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Delirium tremens?
Vlozil Kat - 03/08/2012 19:03

Pfed dvéma mésici jsem byla hospitalizovana se zanétem jater. Pila jsem asi rok, velké mnozstvi
alkoholu, kombinovala tvrdy s vinem apod.

Dlouho jsem si uvédomovala a sama sobé pfiznavala, ze jsem alkoholi¢ka, ale ostatnim jsem to
nedokazala fict, vyslovit to nahlas i kdyZz sama jsem to védéla.

Az kdyZ jsem zezloutla, jsem si uvédomila, ze je tfeba s tim néco délat.

V nemocnici jsem ale Ihala 0 mnozstvi co jsem pila, protoze jsem se stydéla to fict nékomu cizimu
nahlas, samozfejmé mi tam nikdo nevéfil. Ale ja to nahlas stale popirala.

Po odchodu z nemocnice s kupou Iéku jsem si fekla, ze kdyz jsem ted zase v pohodg, tak si muzu dat
ten prvni den trochu vina, ale skonc€ila jsem kde jsem byla a jela jsem ve viné. Pfestala dodrzovat dietu
a témér nebrala prasky. Posledni tyden jsem skoro nejedla a jen pila.

Ted uz se dva dny drzim nepit, ale mam hrozny abstak, klepu se jak ratlik, ale co je hor$i nedokazu
skoro nic snist ani pit (myslim vodu a ¢aj). Jak se tohle da pfemoct? Skon¢im s tim zas hospitalizovana?
Do nemocnice se mi nechce, veskery alkohol jsem vyhodila a vinotékam se hodlam vyhybat.

Re: Delirium tremens?
Vlozil Aneta - 03/08/2012 19:26

Kat, abstinence po zanétu jater je naprosto nezbytna !!'Kupte si v Iékarné Lipovitan a Silymarin / to je
koncentrat vytazku ostropestfe marianského /. Fakt to funguje jako ochrana a regenerace jater, neni to
zadny marketimkovy trik . Nevim, jaké jste méla vysledky jaternich testl v nemocnici. Nedivte se, Ze
poznali, Ze to mate z alkoholu. On totiz pomér jednotlivych transaminaz a zvy$Sené GMT to spolehlivé
odhali, délam biochemii, vim to. Ted je hlavni nepit a dodrzovat dietu na jatra. Drzim palce !

Re: Delirium tremens?
Vlozil Kat - 03/08/2012 19:34

Dékuju za odpoved! Ostropefec mariansky mam uz koupeny a beru i svoje ostatni Iéky. Ale to co mé
dési je to, Ze ted’ co jsem prestala pit v sobé neudrzim zadné jidlo a nechapu pofadné ¢im to je. Jestli si
moje télo navyklo tak na alkohol a neni schopné ted nic pfijimat.

Re: Delirium tremens?
Vlozil Aneta - 03/08/2012 19:39

kat, mate asi abstak, a protoZe jste pila del$i donu a v kombinaci doléCovani jater to asi bude trvat delsi
donu, nez u lidi, co maji jen oby&ejnou kocovinu. Tak Ze pit do douskach a hlavné ¢aje, ne vodu, je moc
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tézka do zaludku. A po troSkach tfeba piskoty, rohlik, ¢aj oslazeny glukopurecm. Uvidite, ze to pujde.
Musite si to pfetrpét, myslim , Ze jina rada ted’ neni. Odpocivat, drzet dietu a nepit. Tak jako lidi po
Zloutenkach, ale to Vas urfité poudili v nemocnici.

Re: Delirium tremens?
Vlozil Jana Mertosova - 03/08/2012 20:15

Kat-byt Vami nehraju si a navstivim Iékafe.Stejné jako s Vasim pitim by jste méla navstivit odborného
Iékarfe a tim je pro Vas psychiatr AT(pro zavislé).

Re: Delirium tremens?
Vlozil Petr N - 03/08/2012 20:31

Doporucil bych preventivné B-komplex, B12, B1 (Thiamin). Klidné brat vyssi davky. (Pfedevsim B12 a
B1) Na jatra Essentiale Forte.

Re: Delirium tremens?
Vlozil Helena - 04/08/2012 10:14

Dobry den Kat,

pfipojuji se k Aneté ktera urcité vi,o ¢em mluvi.

Mé taky na jatra pomohl ostropestfec mariansky-asi jeho nejsilnéj$i forma je Sylimarin-forte,volné
prodejny ve vSech Iékarnach.Opravdu funguje az zazraéné-taky jsem kdysi méla hodné Spatné jaterni
testy.

Pfeji hodné zdravi!

Helena

Re: Delirium tremens?
Vlozil Aneta - 04/08/2012 11:34

Heleno, je to vyzkousené, Silymarin fakt udéla s jatry divy. Ale samoziejmé...nepit a nic tu¢ného. Lidé se
kolikrat divi, ze maji zvySené jaterni testy a jsou téméf abstinenti. Jatra maji ztuénéld vzhledem ke
Spatné stravé, a tuk je taky jaterni zabijak !
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Re: Delirium tremens?
Vlozil Helena - 04/08/2012 11:59

Aneto,

sama jsem zasla,za jak pomérné kratkou dobu se mi jaterni testy srovnaly-samoziejmé bez
alkoholu.Toho uz jsem se od té doby ani nedotkla.Ale ani tak jsem nevéfila,ze obyc€ejné bylinka jako je
ostropestfec ma takovou silu-nase babi¢ky védeély,pro¢ hledat zdravi v pfirodé!

Zdravim a preji hezky weekend!

Helena

Re: Delirium tremens?
Vlozil Kat - 04/08/2012 13:59

K |ékafi se v pondéli chystam a dozvim se vysledky posl jaternich testu, které samoziejmé budou horsi
nez ty pfedeslé a dost se toho bojim. ProtoZze v nemocnici mi tenkrat sice Silené pomohli co se tyCe
zdravotniho stavu, ale méla jsem tam z toho prostfedi Silené deprese.

Navic se mi k doktorovi nechce jit s abstakem. Rikala jsem si, Ze nejméné tyden pred tim s tim musim
skoncit, ale dal$i den jsem si pomyslela, Ze den navic nic nezkazi atd.

Ale z toho UpIné nejhorsiho jsem po téch dvou dnech nastésti venku, uz se neptfepu cela, nezvracim.
Ale na rukou je ten tfas samozremné porad vidét.

O Sylmarinu jsem nevédéla, ale aspori mam ten ostropestfec i essentiale forte.

Doporucovali byste spi$ psychiatra nebo AA?

Jinak opravdu moc dékuju za v8echny nazory a typy.

Re: Delirium tremens?
Vlozil Jana Mertosova - 04/08/2012 16:30

Kat Tvuj Ustfedni problém,je ten,za ktery se ted’jesté stydis-TVUJ ALKOHOLISMUS.Od tohoto
problému.z této nemoci zvané Alkoholismus se odviji celé tvoje zdravi,psychické i fyzické.Tudiz
problémy kterymi v sou€asnosti trpis se vyvinuly z dlouhodobého pozivani alkoholu(je zcela jedno jestli
bylo tvé piti kvartalni,nebo soustavné).Co z toho vyplyva?Pochopitelné udélat ve svém Zivoté vSechno
proto,aby se ti podafilo naprosto alkohol ze svého zivota vyloucit.Své problémy s travicim traktem,jatrou
jsi svéfila do rukou odbornika internisty gastroenterologa.Co se tyka tvé zavislosti na alkoholu bude$
muset udélat stejny krok.Poradit se s psychiatrem pro zavislé na druhu |é€by.Nemusi té poslat ihned do
léCebny.MlzZe t& nasmeérovat k psychologovi,aby jsi porozumnéla své zavislosti,sobé a tim se podafilo
predejit recidivé.Muze té zaradit do terapeutické skupiny dalSich alkoholik(,ktefi se podporuji v
nepiti.Navic ti mize pomoci pfekonat tvé stavy, na které jsi zacala pit, jinak,nez jsi je prebijela
alkoholem.Toto je pro tebe nutnosti.Zivotni nutnosti A PRIORITA-NEPIT A DVE ZMINENE ODBORNE
ORDINACE.To,jestli budes§ sama citit,Zze je to pro tebe,tvé nepiti malo?Mas moznost zapojit se mezi
Cleny AA.
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Re: Delirium tremens?
Vlozil Liba - 04/08/2012 16:55

Kat, vyzkouSej vSe, co mlzes, 1ékare odbornika, AA Ti pomuze taky, spoj to.Neskryvej pfed Iékafem své
stavy, fekni mu pravdu, at maze predepsat Iéky na uklidnéni-tfeba je ani nebudes$ potiebovat-, ale za¢ni
se |écit!!!

Re: Delirium tremens?
Vlozil mmaeg88 - 10/07/2023 20:12

Antabus bez pfedpisu - https://euhealth24.com/cs/drug/antabuse
Tohle funguje jen u lidi, co pfestat chtéji. Je to takova berli¢ka, ktera funguje stylem - nechci pit tak
nepiju - pfijde myslenka se napit - berliCka Antabus mi pfipomene, Ze pit nemam.
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