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Prestal som pit.
Vlozil Martin - 19/08/2012 13:42

Zdravim.

Je to taky klasicky pribeh - mam 29 a pif som zacal v 17. rokoch, intenzivnejsie od 19.

Na vysokej sa pitie stalo skoro kazdodennou rutinou, ved’ ako inak :)

Pil som obvykle do mrtva, ¢ize mi chyba ta povestna zaklapka - ked mam dost neprestanem,ale pijem
¢o to da az kym sa rano nezobudim vo svojej posteli.

To, Ze mam problém,som si uvedomil po nastupe do zamestnania.Snazil som sa najst si nejaky rezim,
napriklad cez tyzder len par piv a cez vikend len jeden den na Srot, bud' v piatok alebo v sobotu, ale
neslo to. Potom som to riesSil tak, Zze som nepil cez tyzden vébec a vikendy som celé prepil. Nie kazdy
vikend, ale bolo to dost ¢asto. Po takychto vikendoch nasledovali fazké stavy, z ktorych som sa daval
dokopy do stredy, Stvrtka a ked som bol uz OK, tak zas tu bol piatok :) a tak dokola. Po¢as dostavania
sa z kocoviny som mal ¢asté depresie. Parkrat som sa pokusil prestat, vydrzal som abstinovat 2x po 4
mesiace v priebehu troch rokov, ale pri kazdom pokuse o pitie s mierou nasledovalo pomalé skiznutie do
rezimu prepity vikend, nasledovany trojdiovou depkou.

Potom som odisiel na rok do zahranicia, kde sa moje pitie Gplne zmenilo-zacal som pit kazdy der
jednu-dve flasky vina, niekedy som vypil viac a opil sa Uplne, ale depresie som z toho uz rano nemaval.
To som vedel, Ze som alkoholik a bolo mi to v podstate jedno - vedel som normalne fungovat a vecer
som si dal svoju davku vina bez toho, aby ma to na druhy den ovplyvnovalo v ¢innosti a vo fungovani.

Takto to trvalo aj dlhSiu dobu po navrate do zahrani€ia. Bol som spokojny s tymto stavom, depresie som
z pitia nemal hodne dlha dobu, mozno tri roky..fungoval som si kfudne,na baze kazdovecerného pitia.

A teraz preco som si povedal,ze kon&im s pitim. Kedysi, ked’ som maval depresie a potom som sa
vysporiadal s nejakymi osobnymi problémami aj so svojim alkoholizmom a depresie pominuli, som si
povedal, e ak e$te niekedy skiznem do stavu, Zze budem mat depresie spdsobené svojim pitim,tak s
pitim skoncujem. A ak na to nebudem maft sam dostatoc¢nd pevnu volu,tak péjdem na lieCenie.

Nepijem od 13.08.2012, bolo to presne po takom vikende, kedy som tahal od piatka vecera do nedele
vecCera. Do roboty som priSiel v pondelok Uplne mimo, poobede som sa $éfovi ospravedinil s tym, Ze si
to v iné dni nadrobim. PriSiel som domov, fahol do postele a v depresiach som civel do stropu az do
rana. V utorok som bol schopny fungovat, napriek tomu, Ze som spal maximalne 2 hodiny. Az vo Stvrtok
som sa zacal citit dobre. Nemal som ani nejaké velké abstinenéné priznaky, len zlé sny a potil som sa.

Dnes je nedela. V piatok aj v sobotu som bol vonku s kamo$mi, oba dni do tretej.Stvrtej rana. Nevypil
som ani kvapku, aj ked ma to lakalo.

Dnes som sa zobudil a te$im sa,Ze nemusim prezivat fazké poopi¢né stavy a tesim sa, Ze som zo seba
nerobil vecCer vola.

Viem, Ze zatial je to len 6 dni, o nepijem, ale verim, Ze vydrzim.

Re: Prestal som 5pit’.
Vlozil Liba - 19/08/2012 13:53
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Kazda hodina, co proZijes bez piti, je vybornd, natoz cely den!Bezva, jen Martine vydrz, najdi si berlicku,
antabus, AA...téZko to zvladne$§ sam!P¥ijdou chuté, alkoholické sny.......

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 19/08/2012 14:04

Praveze antabus nechcem,to je k niGomu. Raz ho vysadim a spusti sa mi v hlave,ze "aa, super,nezhltol
som antabus, mézem ist na jedno".

Planujem si kupit auto,zacat plavat.Mal som vzdy problém s tym,Zze som nemal Ziadne konicky,ni¢ ma
nikdy nebavilo dihsia ako nejaké obdobie,véetko skizlo do nudy.

Rozmyslal som aj had tym, e &i pijem preto,lebo ma v&etko nudi a tak si vypifiam &as alebo ma véetko
nudi preto,lebo pijem.

A pravdupovediac,nepriSiel som na to - je to ako s vajcom a sliepkou :)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Petr N - 19/08/2012 14:45

Jedno vysazeni antabusu nestaci. Doba odbouravani je ¢trnact dnl. Pokud to prfepijes, tak mize umfit.
Osobné ti doporucuju psychiatra, nemyslim si Ze mas problém jen s chlastem.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 19/08/2012 15:19

Mas pravdu,od mali¢ka som mal problém so socializaciou. Pitie prispievalo k tomu, Ze som sa zacal
socializovat a dnes s tymto problém nemam. Dlhodobo pracujem v oblasti, kde dennodenne
komunikujem s r6znymi vysokopostavenymi fudmi, komunikovat som sa musel naucit.Ale taka
prirodzena neddvera voci ludom vo mne zostala, trva dlho,kym si prestanem udrziavat odstup.

Uvidim,ako to pojde a ak to nepbjde,tak k tomu psychiatrovi pdjdem.

Re: Prestal som pit.
VlozZil Helena - 19/08/2012 16:36

Dobry den Martine,

vykaSlete se na antabus,zvladnete to sam-i bez jinych berli¢ek typu AA.Vzdycky si vzpomerite,jaké jste
mél po alkoholickych jizdach stavy.

Prece jste chlap,ne?
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Drzte se,drzim Vam palce-nebudete pit, a nebudou ani alkoholické sny.
Hodné $téstil

Byvala tézké alkoholi¢ka,ktera to uz nékolik let zvlada sama.

Helena

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 19/08/2012 16:51

Dakujem za podporu,budem pravidelne reportovat svoje Uspechy aj zlyhania :) Tych zlyhani bude difam
¢o najmenej, idealne nula:)

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 20/08/2012 04:11

Martine, Helena je mozna!llvyjimka, ale prosim, Ty to nezkousej sam!Opravdu pevna vile nestagdi!

Re: Prestal som fit’.
Vlozil Liba - 20/08/2012 06:23

Heleno, prosim Vas, nepiste ty scestné rady.Kazdy odbornik Vam potvrdi, ze mlzete s timto alkoholika i
zabit,i tady je nékolik lidi, co zkouS$eli abstinovat sami, nepodafilo se.Vam stacila Iékarka, mozna jste jen
vic pila, prestat bylo lehké.Alkoholik sam tohle nezvladne, nevi, neumi si poradit se svou nemoci.A
kterou nemoc Ize zastavit silou vile!?Alkoholik se musi ucit zit vedle alkoholu, pochopit, o ¢em tato
nemoc je, najit silu, motivaci k abstinenci....protoze alkoholikem bude do smrti.Zatim Iék na nasi nemoc
neni.VasSe Utoky na AA nema cenu komentovat, vibec netusite, o co jde, ve 158 zemich svéta jsou
vazeni, zachranily tisice lidi, dr.Ne$por by jim dal Nobelovu cenu....... Chcete vibec pomahat??????7??

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 20/08/2012 07:08

Ale no tak, myslim, Ze hadaf sa tu je zbyto¢né.

Citim sa fajn, chut pit nemam, nemam ani nejaké prehnané ambicie obracat svoj zivot naruby.ldem krok
po kroku.

Tak sa majte, idem do roboty ;)
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Re: Prestal som pit.
Vlozil Helena - 20/08/2012 14:42

Dobry den Martine,

vUbec nejsem vyjimka-pevna vule stadi!!!
Uvidite sam.

Helena

Re: Prestal som pit.
Vlozil Helena - 20/08/2012 15:15

Vazena pani Libo,

Vam ja nic nepisu-tak nevim,pro¢ mi odpovidate. S Vami si nemam co fict.Dr.NeSpora znam urcité
déle,nez Vy-a jeho si na rozdil od Vas skutec¢né vazim.Nechci nikomu ublizit,jenom jsem vyjadfila svUj
nazor-ale v AA je to samozzejmeé Spatné.Tak hodné Stésti do "dalSich krok(".

Jakym pravem si myslite,ze jste hvézda-je to jenom Vas nazor!!!

Tak si to uzivejte,nic jiného,nez ublizovat neumite.

A mé uZ vynechte-uz jsem Vas o to prosila jednou-na Vas nereaguju.Nebo si myslite, e v "Cerverniaku"
Vas v8ichni milujou-to se hodné pletete.

Znam tam vic lidi,nez si myslite.Ale to je jedno,hlavné,ze jste $tastna-Bah Vam to prej i v Riegrovce!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Helena - 20/08/2012 17:16

Vazena damo,

jesté bych Vam chtéla sdélit,ze ja nepiSu nikomu nic zcestného.Myslim,ze kazdy na tomto féru by mél
mit pravo na svuj nazor.

Nevim,kde jste vzala tu jistotu,Zze pro mé bylo lehké prestat pit-Vy mé znate?Myslim,Ze ne.Byla jsem
tézké alkoholiCka a presto jsem to zvladla,pro Vas je to asi nepochopitelné,ale presto si troufam nékomu
radit,ze to jde i tak:Vim to!!!

Tak kdyz dovolite,budu radit lidem i dal-nevidim na tom nic zcestného,nebo podle Vas nesmim-mate
pravo jenom Vy?

Helena

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 20/08/2012 18:12
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Holky,uz zase v sobé?Helo,kdyby pfestat pit byla jen zalezitost silné vile.Zcela jisté by tolik lidi na
nasledky piti neumiralo a Ié¢ebny by se mohly zavfit.Opak je pravdou.Lidé umiraji na nasledky a
bohuzel na pobyt v Ié€ebné jsou Eekaci Ihuty stejné je to s detoxem.Bohuzel.Méla jsem recidivu zcela
nedavno.Co fict?Zmitala jsem se v zoufalém stavu,chtéla jsem zastavit,védéla jsem zZe se fitim do
pekla,ze jsem Uplné nékde jinde,nez jsem vibec chtéla byt,ze délam to co nechci a
nesmim.Nepomahalo mi nic.Moje vule?ta byla v prdeli i se mnou!Zmitala jsem se v tom sama!Pomohlo
mi jediné.Pfiznala jsem to détem-vibec o tom neméli tuSeni.Byly otfesené a zklamané.Nic méné musela
jsem se jim pfiznat a poprosit je pomoc,abych mohla nasadit Antabus.Kdybych v tom zlstala sama-uz
sem nepisu,uz tu nejsem téz.Mé pfiznani se pokracovalo,ale muselo pfijit.Pfestat pit-znamena pro mne
byt pravdiva k sobé a ke vSem.| kdyZ ta pravda setsakra boli.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Blanusch - 20/08/2012 18:46

To je super, 6 dni je hodné, ja jsem si dala zavazek od zitfka, tak se pfidavam:-)A taky jsem si dala
zavazek, ze se kazdy den kouknu na tohle férum.Pofad premyslim o antabusu a bojim se toho, kdysi mi
nekdo fikal, ze to potom je jesté horsi, tedy kdyz to ¢lovék nazvladne a napije se.Moc v§echny zdravim!!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 20/08/2012 19:22

Ja chodim kazdy den do roboty a z roboty cez taky par€ik, kde rano spi tak 6 bezdomovcov a poobede
uz posedavaju naliati z lacného vina:) Pésobi to celkom motivacne:)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Helena - 20/08/2012 19:46

Dobry den pani Jano,

Vy sama dobfe vite,ze uz jsem se snazila nékolikrat napsat,ze to jde.Vibec nejsem vyjimecna,pomohla
mi doktorka i rodina a Ze to nebylo jednoduché,to si piste.

Proto mé strasné Stve,ze meé Liba porad schazuje a tvrdi,ze mluvim hlouposti a zcestné véci-neni to
pravda.Nikdo jiny na tomto féru se tak nechova-pro Boha,kazdy mize mit svou pravdu,pro¢ Vy muzete
byt slusnd,i kdyZz mate jiny nazor.Za to si Vas moc vazim a chapu,ze Vam tfeba pomaha antabus i
AA-nic proti ni¢emu,ale ja jsem to zvladla jinak a tfeba si nékdo muaze vzit pfiklad i ze mé.Kazdému preci
nemusi vyhovovat rezim v Ié¢ebné,nebo zpovidani v AA.

UZ jsem nékolikrat fekla,ze sem kvuli Libé psat nebudu.Ale na druhou stranu si zase fikdm pro¢.Osocila
meé i Ze plivam anonymné-napsala jsem svoje jméno,telefonni €islo i mailovou adresu.Ja se nemam za
co stydét,a potésilo mé ,ze se mi ozvalo dost lidi,s kterymi si mam co fict a vzajemné si pomahame.
Mezi ty dobré pratele pocitam i Vas,i kdyz mame na néco jiny nazor.O tom by mélo byt forum-ne o jedné
pravde.

Dékuju,ze jste si muj pfispévek precCetla a pfeji Vam hezky vecer.
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Helena

Re: Prestal som pit.
Vlozil Hanka - 20/08/2012 21:18

to je jako kdybychom se tady dohadovali, jestli se da pevnou vili feknéme zhubnout... ja budu tvrdit, Ze
ano, nekdo dalsi, ze ne... hovofime kazdy ze své zkuSenosti...

ja jsem pevnou vuli zhubnout dokazala a presto vétsSina obéznich ne... neznamena toale, ze to nejde...
vystup ma tedy vypadat tak, ze... ano, da se prestat silnou vuli, ale malokomu se to podafi... on malokdo
tu silnou vali taky ma, zejo...

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 20/08/2012 21:43

Helenko.Véas nezachanila solna vule.Vas zachranilo to,ze jste mohla o svém problému s pitim pomluvit s
Iékazkou.Véas zachranilo Vase pfiznani alkoholismu-vas zachranila pravda,kterou jste mohla fict pravé
Vasi Iékafce.Vas zachranilo,ze uz jste na svuj problém nebyla sama.5ikate tomu silna vale-ale ta by se
nedostavila,kdyby jste nedokazala vyuzit Sance,kterou vam Iékarka nabidla,kdyby jste nevyuzila
chvile,ktera se Vam nabidla.Kdyby jste neodloZila svij stud za svuj alkoholismus prfed svoji Iékafou, ale
téz pfed sama sebou.Popremyslejte o tom,co jsem Vam Helenko napsala.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Helena - 21/08/2012 10:20

Ano,pani Jano mate stoprocentni pravdu,

zachranila mé hlavné ta |ékarka,ale i moje pfiznéni pravdy.

A myslite,Ze to nemuze byt pro nékoho motivace?Ze nékomu tu pravdu pfiznat,at je to to
kdokoliv,nemuze nékomu pomoci?-Ja myslim,ze ano.Vazim si toho,co jste mi napsala.
Dékuji a zdravim.

Helena

Re: Prestal som pit.
Vlozil Helena - 21/08/2012 10:44

Pani Jano,
nerada bych,aby muj pfispévek vyznél Spatné-napsala jste to pfesné.Vite,ja uz jsem ve véku,kdy si
vazim kazdého dne.Bohuzel za chvili jdeme na pohfeb a v patek na druhy-abych byla "vtipnd"-uz se
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kaci v nasem lese.

Dékuji za Vas nazor-mate pravdu,chce to mit nékoho,komu tu pravdu miizete fict,ale i tak na tom
nevidim nic $patného.

Tfeba mizu nékoho nasmerovat

Helena

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 21/08/2012 12:22

Je to pfesné to,ze vyuzijete toho a svij problém nékomu zdélite.Tim si vlastné pfiznate,ze jste
alkoholi¢ka,tim uz na svUj problém nejste sama.Tim jste nahlas cely svuj problém s pitim odkryla.Chtélo
to odvahu-vasi odvahu jit s kiizi na trh.Tim se da zastavit cely proces piti.Timto pfiznanim si dostanete
teprve silu zaCit néco délat.Bez toho to opravdu nejde.OvSem tady pres internet to moc nepomaha.Chce
to vyuzit momentu a pfiznat to z o¢i do oci-to jen tak na okraj.Je mi lito,ze vas stihla lavina umrti.Nikdo z
nas nemladne.Ja podobnou situaci zazivala pfedloni.Smrt takeé patfi k naSemu Zzivotu.Je jeho
soucasti.Bolestivou ale téZ pou¢nou-aspon’pro mne.VSechno je v Zivoté pomijivé,ale vzpominky a
krasné chvile zustavaji.A ty bych chtéla zachovat pro ty,které miluju.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Ondra - 21/08/2012 12:42

vvvvv

Ja fikdm,Ze u kazdého Clovéka je to jinak.Zvladnul jsem to taky sdm,nejhorsi byly asi dva mésice,trpél
jsem naladovosti,neklidem,nervozitou a pak uz jen jasno.Bez psychofarmak a je to uz rok co
nepiju.Chlast je vSude a musi$ se naucit vedle ného Zit.Zatim u Tebe je to moc kratka doba.

Pokud selze$,radSi tu pomoc vyhledej.Psychiatr nebo dobry psycholog mize pomoct.

Dej védét jak se drzis.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 21/08/2012 16:43

8. den a ide to celkom v pohode - ani nemam nejakd chut na pitie, ani na sladké, len trpim trochu
nespavostou,ale tym trpim odmala.Mozno to bude aj tym, Ze som si zvykol cez tyzden vypit vecer par
piv alebo flasu vina.

Je o dost jednoduchsie pre mna z hladiska prepitych vikendov nepit vébec ako pit "s mierou" cez
tyzden.

Re: Prestal som pit.
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Vlozil Helena - 21/08/2012 17:40

Ano,i smrt patfi k zivotu.Vzdycky nékdo udéla nékomu jinému misto-ted’ mi volala kamaradka,ze se ji
narodil dal§i vnoucek.V zajimavém datu-21.srpna

Ale toto datum tém mladym uz nic nefika-mé ano.

Helena

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 21/08/2012 20:10

Martine muzes zkusit na spani Medunkovy €aj,teplé mléko nebo vecerni prochazku.Ja to feSim
knizkou,nebo klidnou hudbou.Ale tyto recepty mam taky osvédcené.Z pocatku mi to hodné pomahalo.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 21/08/2012 20:27

Planoval som ist teraz vecer do banky,ale zaspal som a teraz som sa zobudil :D Tak skisim tak o
hodinku ten medovkovy ¢aj,zhodou okolnosti mam doma.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 21/08/2012 20:32

tak na klidny spanek At’chutnd!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 23/08/2012 08:35

Dnes je to 10. den, ide to dobre :) Uz sa aj spanok upravil. Po ve¢eroch som trochu nerv6zny,bude to
zrejme kombinaciou tepla a toho,ze som bol zvyknuty kazdy vecer vypit par piv alebo flasku-dve
vina.Ale riesim to tak, Ze sa idem prejst alebo idem s kamosmi do krémy na kofolu.

Momentélne je pre mia prioritou usporiadat si osobny Zivot.

Tak zatim.
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Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 23/08/2012 18:34

vv v

Jde to.Véf,ze bude lip,pokud si ochranis své rozhodnuti nepit.Drzim palce.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 25/08/2012 10:42

Vcera som priSiel na vikend k rodi¢om. Tatko mi hned’ ponukol pivo,pripadne kvalitnu rusku vodku alebo
karibsky rum, odmietol som. Povedal som nasim, Ze som prestal pit a otec na to, Ze ¢i mam uz taku
znicenu pecen ked som prestal :D. Tak som povedal, Ze asi eSte nie,ale mal som sluSne nasliapnuté,
tak som jednoducho prestal a tak to aj bude.

Takze dnes je 12.den :)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 25/08/2012 10:48

Jsi state¢ny Martine.Je vidét,ze to bere$ opravdu vazné.Drzim pésti at’ustojis veSkeré nastrahy.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Pestra - 25/08/2012 12:15

Ahoj vsem tady. Martine drzim moc palce a verim, ze to zvladnes. At uz pevnou vuli a odhodlanim delat
neco s vlastnim zivotem, a nebo se vydas za nejakym odbornikem, AA a nebo lecebnou.

Chci se tu zastat Heleny - ma pravdu a neni to nemozne zvladnout to sam. Muj otec to dal. Po nekolika
pokusech,kdy vzdy sklamal sve okoli,pak si daljedno pivo a byl zlej anastalo peklo,s tim jednoho dne
seknul a nepije vic jak deset let. Prestal pit (chlastat - faze vrcholneho piti byla lahev levneho litroveho
vina temer jednim hltem k snidani a pak se jelo dal...) , kourit (4 krabicky denne), jist maso (maso
miloval) a zacal se zajimat o meditace a vychodni filozofie. Jde to. Dal to sam. Ja nepiji temer rok, po
sezeni s ex alkoholickou terapeutkou (3x). jinak jsem si to srovnala sama. Zadny antabus, AA jsem si
nechala pro pripad, ze bych mela chut zlobit . Odstrihla jsem od sebe lidi, kteri piji a kdyz jdu do hospody
tak piju birel. Ten si davam rada i doma. Bala jsem si ho dat jelikoz jsem cetla, ze to muze rozjet
recidivu, nicmene, nic to ve me nevyvolava, tak si ho davam s klidem,chutna mi. Otec ho napr. pit
nemuze, pry by se rozpil. | to je ukazka jak moc je to individualni.

Jsem kvartalni alkoholicka, nepila jsem kazdy den, ani se nezborila vzdycky. Ale nekdy jsem proste rano
nasla sama sebe v posteli a ani nevedela jak se tam dostala:-(. Bylo to strasny. Uz to nechci tak
nepiju,vim,ze nevim,kdyz se napiju, jestli prijdu domu ok a nebo si strasne ublizim a nejen sobe, ale
lidem co me maji radi.
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Tak se tu mejte a najdete svoji cestu, jak s tim seknout a vydrzet. A je uplne jedno jak. Sam, v lecebne,
nebo ze pojedete studovat medvedy na Aljasku. :-)

Pestra.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Helena - 25/08/2012 12:38

Dobry den,

zdravim taky v8echny.

Martine, i j& Vam véfim a drzim palce.Jatra si opravdu alkoholem hodné znicite,ale taky bez alkoholu
rychle zregenerujete(oboji muj pfipad)-tak se drzte,zivot bez alkoholu je opravdu barevnéjsi.
Pestro(nebo jste Petra a je to prfeklep?)To je jedno,dékuji Vam za podporu mého nazoru,ze to nékdo
muUze zvladnout sam.Nikomu to nevnucuiji, ale vim,ze to jde!Jinak i ja piju nealko pivo bez jakychkoliv
problému-déla mi po jidle daleko Iépe na traveni,nez tfeba kola,ale i voda.Samoziejmé,ze vypiju po
obédé,nebo po vecefi jenom jedno-ale jako spousté€ ho nevnimam.Ale zase,kazdy je jiny.

Tak se vSichni méjte hezky!

Helena

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 25/08/2012 14:14

Ja som skusal uz vSelijaké metddy - pit cez tyzder mierne a cez vikend ist na doraz, cez tyzder nepit a
cez vikend ist nadoraz...nepit vobec a po ¢ase sa pokusit pif s mierou, cez vikendy pit s mierou...ale
vzdy to nakoniec skoncilo tak, Zze som sa ozral do nemoty a rano som si ni¢ nepamatal.

A toto je jediné,Co mi na piti prekaza.Tieto stavy,ked viem,Ze to nedopadne vecer dobre a aj tak to
neviem zastavit,neviem ¢o s tym robit.Teda uz viem,proste nepit vobec :)

V¢era som nad tym rozmyslal a pre mna je omnoho jednoduchsie nepit vobec ako pit vac¢sinou s
mierou,ale obcas sa nevyvarovat tychto vikendovych tahov.Mna prave tie vikendové tahy likviduiju.

Mal som obdobie, kedy tak koncil kazdy jeden vikend, potom som mal obdobie kedy som rok taky
vikend alebo pér dni v tahu nemal.Ale dlhodobo to neviem ovplyvnit,neviem sa dlhodobo kontrolovat.
Ja sa ani nechcem kontrolovat,pokial robi ¢lovek nieco,lplne ¢okolvek s tym,Zze sa musi kontrolovat,tak
to stoji za staru belu a pre mna konkrétne také nie€o nema zmysel.

Tak pre miia nema ani zmysel pit s kontrolou, s mierou.Lebo pre mna miera znamena pit,dokym
vladzem - a to je fazko zlucitelné so Zitim,ktoré mi je predsalen viac ako alkohol :).

Dufam, Ze som bol zrozumitelny :)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 25/08/2012 14:15
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A dakujem vSetkym za reakcie :)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 25/08/2012 19:24

Srozumitelny jse$ a srovnal sis to v sobé v pravy €as.A to je to nejlepsi,co t& mohlo potkat!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 26/08/2012 14:46

Precital som si na fére nieCo o cravingu. V&era vecer ma to tak trochu chytilo,bol som nervéozny a
podrazdeny,rozmyslal som,ako to prekonat,tieto stavy..tak som si nasiel to svoje - mam pomerne
Cerstvu a pomerne velku jazvu na zatylku,spésobenu padom v opitosti,ktory si ani nepamatam. Len som
sa rano zobudil a na plachte bol velky krvavy flak.

Tak ked ma chyti myslienka na napitie sa,staci sa len chytit za jazvu na zatylku a je to prec¢ :) vcera
vecer to zafungovalo :)

Tak si nosim so sebou dozivotné memento.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 26/08/2012 20:06

Je toho vice.Vedra na které si musime bohuzel zvykat.Stejné jako letni zahrady pIné pivnich fandu.U
mne rozhoduji také psi dny,kdy bych nejradéji zalezla do kouta a z postele ani nevylezla.Obc¢as se
musime umét poprat sami se sebou.O tom je taky Zivot!Vzdycky si vzpomenu jaké to bylo s chlastem a
jsem rada,ze toto je pry¢.Najednou se umim tésit a radovat z mali¢kosti.Mam za co byt vdé¢na.Stejné
jako ty,Martine.Stejné jako ti,ktefi méli to Stésti prestat s tim Silenstvim jakym je piti.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 28/08/2012 08:13

Dnes sa mi snival zaujimavy sen.Bol som na navsteve u kamos$a a ponukal ma pivom.Povedal som mu,
Ze som prestal pit. A on na to,Ze preco, Ze ved nech si dam jedno pivo a neblbnem.Tak som mu
vysvetlil,Ze presne ako som kedysi pit zacal,tak som teraz prestal.A to pivo som si nedal..

Viem,Ze tu niektori pisali, Ze sa mi bude snivat o tom,ze chlastam,snivalo sa niekedy niekomu o tom,ze
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si nedal?

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 28/08/2012 09:42

Martin napsal:

Dnes sa mi snival zaujimavy sen.Bol som na navsteve u kamos$a a ponukal ma pivom.Povedal som mu,
Ze som prestal pit. A on na to,ze preco, ze ved nech si dam jedno pivo a neblbnem.Tak som mu
vysvetlil,Ze presne ako som kedysi pit zacal,tak som teraz prestal.A to pivo som si nedal..

Viem,Ze tu niektori pisali, Ze sa mi bude snivat o tom,Ze chlastdm,snivalo sa niekedy niekomu o tom,ze
si nedal?

Me se podobne sny zdaly asi ctyri noci po sobe minuly tyden ze jsem odmitala alkohol nebo jsem
vysvetlovala proc nechci pit.., je to zvlastni, v minulosti kdyz jsem se pokousela prestat tak se mi zdaly
opacne sny ze jsem pila..myslim ze je to dobry znameni ze podvedomi si to uvedomuje ze nepit je
dobre!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Leesa - 28/08/2012 09:48

ji, sny odrazi vSechno, mné se porad zda o poslednim tahu, co ja bych dala za to, aby se to nikdy
nestalo... Je fajn vidét, Zze nékdo podbony problém pfekonal a je v pohodé, hodné to pomaha.

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 28/08/2012 14:13

Alkoholické sny jsou désivé, zlé.P¥ilis zivé.Vystrasi kazdého, mozek chce alkohol, sny jsou tak zivé, Zze
Clovék sam sobé v prvni chvilce probuzeni nevéfi, Ze nepil, pak ta dleva, Ze to byl jen sen.Mé teda ty
sny davaly zabrat moc.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 28/08/2012 18:04

Sny o alkoholu jsou bézné.Davaji nam i védét,jak mame svoji stfizlivost postavenou ve svém
podvédomi.Ty jsi ve svém snu odmitl nabizené pivo.To znamena,ze jsi se spravné cely nastavil na
abstinenci.A to je dobré zjisténi.Nékdo jesté vaha a spoustu véci v sobé nevédomné popira.Pak jsou
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co skute€nost.Tim se probouzi podprahové strachy a spousti Uzkosti.Pokud védomi a podvédomi jsou
naladény pozitivné a v souladu-tak takové stavy nehrozi.

Re: Prestal som pit.
Viozil Petr N - 28/08/2012 18:54

A co lide, kteri si nepamatuji nebo je nemaji? Jak se da u nich zjistit nastaveni pozitivity nebo negativity?

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 28/08/2012 19:44

Praveé ty sny,které nam maji co fict si pamatujeme.Je to tak dano.Myslim,ze podvédomi kazdého ma tu
moc jak s kazdym navéazat spojeni.Nedokazu si to vysvétlit ale velice zajimaveé to funguje.VsSichni mame
sny.Je jich béhem jediné noci vice.Ty nepodstatné si nepamatujeme.Ty dulezité pro nas jsme schopni
zaznamenat.Jen malo,kdo si je umi spravné vysvétlit. Kdyz jsem jesté pila méla jsem sny o tom,Zze mne
nekdo honi a pronasleduje.Blizil se stale bliz a ja se probouzela zni¢ena strachem,mokra jak mys.Tento
sen se stfidal jesté s jinym.Citila jsem jak padam-opét s hriizou a sevienym hrdlem jsem citila jak letim
dolt.Nikdy jsem v tom snu nezazila dopad-jen ten hriizostrasny let.Ve skute¢nosti mi tyto sny fikaly,ze
utikam sama pred sebou a ukazovaly mi mdj pad s alkoholem,moji Spatné zvolenou cestu.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 31/08/2012 08:03

Tak to je dnes 19. den, ide to dobre :)

Véera som dostal celkom zabrat,mal som nejaké problémy so Zenskou, pred istym ¢asom som bol v
situécii,kedy som jej musel daf na vyber - bud ja alebo on - vybrala si druhého a to znamenalo,ze sme
prerusili kontakt.A ona sa mi v€era ozvala,ako keby sa nechumelilo - pri€om samozrejme je s tym
druhym.Tak sa rozbehol celodenny koloto¢ nie velmi peknych sms-sprav, ktory sa skoncil vecer s tym,ze
som ju dOrazne poziadal,nech sa mi uz neozyva a Ze to celé s rou bol jeden velky omyl. No,ni¢ moc, ale
¢o uz,zivot je taky.

Ale ¢o tym chcem povedat - posledné,na ¢o som mal chut, bol alkohol.Sice to nie je zas az tak velky
objav,nikdy som nebol ten typ,éo zapija smutok alebo pitie berie ako relax.

Ale aj tak som so sebou celkom spokojny.Aspon sa,dufam,vyrieSila jedna z mojich osobnych veci,ktora
ma este v kutiku duse trapila.
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Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 31/08/2012 08:47

Ona se najde jina zena.Byt s druhym jen pro sex?Je blbost.Zlstat s ¢lovékem,ktery sam nevi co
chce?Je otro€ina.Jinak je dobfe,ze nepijes-musim pochvalit i to,ze mas$ v hlavé svoje priority srovnané.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 02/09/2012 21:36

Tak to mame dnes zavf$enie 3. tyzdna Uplnej abstinencie.
Dnes som spravil cez 40km na bicykli a navaril som pe¢enu kachnu,dusenu kapustu a k tomu lokSe :)

Pekny vecer.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Ondra - 03/09/2012 11:42

Tak ja to mam uz vic jak rok,ani to nepocitdm.A je mné skoro skvéle.Kone¢né se stéhuju za mésto,které
se za 20 let totalné proménilo.Po pfevratu problém s novyma cigoSama,téch ubylo a ted’ zase vzrista
bezdomovectvi,fesi se to pofad a nikde to nevede.Jako maly jsem se mohl tady svobodné bezpecné
pohybovat a dnes mam strach pfes den,natoz v noci.Neuvéfitelné co se déje...

Jediny zadrhel je v tom,Ze mam zvySeny cukr v krvi.Takze dieta,pohybu mam dost,ale nedovedu si
pfedstavit Zivot dia.Pfejit na lajt koly,prosté vSechno,sladké mam tuze rad,jsem misné huba,Cokolada je
prosté skvéla.Chlastu jsem se zbavil,ale tady toho vSeho jidla a jist zdravé,to snad nee.Ani se na ten
letak od doktorky co mizu jist nemuizu podivat...

Je to Cerstvé,necham si to uleZet a pak zas dal.Toz mné drzte palce lidicky.Mam tady toho na svété esté
hodné na praci.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 03/09/2012 12:23

Ondo-vim,Ze to je nepfijemné omezeni ¢.2.V soucastnosti se uz taky trochu s diabetem pocita-i s jejich
misnymi jazy&ky.Ve vétsi marketech,ale uz tu tam se objevuji spec.prodejny.Mizes se presvéddit
sam.Dieta je taky omezit uzeniny,tu¢né jidla nasadit ovoce a zeleninu.
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Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 08/09/2012 21:49

Tak, zajtra to bude mesiac ¢o nepijem.

Najviac sa teSim tomu,Ze sa mi strasSne zlepSila kvalita spanku.

To sa ani neda porovnat - predtym som sa ¢asto budil nadranom a nevedel som zaspat, teraz sa neviem
dospat :) A je to kvalitny tvrdy spanok.

Ako keby som teraz dohénal predoslych par rokov :)

Tak pekny zvySok vecera.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 09/09/2012 09:31

vv v

Gratuluju.Vér,ze bude lip a lip.

Re: Prestal som pit.
Viozil petrata - 09/09/2012 10:51

ja mam davide dnes taky Mésic abstinence za sebou a jde to dobfe, tak se miizem navzajem
podporovat, zdravim i ostatni a péknou nedéli pfeji:)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 09/09/2012 11:48

Kfudne sa mézeme podporovat,az na to, Ze som Martin a nie David :D
Aj ja ti prajem peknu nedelu.

Dnes travim celé poobedie na dostihovom zavodisku,planujem prestavkovat par desiatok eur :D

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 09/09/2012 12:16

Ja mam v pribéhu 11 let za sebou po tfeti tfeti mésic.Udrzuju svoji vdé&nost za to,ze se dafi,pfiznavam
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si sveé rozjittené emoce diky recidivé a pracuju na vife,Ze bude Iépe.Vim,ze vSechno se bude odvijet od
mého nepiti. Tim pracuju na zodpovédnosti k sobé samé,k zodpovédnosti za své zdravi a svUj
zivot.Vim,ze nejvétSim nepfitelem muzu byt jen ja sama sobé.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 10/09/2012 14:11

Nejen napsané-ono to tak u mne doopravdy je.Jessie diky za podporu.Drzim palce téZ a napis$ taky néco
0 sobé.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 24/09/2012 09:57

Zdravim, mam za sebou nejaky mesiac a pol, absolvoval som par vinobrani, hodov, oslav, v§etko bez
kvapky alkoholu - a kazdé rano som si hovoril,aké je to super zobudit sa bez kocoviny :)

Takze si to celkom uzivam.

A ako vedlajsi efekt som schudol par kil ;)

Pekny den prajem.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Helena - 24/09/2012 10:33

Martine,
jste frajer-uzivejte si stfizlivého zivota i nadale-drzim palce!
Helena

Re: Prestal som pit.
Vlozil zlata - 24/09/2012 12:07

Nevim kam umistit svij pfispévek a tak jsem zvolila toto téma: snazim se abstinovat.

Ano, i ja jsem si uvédomila,ze mam problém...Nechci tady psat svij pfibéh,stydim se a mam obavu,ze
by mé nékdo mohl poznat. Tak to jen shrnu.Zacala jsem pit v 15ti letech,dnes je mi pfes 30...a minuly
tyden jsem si fekla dost. Délam si do kalendafe smajliky kdy :) znamena den bez piti a :( den, kdy jsem
si dala. 6 dni jsem vydrzela bez piti,nabidla jsem se i fidit,kdyZ jsme jeli s pfitelem na vecefi-v patek (coz
bylo vzdy obracené),dala jsem si pito a ani na to jeho pivo jsem chuf neméla, v sobotu jsem si s nim
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dala v hospodé 3 piva a $la spofadané domu.V nedéli jsem si fikala,ze jsem zklamala,ale neutapéla
jsem se ve vycitkach,u meé je i uspéch to,Ze jsem si fekla dost a Sla jsem.

Ale co chci vlastné napsat...chci s tim skoncit,jenze problém je v tom,Ze uz jsem mezi pfateli zapsana
jako pafmenka a i ostatni dost holduji alkoholu,takze az jim v patek feknu,ze jsem autem a na oslavé
nebudu pit,tak jim spadne Celist :) docela se toho désim pfedem,protoze jsem nedavno Uspésné
ukongila VS a prvni co je napadne bude to,?e co jsem ted VS,tak jsem se zménila a jsem namy$lena a
uz se s nima ani neopiju.A budou se hrozné divit,ze si nic nedam,ze u nich mizeme prespat(ostatné
jako vzdy)a bude se pafit az do mrtva:-(

A mé se prosté nechce,neni mi druhy den psychicky dobfe...a néjak ani nemam chut pafit zase do rana
a pak byt nepouzitelna :S

JenzZe jak Celit dotérnym dotaziim,narazkam...kazit jim naladu (ostatné umim se bavit i bez alkoholu) a
pozndmkam typu,s tebou uz nic neni:-(

Tak asi tak,snaha tady z mé strany je...dokonce i nechut,kdyZ si pfedstavim jak mi zase bude a jak mi
ted je krasné.

Tro8ku zmateny pfispévek,ale teprve se tady rozkoukavam.

Re: Prestal som pit.
VlozZil zlata - 24/09/2012 12:13

A jesté néco,meé uz to néjak prestalo bavit...fikdm si,co by ze mé za par let bylo? Chci né€eho v zivoté
dosahnout...mam jesté néjaky plany.Vztah mam celkem v poho,ale uz to zac¢inalo vadit i pfiteli,kdyz
jsem byla parkrat uplné na Srot a délala jsem véci,ktery bych nikdy neudélala.Takze to mé
nakoplo!Musela jsem byt nechutna,fuj.

Kdyz uz jsem teda tady,tak jsem méla problém i s automatama.Bylo mi z toho pak tak psychicky
Spatné,ze jsem toho taky nechala ze dne na den. Méla jsem vycitky a vibec. Ted,kdyz jdu kolem
herny,sevfe se mi to na hrudi a citim odpor.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 24/09/2012 13:05

Ahoj Zlata.

No ja to mam s tym pitim tak nejako podobne. Tiez som bol a aj som zapisany ako kali¢ €. 1 :)

No a ¢o - na nechapavé pohlady kaslem, ked' sa niekto nechapavo opyta, tak poviem,ze som
jednoducho prestal.Ked niekto chce vediet dévody,tak som Gprimny a dévody poviem.Ze mi to liezlo na
mozog,mal som depresie,ze som pil vela,ze je pre mia jednoduchsie nepit vébec a pit s mierou je
nemozné a konieckoncov ani nema pre mna také pitie zmysel,ze mi to zacalo ovplyvriovat vykony v
praci, v ktorej by som sa rad udrzal a v mojom obore sa zlepSoval a s pitim sa to nedalo zosuladit.

A bud si moje okolie zvykne a bude to respektovat alebo si nezvykne a takych kamaratov ja mézem
zvysoka .... ved vies €o :) TakZe obavy nie su na mieste.

A mdzem povedat tofko, Ze nikto ma za to, Ze nepijem, neodsudil. Takze smelo do toho a na otazky
odpovedat priamo,vymyslat si nema zmysel - pravda je nekonec¢ne oslobodzujlca - a nie len v tomto,
ale vo vSetkych oblastiach ludského Zivota.
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Re: Prestal som pit.
Vlozil zlata - 24/09/2012 13:28

Martine,mas pravdu...bud’ to pochopi a nebo ne,ale jde hlavné o mé a o moje zdravi a muj zivot.

Diky za podporu...asi jim feknu pravdu a mohla bych dodat,ze oni by se nad sebou taky méli zamyslet :)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 24/09/2012 13:34

Tak to s tym zamyslenim je kazdého osobna vec, to som nikomu nikdy nepovedal, ze by sa mal
zamyslief nad svojim pitim. Predsa nech si kazdy robi, ¢o chce.Nerad by som skizaval do roviny
kazatela, k Gomu maju abstinujuci alkaci, narkomani, vegetariani atd'.. velké sklony ;)

Drzim palce.

Re: Prestal som pit.
VloZil zlata - 24/09/2012 13:43

:) jasné,Ze je to kazdého véc. Jako je i moje véc,ze s tim chci skondit,tu vétu jsem brala jako utok,kdyz
se jim to nebude zdat :)

Prosté a jednoduse,je to kazdého véc. A kazat urcité nikomu nebudu B)

Jesté se chci zeptat a jak jsi na tom ted’,neproCetla jsem tohle téma cely...jak to jde?

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 24/09/2012 14:01

) M~

Ide to v pohode, nepijem zhruba mesiac a polmmmmprvy tyzden bol trochu tazsi, hlavne som sa tri -
Styri dni spamataval z vikendového tahu a mal som poriadnu depku :) Tak som ¢akal,ze ¢i ma to
rozhodnutie nepit neprejde,ked pokocovinovéa depresia opadne. A zatial ma to nepreslo.

Re: Prestal som pit.
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Vlozil Liba - 24/09/2012 14:18

Zlato, Martine, vyborné.Jste oba mladi, alkohol Vam krade ¢as na hezky Zivot, tak si ho nekazte,
uzivejte co nejvic, bez piti.Jde to.

Re: Prestal som pit.
Vlozil zlata - 24/09/2012 15:14

Martine: tak to musis byt na sebe pysSny,vid?

Ja se pravé divim,Ze nemam zadny abstinen¢ni pfiznaky...nebo si je tfeba neuvédomuju.Ale bylo mi
spi$ vzdycky har druhy den po opiti se nez ted.Méla jsem vzdycky takovy hnusny psychicky stavy,ale
néjak jsem je pfekonala,protoze jsem si fekla,ze mi to patfi a fungovat prosté musim. Ale léty jsem na
sobé vidéla a vidim zmény,Stvou mé lidi (dfiv jsem byla usmévava),pfipada mi,ze vétsina lidi jsou
faleSny a ze takovy je prosté ted’ svét.Snizilo se mi sebevédomi,ob&as jsem zrudla v obli¢eji,kdyz jsem
se méla vyjadrit a prosté jsem si pfestala veéfit.Hlavné v poopic¢nich stavech jsem byla takova
roztékana...pidu v minulosti,je to smésny :) prosté to se mnou takhle je.

Ale i pres to vechno jsem dokézala nedavno ukongit VS a pies rok sportuiji,takze jsem dokézala
zhubnout 20kg. Pila jsem ob den pivo a tloustla a tloustla a pak jsem se na sebe nastvala a zacala si
hlidat jidelni¢ek a zaméfila jsem se hodné na sport.Z piva jsem presla spi$ na vino a ted' si fikam,jaka to
byla Skoda...takovy dfiny, 4x tydné jsem béhala a pak jsem to zazdila litrem vina v hospodé. Ted jsem
mela 14dni se sportem pauzu,ale zac¢inam znovu,protoze sport mé dava hodné a taky meé unavi a ja
doma padnu a nemam na nic mySlenky :) si kolikrat fikdm,ze kdyZ budu mit chuté,tak se rad$i utahdm
béhem a pak se po horky vané ani nebudu moc zvednout a pujdu utahana spat :)

Zajimavy je,ze doma mam dvé lahve vina a nenapadne me je naCnout...to zase sama bych nepila,to uz
me pfijde hodné blby :dry:

Ale jinak v hospodé dokazu trhat rekordy co se alkoholu tyka,vSak jsem si to vycitala a jak vypadam
pred ostatnima?Copak takhle se chova zenska? :ohmy:

Martine,takze nam drzim palce B)

Libo: moc dékuiji,ctu tady od tebe hodné pfispévku a snad si nékteré vezmu k srdci.

Ja nechci dopadnout $patné...tak a za 5 let si to tady pfectu a bude ze mé tfeba troska jak to tak byva...a
to je pfesné ono jak si Clovék veéfi nebo spis neveri.Brrr

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 24/09/2012 15:33

To ja som pil s prehfadom sam doma pred PC alebo pred telkou - najméa dobré ¢ervené vino. Osobne
nevidim Ziaden rozdiel v piti doma a v piti v partii alkoholikov :)

Proste mi to chutilo, niekto popija €aj alebo vodu so sirupom alebo milkshake, mne chutilo Eervené vino.
A dva deci bolo mélo, dve flasky boli tak akurat :)Pitim som si nikdy nerieSil nejaké mindraky, proste mi
to chutilo.

Ja celkovo nevidim problém vo vecernom piti nejakého mnozstva alkoholu. Po jednej-dvoch flaskach
vina vecer som bol rano v pohode, ziadna kocovina, vedel som fungovat. Problém som mal hlavne s
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vikendami, kedy som sa nevedel ovladat a ¢asto som tahal nonstop cely vikend. Po takychto fahoch
som sa dostaval do poriadku tri dni a tieto tri dni som bol Uplne marny. Presne to, ¢o ty popisujes -
"roztékany", zlé psychické stavy, nemal som chut s nikym komunikovat, riesit veci v robote, proste len
niekam zaliezt pod perinu do postele a pozerat do stropu.

Mne dalo pitie celkom dost, najma mi pomohlo socializovat sa a naucilo ma komunikovat s ludmi, ¢o mi
kedysi robilo velké problémy. To teraz zvladam bez problémov. Ale najma vdaka tym vikendovym fahom
som zacal byt presne opacny, skor negativista, neddvercivy a uzavrety, zacalo si to pitie vyberat svoje
dane na mojej psychike. Aj preto som s tym skoncoval,nechcem skongit na psychiatrii.

Re: Prestal som pit.
Vlozil zlata - 24/09/2012 15:44

Pfesné,nechci skoncit na psychiatrii :S

A pfesné jak piSes ty...v tydnu to bylo v poho,do deseti jsme byli s pfitelem doma z hospody,on si dal
svoje 3 piva a j& litr vina v podobé vinnyho stfiku. Rano jsem byla v poho a fungovala jsem.V |été jsme
chodili tfeba i 5x v tydnu.A o vikendu jsem se vétSinou opila...pila jsem a pila az jsem vypila 2 litry
vina.Jsem se pfistihla,Zze jsem pila vino a kdyZ mi nelezlo do hlavy,tak jsem ho pila rychleji,abych z toho
néco mela.Mazec!

"zrala", z huby mi tahl chlast,pohled krvi podlity...fakt pfitazlivost sama.

Prosté se to stupriuje a horSi a i ty moje stavy se horSily...méla jsem pocity nékam zalizt,aby mé nikdo
nevidél jak na tom jsem.Jaky jsem klubko nerva.

Vis,jsem rada,ze se mizu nékomu svéfit. Moc dékuiji.Zitra se ozvu.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 24/09/2012 17:47

Zlatko,abstinenéni pfiznaky to byly.Co Fict?Vy jste se rozhodla spravné-skongit s pitim.Otazkou je jestli
to je vase vnitini rozhodnuti!Pokud tomu tak je?Tak nazory druhych lidi,zda pijete nebo ne?Vam muizou
byt ukradené!Oni at’si piji-ale at'respektuji vase nové rozhodnuti!Chranit vlastni zdravi,dusevni i
fyzické je opravnéné rozhodnuti.Kazdy z vasich DOBRYCH PRATEL to pochopi a bude respektovat.
Nemusite jim svoje rozhodnuti viibec zdivodnovat.Ostatni vam muizou byt ukradeni.To,ze budou vSichni
odsuzovat,to,ze vSichni budou hledét pro¢ nepijete a Zze nepijete?To je jen ve vasi hlavé-skute¢nost je
doopravdy jina!

Re: Prestal som pit.
Vlozil zlata - 25/09/2012 06:45
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Ahoj Jani,

je to moje osobni rozhodnuti.Trochu jsem byla donucena okolnostmi,udélala jsem blbost a nechci pfijit o
pritele.Ale jsem rada,ze to pfislo a ja se vzpamatovala.Mate pravdu,ze mé ostatni mohou byt
ukradeni,ale zase o né nechci pfijit.Jsou to asi 3 roky co jsem se odstéhovala ze svého rodného
meésta,tak uz i tak jsem odtrzena od pratel a od rodiny.Ale to je zase jina kapitola.

Jesté toho mam hodné pred sebou,co budu muset zvladnout.Spole¢né akce a dovolené s
prateli...nastésti to je az v zimé a ja budu snad jesté silnéjsi s odmitanim piti.

Uz je zacinam pfipravovat na to,Ze v patek pfijedu autem. Prvni reakce moji sestry byla,ze se nafoukla a
fekla,ze nemusim teda jezdit vibec,kdyz nebudu pit :) byla u toho moje mamka,tak fekla a pro¢
jako?Kazdy si snad muze délat co chce! Pfesné tak,tak se pak odfoukla a ja ji fekla,ze nechci skoncit
Spatné,ze uz jsem to zacCala dost pfehanét.No vidite a na to nefekla nic.Ono to tak asi opravdu bude,jen
mi to nikdo nefekl.

Jinak ségra ma dité a kdyz ho da k nasim na hlidani (jednou za uheréak),tak je jak urvana ze fetézu a
tésila se jak se mnou zase zapafi.Jsme pak nacucany a ji napadne jit je$té na diskotéku,vnitfné
nechci,uz jsem na to i stara,ale co bych pro ni neudélala,ze?A rano trpim...takze s tim je konec :P mé uz
to prosté neba.

Re: Prestal som (Pit’.
Vlozil Liba - 25/09/2012 08:09

Zlato, nékde v podveédomi tusis, Zze Té alkohol ni¢i, nedovol mu to.Na lidi nedej, Tv(j Zivot za Tebe nikdo
neodzije, dobfi pratelé to pochopi, ti, co se budou smat, jsou na tom mozna uz zle, nebo jim na Tobé
nezalezi, téch Skoda neni.Je dost mladych, co nepiji, vénuji se koniCkim, uzivaji si hezkého zivota, za
stfizliva.Vér mé, ze to jde.Ja prestala az ve svych 54 letech pit, ty propité, Spatné Iéta uz nikdy nemdzu
vratit.Byla jsem hloupa, nevédéla jsem o alkoholismu nic, jsem vdéc¢na aspon za stfizlivé stari.Mrkni na
AA, je tam dost mladych,najde$ vét§i motivaci.

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 25/09/2012 08:10

Jo, a blahopreji k svatku.

Re: Prestal som pit.
Vlozil zlata - 25/09/2012 10:15

Dékuji za prani k svatku.
Obdivuji t&,Ze jsi dokazala prestat aC v 54 letech, o to to bylo mozna horsi.

Je mi tak hezky co nepiju,sice jsem v sobotu méla 3 piva,ale co to je proti mym 8-10,kdyz jsem §la o
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vikendu do hospody.

Jsem takova plna energie,pre-menstruaéni syndrom skoro zadny nemam,ovladam i svoje chuté na
jidlo.DFiv jsem se mohla zblaznit a druhy den po alkoholu UpIné hrozné.To jsem do sebe hrnula
slany,sladky,kysely...

Jsem i milejSi na lidi,v€era mi pfitel fekl,ze jsem takova hodna,tuliva...jsem mu fekla,ze jsem zase jako
driv.Uz jsem Uplné zapominala na to jaké jsem doké&zala byt hodna.

Kolikrat jsem si druhy den fikala,kdyz jsem méla kocovinu,ze uz ho ani nemiluju.Byla jsem takovéa bez
citd...désila jsem se toho.Kdyz jsem se opila fakt hodné,méla jsem pocit,ze mé ve spole¢nosti sleduje,ze
nemuzu nic.A pak jsem na ného byla hnusna,vy¢itala jsem mu,ze na mé porad ¢umi :ohmy: a navic
jsem si to ani nepamatovala.

A ty stavy druhy den,jsem se pofad néceho lekala a i pfi usinani.

Ted chodim spat v devét vecer :) asi to patfi k tomu,tfeba télo chce odpocivat a o vikendu jsem spala i
10 hodin,to se mé nestalo ani nepamatuju :)

Dnes si pujdu po 3 tydnech zabéhat,tak se uz tésim...oéham v lese a je to nadhera.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 25/09/2012 19:08

Zlatko-je to par dni,co cititi$ zlepSeni vSeho.Alkoholismus je nemoc samotného pekla démona,ktery
vbuzuje u kazdého z nas ty nejhorsi emoce.Cit a laska jsou zna¢né otupélé a podle toho i chovani
kazdého z nas!

Re: Prestal som pit.
Viozil Jessie - 26/09/2012 07:29

Jana Mertosova napsal:

Ja mam v pribéhu 11 let za sebou po tfeti tfeti mésic.Udrzuju svoji vdéénost za to,ze se dafi,pfiznavam
si své rozjittené emoce diky recidivé a pracuju na vife,ze bude Iépe.Vim,ze vSechno se bude odvijet od
mého nepiti. Tim pracuju na zodpovédnosti k sobé samé,k zodpovédnosti za své zdravi a svUj
Zivot.Vim,ze nejvétSim nepfitelem muzu byt jen ja sama sobé.

| kdyz to mozna bude znit trochu divne ale je to moc krasne napsane, diky za to, drzim vsem palce a
sobe taky!:-)

Preji strizlivou svobodu a krasny zbytek slunecne nedele

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 12/10/2012 10:58

Nazdar alkadi :)
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Dnes sU to dva mesiace, ¢o som prestal pit a zatial vidim na abstinencii iba samé pozitiva. Napriklad
nemam vykyvy nalad, celkovo mam lepsiu naladu, viac sa usmievam, nemusim ¢elit kocovinam v
robote, nie som preto taky lenivy a pracu tak neodkladam, viac dbam o domécnost, mam lepsiu fyzicku
kondiciu (normalne vladzem behat na futbale!!), schudol som par kil...

a pritom Zijem rovnakym spolocenskym Zivotom, ako ked som pil, len s tym rozdielom, Ze proste
nepijem :) Chodim do krémy, na party, bavim sa s kamos$mi, na otazky pre¢o nepijem uz odpovedat
nemusim alebo odpovedam nesporovskym "odkedy som prestal s pitim, citim sa omnoho lepSie"...
Pred par diiami som vyskusal dat si nealko pivo, no ani mi nejako nechutilo a ani necitim potrebu ho pit,
¢i zacat pif pivo alkoholické.

Prebieha to lepsie a jednoduchsie, ako som si pdvodne myslel. Ziadne Zivé pijacke sny, Ziadne silné
nutkanie (asi dvakrat mi napadlo, Ze by som si dal ¢ervené vino, ale rychlo ma to preslo).

D4 sa to, len ¢lovek musi byt stotoZneny s tym, Ze nepije, nepit je lepsie a pit s mierou v podstate ani
nema zmysel.

Tak zatial sa majte.

Martin.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 12/10/2012 21:23

To je krasny! Mam to podobny, drzim moc palce!! Stoji to za to!!!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 12/11/2012 14:35

Nazdar.

Dnes su to tri mesiace, ¢o nepijem alkohol.

Samozrejme, boli aj tazsie chvile, ale ni¢ nezvladnutelné. A okrem toho, pokial sa problémy daji
zvladat, tak sa pre ne netreba trapit a treba ich vyriesif a pokial sa zvladnut nedaju, tak sa pre ne takisto
netreba trapif a treba sa na ne vykaslat.

Myslim si, Ze je to celé na dobrej ceste.

Takze nepijem, celkovo mam dobry pocit zo Zivota, a teda nemam dovod na fakte nepitia ni¢ menit.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2012 15:41
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Toz to mi nefikej,ze uz to je tak dlouho.Jak ten Cas rychle leti.V kazdém pfipadé ti Martine drzim
palce.dsi Sikovny.At se dafi!

Re: Prestal som fit’.
Vlozil Liba - 12/11/2012 16:24

Hlavné Martine nezapominej, a vydrz nepit.Bud rad, ze jsi nemél velké pfiznaky ze zacatku, uzivej si
Zivota bez chlastu, méj se fajn, napi$ nékdy, Ze to jde, motivuje to tu novacky.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 12/11/2012 21:45

Jasne, ved som napisal, Ze sa budem hlasit :)

Ono, pitie a nepitie, ale aj celkovo zavislosti, su asi o nastaveni ¢loveka a jeho mysle. Nechcem velmi
filozofovat alebo bullshity pisat, ale pride mi to tak, Ze ked je niekto vyrovnany sam so sebou, tak Ziadne
oblbovéaky k zivotu nepotrebuje. Len vyrovnaf sa sém so sebou je niekedy strasne naro¢né. A niekto to
nezvladne nikdy.

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 13/11/2012 05:18

Tézké je si pfiznat, Ze jsem alkoholik, Ze mné Zivot ovlada chlast, Ze davno nejsem svobodny, ale
poskok chlastu, nula....... s tim se musime vyrovnat.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 17/11/2012 13:13

Krasny svatecni den vsem strizlivyma ocima! Hlavne zdravi a usmev na tvari! :-)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 17/11/2012 13:21
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Clovek muze byt zavisly na spousté vécech a lidech atd., ale myslim, ze svoboda spociva v tom, Ze i
kdyz je jedinec zavisly ale uvedomi si to a nauci se ji ochocit, zkrotit a poznat tak potom se nauci ridit
svuj zivot spravnym smerem. Vsechno je to o vnitrnim rizeni sebe sama, uvedomovani si svych
pohnutek, potreb, nutkani a vzorcu myslenek. Kazdy z nas si dava nebo bere svou vlastni svobodu, je to
otazka volby a pocitu.

Téda ja jsem si ale zafilozofovala :-)

Re: Prestal som pit.
Viozil Petr N - 17/11/2012 14:35

Jessie, pékna uvaha. Jinak gratulace k nepti.
Petr

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 17/11/2012 17:14

Petr N napsal:
Jessie, pékna uvaha. Jinak gratulace k nepti.
Petr

diky! :-)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 02/12/2012 20:59

Dnes ma chytila za tie skoro 4 mesiace abstinencie asi najvacsia chut na alkohol - ¢ital som si plagat z
Lidla a maju francuzsky tyzder a v ramci neho asi 15 r6znych francizskych vin, okrem iného oblasti
Chablis a Médoc, moje oblubené...ked som to videl, za¢al som slintat ako bernardin :D

Cervené mi fakt chyba...ale prekonal som to nejako, takze este stale abstinujem :)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 02/12/2012 21:18

Martine.To je dobfe,Ze jsi to pfekonal.Nestoji to za to znovu zacinat.Kazda reciva je horsi a o tom znovu
zaCinat?Nemusi se to opét podafit.Drz se.
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Re: Prestal som 1pit’.
Vlozil Sandra - 07/12/2012 13:43

Martine, nedavno jsem zalozila tady téma "Ize pit i bez pomoci?" Dnes je muj 12ty den co nepiji a taky
nemam néjaké Silené abstaky, ale dneska jsem si precetla tvij pfibéh od zacatku a musim pfiznat , ze
jsi mi dodal silu, Ze to jde.Ja jsem taky pfesveédcéena , Ze to zvladnu a tak jako ty mam 29 roku. Takze
zavcas prestat dokud to jde, mame Zivot pfed sebou. Jinak taky jsem pila jen po vecer obden, nestacilo
mi jen trochu, fikala jsem bud’ nepiju viilbec anebo hodné.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 07/12/2012 14:40

Sandra napsal:

Martine, nedavno jsem zalozila tady téma "Ize pit i bez pomoci?" Dnes je muj 12ty den co nepiji a taky
nemam néjaké Silené abstaky, ale dneska jsem si precetla tvij pfibéh od zacatku a musim pfiznat , ze
jsi mi dodal silu, Ze to jde.Ja jsem taky pfesveédcéena , Ze to zvladnu a tak jako ty mam 29 roku. Takze
zavCas prestat dokud to jde, mame Zivot pred sebou. Jinak taky jsem pila jen po vecer obden, nestacilo
mi jen trochu, fikala jsem bud’ nepiju vibec anebo hodné.

Ahoj Sandro, vidim ze jsi v podobnem veku, me je 31 let, myslim ze mas velkou sanci zvladnout to
sama, ja nepiju 124. den, jde vsechno kdyz se chce!Drzim palce :-)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Marketa - 07/12/2012 18:08

KOukam,ze jsme holciny skoro ve stejnem veku,me je 35:-)).Jessie,gratuluju ke 124dnum,je to krasny,jsi
dobra,ja nemam o moc vic,ale tentokrat to snad dam.Nakonec jsem si nechala od lekare predepsat
Campral a dal mi i na nejaky cas antidepresiva.Sice jsem zadne depky nemela,ale pry to hodne pomaha
snizit chut na alkohol.Zatim to funguje,chute opravdu nemam-to se to pak abstinuje :-)).Ne,nechci to
zlehcovat,samozrejme na sobe taky makam a odkryvam priciny uvnitr sebe.Chodim k terapeutce se
specializaci na zavislost a delam Kroky v AA.Jsem klidnejsi,vyrovnanejsi,zivot me strasne bavi.Jsem
vdecna za kazde rano,kdy vstanu plna energie,vazim si toho,neberu veci jen tak,jsem opravdu vdecna
za vse,co mam.S manzelem jsme se prestali hadat,sice jsme se malokdy spis vubec nehadali kvuli
alkoholu,stejne za to ale alkohol neprimo mohl.Moje nervova soustava byla podrazdena,pretizena a to
vedlo k hadkam.Proste bych strizlivost nevymnenila,je mi fakt krasne:-)),pa Marky

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 09/12/2012 11:00
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Martin napsal:

Dnes sa mi snival zaujimavy sen.Bol som na navsteve u kamos$a a ponukal ma pivom.Povedal som mu,
Ze som prestal pit. A on na to,ze preco, ze ved nech si dam jedno pivo a neblbnem.Tak som mu
vysvetlil,Ze presne ako som kedysi pit zacal,tak som teraz prestal.A to pivo som si nedal..

Viem,Ze tu niektori pisali, Ze sa mi bude snivat o tom,ze chlastdm,snivalo sa niekedy niekomu o tom,ze
si nedal?

Re: Prestal som pit.
Vlozil Stefan - 09/12/2012 11:16

Ahojte. Reagujem na otdzku Martina o sne o piti. Hlavne na zacCiatku abstinencie, ale tu hovorim a
prvych rokoch, som mal stabilne sny o tom, Ze som sa napil. Na zaciatku som pocitoval Glavu, pretoze
asi alkhol chybal mojmu organizmu a neskor ma to zacalo uz v priebehu sna mrziet, Ze pre€o som sa
napil, pretoze somsi uvedomoval v sne, ze uz nepijem. Odbornici toto pitie v snoch nazyvaju suchou
recidivou. Neskor, som ale odmietol aj vo sne ponuknuty alkohol, tak ako to robim v beznom Zivote.
Takze Martin, si na dobrej ceste, vydrz prosim ta, lebo kadzy navrat ta vrhne este nizSie na Sikmej
ploche a stale je tazSie postavit sa na nohy. Ja som 27ro¢ny abstinent, mal som 28 rokov, kedy som sa
liegil na Cervenom Dvore a musimpovedat, Ze to bola najdolezitejsia $kola, ktor(i som po&as mojho
Zivota absolvoval Dnes mam 54 rokov, odvtedy som sa vela naucil o drogach a zavislostiach, mnohym
som z nich pomohol vlastnymi skusenostami a nastastie somsa nikdy k pitiu nevratil. Vem, zda sa Ze tu
piSem ako o nejakej jedoduchej ceste ale nie je to vobec jednoduché Abstiencia po lieCbe vyzaduje
neustalu starostlilvost o sebe samého, zmenu Zivonych postojov, navykov, priatelov a eSte mnoho
veci, ktoré z neistého odlieCenéh alkholika, vytvoria zase pevnu osobnost. Podla vlastnych skisenosti
tento navrat trval asi tri roky. Rad poradim tomu, kto to potrebuije.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Ondra - 09/12/2012 12:26

Dnes sem mél zase sen o piti,v posledni dobé ¢astéji.Je to asi rok a pul co nepiju a prvni tfi mésice byly
kruté nez jsem se dal do kupy,a ty sny,chuté,pak se to néjak vSecko ztiSilo.Po nékolika mésicich
relativniho klidu mam zas ty sny,chuté ani tak nee,pofad se mné zda jak piju jedno pivo na ex a po
probuzeni su v Soku,Ze je to realita.Vraci se to,otravuje to v tom spanku,to mné Stve.

VétSinou se na spanek téSim,zdava se mi néco pékného,fekni su,odpofinu a mam takeé sny o jiném
prostfedi,ze je mné tam fajn,jsem tam na navstévé a zase se probudim,pomalu odtamtud
odchazim,v8ecko mizi...Pokud na mné nedolehne esté minulost,sou¢asnost-ne to o tom alkoholu,a
nemuzu usnout nebo se probudim a zase si na néco vzpomenu,to mné taky v noci hodné tizi.

Prasky na spani nem0zu,musim byt vlastné ve stfehu...slozité

Re: Prestal som pit.
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Vlozil Martin - 12/12/2012 21:30

Nazdar alkaci.
Tak su to 4 mesiace, ¢o Uplne abstinujem - ak nepocitam par nealko piv a tiramisu s amaretom :D

Ide to stale pohodovo, Ziadne problémy, ni¢, ¢o by sa dalo nazvat seriéznym cravingom. Obc¢as ma stale
prepadne chut na ¢ervené vino, ale nie je to ni¢ také, ¢o by ma vyviedlo z rovnovahy.

Paradoxné je, ze ked som v kréme alebo na vecierku, ktorych je koncom roka celéa kopa, tak ma ani
nenapadne,aby som sa napil.Asi je to tym,ze je to tam pIlné amatérskych opilcov,ku ktorym som sa vzdy
akosi automaticky nezaradoval :)

Tak asi tofko nateraz :)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 12/12/2012 22:09

Martine ¢asem to odezni.Vyzaduje to trpélivost se sebou i kdyz véfim,Ze to vibec neni
pfijemné.Véfim,ze se Clovék potfebuje porfadné vyspat.Pokus se pred spanim naladit na pfijemné
sny.Relaxacni technikou,vhodnou ¢etbou,klidnou hudbou a vlastnimi pfedstavami né€eho pro tebe
ptijemného.Muze$ zkusit na noc MEDUNKOVY CAJ.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Martin - 12/12/2012 22:16

Vyspim sa vzdy velmi dobre, to je to Uplne najlepSie na nepiti - kvalita spanku je neporovnatelna s tym,
¢o bolo ked’ som pravidelne pil. NajhorSie to vzdy bolo, ked som sa opil len tak normalne a nadranom
som zacal triezvet, takze som sa zobudil o 3-4tej rano a kym som Siel do roboty, tak sa mi nedalo
zaspat.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 12/12/2012 22:27

Znam to taky.To uz jsou abstaky,které budi a nedovoli usnout.

Re: Prestal som pit.
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Vlozil Natalie - 30/12/2012 12:48

Ahoj, taky se pfidavam do tohoto tématu.

Je mi 30, jsem svobodna,bezdétna, da se fict, Ze muj zivot je hezky, klidny, nemam zadné problémy,
mam dokonalého pfitele a kolem sebe lidi, co mé maji radi. Bohuzel alkoholismus se se mnou tahne uz
od zagatku studia VS, takze p&knou fadku let, ani si uz nepamatuju, kdy jsem vydrzela nepit néjakou
vyznamnéji dlouhou dobu. To, Ze jsem alkoholiCka si uvédomuiju silné uz nékolik let, ale znate to,
vystoupit neni lehké. Muselo se stat néco zasadniho, abych se vzpamatovala.

Se svym pfitelem jsem od lofiského podzimu, nebydlime spolu, takZze skryt mé piti nebylo tak slozité, ve
spole€nosti nepiju, jen asi 2x jsem se opila v jeho spole¢nosti, coz se mu nelibilo, nicméné nepojal
zadné podezieni. V lété jsem mu dala kli¢e od svého bytu. Opila jsem se jednoho patku a pokracovala v
opijeni se az do pondéli, béhem té doby jsem se mu ani neozvala, méli jsme domluvenou schizku, ja se
stale neozyvala, pfiSel ke mé, odemknul si a nadel mé v zubozeném stavu, Uplné mimo, nevédeél, jestli
mi ma zavolat zachranku, zUstal u mé a poté co jsem se néjak probrala se mnou celou zalezitost
rozebral a ja se mu pfiznala a slibila, ze prestanu....toto se opakovalo od ¢ervence do listopadu kazdych
14 dni(14 dni jsem vzdy vydrzela nepit)...1. listopadu mi fekl, ze uz dal nemuze, ze se musim jit I&Cit, ze
mé miluje a straSné se boji 0 muj zivot. Moc mi na ném zalezi a nechci mu ublizovat, 1é€ebnu jsem sice
vyloucila, ale rozhodla jsem se konat, zatim jsem ucinila tyto opatfeni:

1. Rekla jsem v&em svym nejbliz&im, Ze jsem alkoholik, Ze s tim ted’ néco délam a Ze potfebuiju jejich
podporu, vi o tom:kromé mého Uzasného partnera jeSté muj bratr, jeho manzelka, moje sestfenice a jeji
manzel, nékolik mych nejblizSich pratel...v8ichni mi dali najevo, Ze si toho moc vazi, Zze jsem se jim
svéfila, ze mé budou v§emozné podporovat, ze jim muzu kdykoliv zavolat, kdyz mi bude ouve;....taky mi
vSichni fekli, Ze mé obdivuji, Ze jsem se rozhodla s tim néco délat...to mi velmi pomohlo v tom
sebevédomi, které jsem svym pitim ztratila....za¢inam si sama sebe vazit uz proto, ze uz
nepiju...potfebuji to uznani a podporu od svych nejbliz8ich

2. Nasla jsem si psychoterapeutku, zatim probéhla jen jedna navstéva, 3.1. jdu k psychiatricce a 8.1. na
druhou navstévu k terapeutce, tady mi pomaha uz jen to, ze kdyz k ni 8mého pfijdu, tak ji mizu s Cistym
svédomim fict, Ze od konce listopadu jsem nepozfela ani kapku.

3. Vanoce jsou pro mé vzdy velmi zatéZzové. Letos obzvlast proto, Ze mdj pfitel ma déti z prvniho
manzelstvi a musel byt s nimi v jiném mésté. Ja byla na Stédry den cely den sama doma - ale zvladla
jsem to, Cetla jsem si a byla psychicky vazné v pohodé. 25tého jsem z Prahy jela ke své rodiné na
Moravu, cela rodina jsou vinafi, vSichni ty dny popijeli, jeden vecer cely probihal ve sklipku, uz u snidané
se mnou u stolu muj otec pil pfede mnou panaka ke snidani....popravdé, jsem ted’ silné namotivovana,
takze vSechen ten alkohol se mnou viibec nic nedélal, méla jsem a mam ze sebe dobry pocit. Mam i
dobry pocit, ze zitra budu moct svym blizkym fict, je to pfesné 1 mésic co nepiju, zvladam to dobfe.

4. Podle mé hlavné na zagatku to chce hodné motivace a SOUSTREDENI se na problém...j4 predetla za
ten mésic 4 knizky od abstinujicich alkoholiek, dfiv jsem popijela po ve€erech, takze vecerni ¢teni téhle
literatury mi pomahalo...doporuc€uji hlavné Zenam knizky od Moniky Plocové, vySly tfi, nejvic mi
pomahala Na Spicce ledovce....pak jsem objevila jesté jednu fajn knizku Horkosladk&d medovina od
Bohunky Novakové, je to i zabavna knizka.

5. Co dal po prvnim mésici? Uvidim co pfinese navstéva psychiatriCky, deprese kupodivu nemam
zadné. Ale u mé déla hodné to, Ze se cely ten mésic zabyvam sebou, rozmazluju se....jsem bez prace,
ale penéz mam dost a najem zaplaceny na pual roku dopfedu, takze mam takovy specialni rezim: hodné
premyslim, rozebiram se, piSu si denik, ¢tu, chodim do kina, chodim cvi¢it, chodim na dobré jidlo do
restauraci, chodim do sauny, na masaze....véfim ze takovy rezim po dobu prvnich tfi mésict abstinence
je pro mé to nejlepsi, takovy zplsob rekonvalescence(takova Ié¢ebna v domacim prostredi)....kdyz v§e
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pujde nadale tak jako do ted, tak chci v Unoru zacit hledat novou praci a postupné si pfidavat zatéz.
Partner se chce (i ja chci) se v Unoru spole¢né sestéhovat, najit si velky novy byt a zafizovat. Pfijemnych
pland je hodné a nic co by mé tizilo a ¢eho bych se bala neni, vlastné jen pfijemné véci.

TakZe je teprve mésic abstinence za mnou, ale upfimné: kdo ma tak idealni podminky pro abstinovani
jako mam ja?Byla by hrozna hloupost toho nevyuzit a byt tak nevdécéna, Zze toho daru nevyuziju.

Taky jsem zvédava co bude dal v terapii, prvni schizka zatim probéhla tak vlazné, mluvila jsem jen ja,
pani doktorka mi jen potvrdila diagndzu se kterou jsem pfisla a obédnala na dal$i mésic....ale vlastné uz
ted mé to drzi, ze je o dalSiho ¢lovéka vic, kterému se budu "zodpovidat", kterému feknu, od 31.11.
nepiju.

Nejvic mi ale pomohl partner, mluvili jsme o mém alkoholismu hodiny a hodiny, taky 0 mém Spatném
vztahu s matkou, prakticky funguje trochu jako psycholog. A citim v ném obrovskou divéru, dodava mi
sebévédomi a hodné motivuje a chvali.

Budu se ozyvat stejné jako Martin, jak to probiha.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 30/12/2012 13:02

Natalie diky za sdileni. Mame hodne podobny pribeh! Drz se, je dobre ze budes chodit pravidelne k
terapeutce, urcite ti pomuze ale musis hodne pracovat na sobe. Psychiatricka nevim z jakeho duvodu,
prasky nepotrebujes ne?

Re: Prestal som Aoit’.
Vlozil Liba - 30/12/2012 13:03

Natalko, alkoholismus je nemoc hlavné psychicka,muzes mit vSe, lasku, penize, ale zdravi se Ti hrouti,
tak bacha!Dobfe, Ze mas odbornou pomoc, i motivaci, vér, ze abstinence je krasna, budes se divit, jaky
hodnotny Zivot Ize zit bez alkoholu, tak vydrz, a bude$ stastna!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 30/12/2012 13:35

Natélko,vzala jsi to za spravny konec.Jsem moc rada,ze jsi se dokdzala rozhodnout.Opravdu by jsi svym
pitim zahodila kus svého zivota,ktery ti ma co nabidnout a to vi§ docela prfesné.At’ti tvoje motivace
vydrzi.Drzim palce.Hodné Stésti.

Re: Prestal som pit.
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Vlozil Natalie - 30/12/2012 13:53

Jessi, Libo, Jano:

dékuji vam za podporu. Ja ted’ jsem Uplné rozhodnuta a véfim si, ale je jasné, ze to bude jesté boj,
zatim se jen rozmazluju a urcité to bude jiné, aZ mé néco rozhodi. BaZeni zatim pfislo 2x a ja si diky
pozitivné hekticky, tfeba naposledy, kdyz jsme jeli na vylet do Vidné, béhali po galeriich, kavarnach,
trzich...pak mé partner odvezl domU a ja byla takova plna dojmu a najednou jsem byla sama doma a
tam klid...v takovych chvilich jsem dfiv sahla po lahvi vina, jen tak zapit a zpfijemnit si ten krasny
Zivot...a bohuzel pfi té prvni krdsné sklence na zapiti krdsného Zivota mi to v t&é mé alkoholické hlavi¢ce
preskocCilo na alkoholicky rezim a vzpamatovala jsem se za dva dny

Jessie: k psychiatri¢ce mé poslala terapeutka, pry to tak v té klinice probiha (jedna se o kliniku Eset),
nejdfive musi ¢lovék na vstupni vySetfeni k psychiatriCce, buhvi, tfeba mam néjaké Uzkosti, které si az
tak neuvédomuiji.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 30/12/2012 14:18

Natélko.VyuZij veSkerych nabidek,které dostanes.Ma$ pravdu €asto si ani neuvédomujeme veskeré
stavy.Toto pfichazi az Easem.OvSem vic jak polovina stav(,které jsou nasimi spoustéci se da velice
dobre lécit.Alkoholik si prave v alkoholu najde vS§elék na v§echno,vidi v ném kus Stésti a neuvédomuje
si,ze prave chemické Stésti je vzdycky zakefné a zradné.Psychiatr 1éCi stavy a dusledky. Jejich pfiCiny
hleda psychologicka pomoc.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 30/12/2012 22:27

Natali jsi na dobre ceste, vydrz, stoji za to vydrzet i bazeni
muzes si precist zajimave knihy od pana doktora Nespora, jsou zadarmo ke stahnuti, me moc pomohly

http://www.drnespor.eu/knizkycz.html

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 31/12/2012 09:40

Jessie, dékuiji, ja je Cetla uz kdysi a mepomohlo to...

meé néjak nepomahalo nic, kdyZ jsem na to byla sama...ted to beru jako spoleCny projekt mé a pfitele,
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pomaha mi to, Ze to délam nejen pro sebe, ale i pro nas
a Ze o tom vsichni blizci védi, fandi mi a ja jim to dokazuju, vSichni z toho maji radost

Re: Prestal som pit.
VloZzil Natdlie - 31/12/2012 09:42

Dnes je Silvestr,
pro mé to dnes bude lehké, ja na Solvestra paradoxné nepila uz nékolik let:)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 31/12/2012 09:43

omlouvam se za chyby, piSu z telefonu

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 31/12/2012 10:16

Natalko,ani j& jsem nikdy nepila na povel,kdy pili druzi.Vanoce,narozeniny,Silvestr,Velikonoce a
pod.OvSem ztfiskala jsem se v dobé,kdy to nikdo nepfedpokladal.Zdalo se,ze bez divodu.Byly to mé
vnitfni nepohody,rozlady,deprese,stavy Uzkosti,strachu ¢i snaha o umocnénou radost,které jsem
prozivala,které jsem nechtéla-tak jsem je prepijela nebo chtéla vétsi intenzitu tak umocrovala pravé a
jen pitim.Byly v tom i mé problémy,pfed kterymi jsem Kk piti utikala,byla v tom ma bolest,kterou jsem
nechtéla.Pozdéji uz jsem pila ani jsem nevédéla pro€ vlastné-to uz mne alkoholismus ovladal naplno!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Lani¢ka - 31/12/2012 16:07

Tak je to podobné i u mé. Pila jsem radéji sama. Zvlast v poslednich tfech letech, kdy uz jsem doma
zacala jako nepit. Vétsinou, kdyZz méla pfijit néjaka navstéva, mélo se néco slavit, tak jsem se pfedem
posilila a kdyZ bylo potfeba, Sla jsem si cucnout z ukryté flasky. Dnes mam ¢istou hlavu, je mi dobfe,
nemam obavu z toho, ze jsem a budu stfizliva. Radost z toho, co se déje se mnou a nasledné i okolim
umociuje pocit, ze se pomalinku vracim do doby asi pfed Sesti lety, kdy jsem rozpila a vybocila z
cesti¢ky, po které jsem $la fadu let. A to mé moc posiluje, protoZe na tu cestu chci zpatky.
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Re: Prestal som pit.
Vlozil Lani¢ka - 31/12/2012 16:16

Jessie, ty jsi byla v 1é¢ebné, nebo abstinujes ambulantné ?

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 31/12/2012 19:44

Lanicka napsal:
Jessie, ty jsi byla v [é€ebné, nebo abstinuje§ ambulantné ?

Dostala jsem se do Bohnic na tri tydny minulej rok, mela jsem psychozu (hlasy, bludy, uzkosti) zavolala
jsem si zachranku nebot jsem nepila a nevedela jsem co se se mnou deje, myslela jsem ze mi daji neco
na uklidneni, nejakou injekci na uzkost nebo tak, jenze me v klidku odvezli do Bohnic a zamkli za mnou,
a to jsem prosim nebyla opila, mluvila relativne normalne ale bohuzel nebo bohudik jsem jim rekla
pravdu, tam me sice moc nepomohli, dali prasky, stejne nepredelali, byla jsem jen na prijmu a ne pro
zavislosti, ale asi to k necemu bylo i kdyz jsem se pak rozpila znovu, nikdo to na me nepoznal, jen ja
vedela.., az skoro pred pul rokem prisel zlom a abstinuju, ale z Bohnic jak jsem se vratila tak jsem si
nasla terapeutku, uz rok a neco chodim k ni a hodne mi pomohla a pomaha i kdyz to stoji dost penez ale
ted zajdu tak jednou za 6 tydnu na 2 hodiny, jinak je to zasluha moiji tvrde prace na me, ji, moji rodiny,
vim ze uz se NIKDY nenapiju a hlavne uz NECHCI. Svy jsem si vypilala a spadla az na to nejvetsi dno
(alespon pro me ano, vedela jsem jestli se jeste napiju tak umru a ten pocit uz nikdy nechci),
zatancovala s dablem. Uz NIKDY. Lecim si i jatra, tam me nasli ze zacinaji nezvladat. Ale uz jsem
relativhe v pohode a jsem stastna bez alkoholu, problemy budou a jsou ale daji se resit a ne ze si sednu
k flasce. Je to velkej proces, kazdy to zname. Ale ten boj stoji za to. A ja bojovnice vzdycky byla, i lidi v
Bohnicich to videli a poznala jsem tam par zajimavych..ale taky uz NIKDY, kdyz jsem odchazela tam
jsem vsem rekla, jednou a dost, uz me tam nikdy neuvidite a na svem si trvam. Jinak prasky jsem brala
asi 2 mesice a pak jsem prestala, vsechno je stejne jen v hlave.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Lani¢ka - 31/12/2012 20:20

Tak to je sila. J& mivala po vétSim piti okna, ale na stésti nikdy Zadné mysky, bludy. Za to jsem méla par
padl na kole, kdy jsem si fikala, jakou mam obrovskou bozi ochranu. Posledni velky pad letos na jare,
natlu¢ené koleno - tmavé tfi jizvy do dnes - mé presvedcil, ze takto ne. No a vyhledala jsem pomoc,
pfibyvalo stfizlivych dni a zalibilo se mi to. TakZe se drzim a nechci znovu prochézet tim alko opojenim,
kdy clovék viibec neni sdm sebou. Na acka se mi také pujde lépe, rada zajdu Do ¢ajovny partaka
nemam, takZze se moc tésim. Zrovna tak chodim rada do Galerie Hejny na Chodové, mého muze uz to
nebavi, stacilo mu 2x,

ale ja pokazdé odchazim s perfektnim pocitem a citim se UZasné nabit4. V8ak ono bude co délat.
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Re: Prestal som ]Zoit’.
Vlozil Lani¢ka - 31/12/2012 21:21

Jani, nastupujes 7.1. do lééebny, myslim, Ze jsi psala k Apolinafi? Nevim, jakym zplsobem |é¢ba
probihd tam, zda bude$ mit moznost internetu, ale kdyz bude$ mit zajem a volno - vychazky, mizeme
se setkat a zajit nékam pro duchovni ¢i jakoukoli jinou podporu, nebo jen tak na prochazku. Jak vis,
planujeme s Jessie setkani po mém navratu, maze nas byt vice. Jessie, nezni to jako 0 mné beze mné,
doufam.

Re: Prestal som pit.
Viozil Jessie - 31/12/2012 21:33

no docela to tak zni ale co uz :-) neee delam si legraci, jasne, nevadi, rada se sejdu i s tebou Jani pokud
to bude z obou stran mozne ale to planujeme uz hodne dopredu, nechala bych tomu volny prubeh..

Jinak Lanicko nechces mi dat email at se muzeme trochu poznat vic a nepsat si tady verejne? Nebo
mam ti poslat ja?

Lanicka napsal:

Jani, nastupuje$ 7.1. do lé€ebny, myslim, Ze jsi psala k Apolinafi? Nevim, jakym zpasobem |é¢ba
probiha tam, zda bude$ mit moznost internetu, ale kdyz bude$ mit zgjem a volno - vychazky, mizeme
se setkat a zajit nékam pro duchovni ¢i jakoukoli jinou podporu, nebo jen tak na prochazku. Jak vis,
planujeme s Jessie setkani po mém navratu, maze nas byt vice. Jessie, nezni to jako o mné beze mng,
doufam.

Re: Prestal som Eif'
Vlozil Lani¢ka - 31/12/2012 21:53

Urcité, to zni dobfe, budu radéji, kdyz mi posles Ty svij mail.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 31/12/2012 22:10

Jo pravé jsem se divala na vlaky.Nastupuju 7.1.k Apolinafi.Ovéem vychazky budu mit nejdfive po
3tydnech So a nebo Ne a to jeSté za spIinéni bodového hodnoceni,které je vSude v IéCebnach pro
zavislosti.Pokud splnim dané.Navstévy jsou povolené také az v druhé poloviné |é€by a to jen v
so-odpol.a v ne odpol.Opustak domU taktéz v druhé poloviné Ié¢by-od 6tydne na 2 dny domu a
podminéné bodovym hodnocenim,které je v takovychto zafizenich opravdu pfisné.Dokonce ztrata bod
mUze rozhodnout o pfed€asném ukonc&eni 1éCby.Tudiz je to vojna a dril,které vyzaduji pfesnost a
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kazen’.Zatim feSim,jestli se tam da nékde koufit,kdyZ je tam zakazany mobil.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Lanicka - 31/12/2012 22:23

TakZe to nebude zadna sranda, moc drzim pale€ky a s tim koufenim Ti naprosto rozumim, protoze mé
zacina obtézovat podobné, jak to zaginalo pfed ¢asem s alkoholem. Ted se na to absolutné necitim,
potfebuji se utvrdit v abstinenci a resit to budu, az budu pevnéjsi v kramflecich. Takze jesté jednou,
DRZIM PALCE !!!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 31/12/2012 22:29

Mam to taky tak.Vadi mi doslova,kdyz sama nacichnu koufem.Vadi mi,ze mi cigarety poroudi.Stejné
jako mi zacCal poroucet chlast.Na obé zavislosti najednou nemam,chlast je prvni a na cigarety taky dojde
Casem.

Re: Prestal som pit.
Viozil Jessie - 31/12/2012 23:12

tak to ja musim rict ze me nikdy koureni nebralo takze aspon tak, jsem tedy nekurak a abstinent, je ze
me skoro uz buddhistka :-)

muj email: jessie-board@seznam.cz

Re: Prestal som pit.
Vlozil Lani¢ka - 31/12/2012 23:26

Smekam pred Tebou, také jsem si uz fikala, Zze staci jedna zavislost, ale holt za¢ala jsem v patnacti,
tenkrat se to velmi nosilo...

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 31/12/2012 23:44
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Toz jsme asi pfiblizné stejny ro¢nik Jani.Mné bude 53 v Unoru.Taky to za mého mladi bylo in.Navic jsem
internatni dité a na intru z nadeho ro€niku nekoufily tenkrat jen dvé dévcata.Jessie,bud’rada-jsi §'tastny
Clovek,ze jsi tomuto trendu nepodlehla.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 31/12/2012 23:52

kolem me mam samy kuraky, hodne zen kouri, uprimne nesnasim to cim dal vic a omezila jsem chodit
do hospod a restauraci nejen kvuli alkoholu ale ted me vadi i kour takze si sakra vybiram..me to fakt
nikdy nebralo i kdyz na modu jsem taky kourila ale jsem i lehky astmatik a z rodiny nekuraku takze fakt
ne, navic nemam rada kdyz clovek smrdi po cigarete a je to nejen zlozvyk ale i vypovida o cloveku ze je
nervak, ze potrebuje berlicku..ale v Cesku hodne lidi kouri, na nekuraky tady nikdo nemysli, navic mam
"problemy" i s mou abstinenci, tedy lide maiji problem, ja ne, to asi znate..

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 01/01/2013 10:29

Ja taky nekoufim a nikdy jsem nekoufila. Moje matka je silnd kufacka a od détstvi mam k cigaretam
odpor. Dokonce jsem si tak i vzdy vybirala partnery, prvni kritérium:aby nekoufil, neplisobi to na mé
dobfre. (jak srandovni, kdyz tohle piSe alkoholi¢ka,ze?:))

Co se tyCe nabizeni alkoholu, ja s tim kupodivu problém nemam, nechodim nikam do hospod, kdyZ jdu
nékam do spole€nosti, na oslavu nebo raut, jednou odmitnu a nikdo dal nenuti, zvlastni, neumim si ani
predstavit, ze by nékdo pfemlouval:) Jediny ¢lovék, ktery mi vzdy nabizel a pfemlouval, je manzel mé
sestfenice, byvala jsem u nich pro néj dobrym partakem na piti, sdm ma s alkoholem problém, ale tomu
jsem fekla, jak na tom jsem, Ze jsem alkoholi¢ka a uz nepiju, trochu jsem to doporucila i jemu, Zadné
velké pfesvédCovani a moralizovani, jen takovy podnét...fikal, ze o tom prfemysli, Ze pije moc, ale Zze
zatim pfestat nechce a az bude chtit, tak pfestane(ehm)

Dnes uz jsme v krdsném novém roce bez alkoholu, to je super lidi, ne? Nechci ani jeden den tohoto roku
zkazit alkoholem. Rano bylo skveélé, bavi mé nepit a to védomi, ze ted’ vétSinu naroda boli hlava a ja
vstala v osm vyspana do riizova a k snidani si pekla susenky:)

Pro prazské mam na dnesek tip: od 18ti bude kolem Smetanova nabrezi velky novoro¢ni ohfostroj,
3400 efektd béhem 10ti minut, mohlo by to byt moc hezké, my pljdeme:)

PFeju vSem fajn prvni den, pravou nohou do nového roku, s dobrou naladou, iusmévem a bez té nejvétsi
prekazky-alkoholu.

Re: Prestal som pit.
Viozil Jessie - 01/01/2013 11:38
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Natalie ja jdu taky na novorocni ohnostroj, premyslim ze pujdu jen na Letnou, myslis ze je to dobry
napad divat se na Strelak nebo radej do centra?

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 01/01/2013 11:39

KRASNY NOVY ROK VSEM, vidite, ti co vcera nepili, ze to jde i bez alkoholu a dnes zadna kocovina! :-)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 01/01/2013 12:00

Jessie: to netusim, ale my mozna budeme koukat z Petfina, ¢ro bude vysilat k ohnostroji hudebni
doprovod, budu to mit na sluchatkach pres aplikaci v telefonu, to by mohlo byt hezké s tim vyhledem na
Prahu:)

Odpoledne jedeme na golfovy simulator, v bfeznu jedeme hrat do Spanélska...vzpomnéla jsem si na to,
jak jsem pfisla opila na golfovy trénink, jak mé mdj trenér poslal domu, jak ponizené jsem se citila, jako
néjaka spodina spolec¢nosti, brrr, nikdy vice!

Re: Prestal som pit.
Viozil Jessie - 01/01/2013 12:39

Kazdopadne si to uzij a krasny den v novem roce preji!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Lani¢ka - 02/01/2013 02:33

Jana Mertosova napsal:

Toz jsme asi pfiblizné stejny ro¢nik Jani.Mné bude 53 v Unoru.Taky to za mého mladi bylo in.Navic jsem
internatni dité a na intru z naSeho ro¢niku nekoufily tenkrat jen dvé dévc€ata.Jessie,bud’rada-jsi §tastny
Clovek,ze jsi tomuto trendu nepodlehla.

Mné bylo 53 loni v ¢ervnu. K tomu alkoholu vZdycky patfila cigareta. Jiz dlouho nekoufim doma, nemam
rada zakoufené obleCeni. Snazim se koufeni hodné omezovat a rada se pohybuji v nekurackém
prostiedi. O to vic pak ta cigareta chutna. V sou¢asné dobé si netroufnu na nic vic, ale vzhledem k
tomu, Ze si zavislost na nikotinu uvédomuiji ¢im dale ¢astéji, urcité brzy pfijde Cas, kdy se obuji i do toho.
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Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 02/01/2013 19:17

Tak jsem se trefila,co se ro¢niku tyka..Taky mne spi$ obtéZuje koufeni a zfetelné si uvédomuju,ze tim
obtézuju i druhé.Dnes jsem byla na AA.Byla tam i pani ktera u Apolinare byla.No vypada to,ze mne ta
hospitalize postavi pfed hotovou véc.Program nabity,naprogramovana kazda chvilka.V§echno pfesné na
Cas,Zakourit v rychlosti si holky béhaly v poklusu nékde do zahrady.Myslim,Zze se mi kone¢né podafi se
na to koufeni vyka$lat.

Re: Prestal som pit.
VloZil Natdlie - 04/01/2013 15:22

Ahoj lidi:)

Tak jsem byla u té psychiatricky, kam mé poslala terapeutka.

Probéhl zhruba stejny prvni zjistovaci rozhovor jako u psycholozky. Bylo mi fe¢eno, ze nezapijim zadné
deprese, ze si tak jen "zpfijemnuju zlaty Zivot", hm, to bych az tak nefekla, ale to je jedno, k
psychiatriCce jsem byla jen v ramci vstupniho vySetfeni, dale budu chodit jen k psycholozce.
Psychiatricka by dale fekla, ze jsem sebevédoma a Zze podminky pro to nepit mam idedlni. Deprese pry
evidentné nemam, ALE: pfesto mi pfedepsala antidepresiva, pry to ma pomahat v odvykacim procesu,
ja ale po cely mésic zadné problémy nepocituji, tak nevim. Dnes jsem si vzala prvni tabletku (mam
Asentru) a ty vedlejSi U€inky se mi viibec nelibi - mota se mi hlava, piska mi v usich a jsem takova
nesoustredéna....pfijde mi to takove zbyte¢né prat se s néjakymi vedlejSimi Gc€inky, kdyz jsem zadné
deprese nebo Uzkosti viibec nepocifovala. Ale budu brat dal, ale Stve mé to, obzvlast proto, Ze mé pristi
tyden Cekaji dulezité véci, u kterych se potfebuji hodné soustredit:(

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 04/01/2013 15:52

Natalko,to je dobfe.deprese se muzou a pfevazné taky dostavuji asem,kdyz Cloveék prestava pit.Léky
na psychiku zabiraji az 3-4tyden po uzivani.Co se tyka vedlejSich u€inku-ty odezni samy.A ono je jedno
pro€ Clovek zacne pit.Dulezité je védét co mu v Zivoté,v povaze chybélo.Na to mizete pfijit
¢asem,pokud vydrzite nepit i diky psychoterapiim.

Re: Prestal som pit.
Viozil Jessie - 04/01/2013 19:08

Natalie ty prasky bych nebrala, je to zbytecny v tvym pripade a priberes, bude ti blbe, jsou jiny
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moznosti..ale je to tvoje volba. Hodne stesti a ver ze bude lip, s psycholozkou je dobre se setkavat.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Leesa - 04/01/2013 21:02

Antidepresiva pro ¢lovéka netrpiciho depresi mizou znamenat dost velky problém, podle nékterych
studii depresi mizou dokonce vyvolat, to bych konzultovala jesté s dalSim doktorem. Pfijde mi, ze je v
tomhle staté taky pisi na vSechno...

Re: Prestal som pit.
Viozil Jessie - 04/01/2013 23:29

Taky bych ty antidepresiva konzultovala s jinym doktorem, pisou to kazdymu a je to opravdu svinstvo do
tela a hlavne zpusobuiji taky zavislost, po vysazeni mas abstinencni priznaky, ja bych se do toho
poustela jen v krajnim pripade

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 04/01/2013 23:53

Ted jste mé docela nahlodaly, je fakt, ze mi je vyborné a naladu mam skveélou a to bez antidepresiv...na
druhou stranu jsem takova zvédava...jestli tfeba nebudu jesté vic v pohodé, nikdy jsem to nebrala, tak
jsem zvédava...co kdyz ten pocit, ktery povazuju za "citit se vyborné" by nékdo jiny subjektivné citil jako
nicmoc pocit...co kdyz budu jesté veselejsi? asi to zkusim, mésic a kdyztak vysadim...

Re: Prestal som fit’.
Vlozil Liba - 05/01/2013 06:30

Také mné pfipada divné, ze alkoholikovi hrnou "odbornici" plno skoro fett, pfitom vi, Ze ten doty¢ny
nemusi abstinovat a pit na antidepresiva je cesta do pekel rychlejsi.V jiném staté by jisté doporucili AA,
jenze u nas plno lékarl ani nevi, co acka jsou.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 05/01/2013 08:46
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MUZu jen z vlastni zkuSenosti.Az kdyz uz jsem nepila delsi dobu,ZACINALA JSEM S| UVEDOMOVAT
SVE STAVY,i ty kv(li kterym jsem ptvodné zagala pit.Alkohol jsem si nevédomky na tyto stavy
naordinovala sama.Dokazal je plvodné vSechny rozpoustét.Podlehla jsem tomu,ze mi pomaha.Byl to
muj lék na vSechno.Az mnohem pozdéji jsem si dokézala pfiznat,ze kdybych hned zpocatku navstivila
odbornika a zacala Ié€it touto cestou nemusela se cela zavislost u mne projevit a to se v&im v8udy.Toto
vSechno jsem si uvédomila az po delSi abstinenci.Navic Iéky na psychiku pisobi trochu jako
Antabus-taky se na né nesmi alkohol-jinak se dosahne naprosto jinych U¢inku.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 05/01/2013 11:07

po mesici vysadit prasky nema reseni nebot az po mesici zacinaji teprve fungovat, mas v tom zmatek

Re: Prestal som pit.
Vlozil Hanka - 05/01/2013 12:47

Prosimvés, kdyZ uz tu rdite nebrat antidepresiva, tak si 0 nich néco zjistéte minimalné. Pak nebudete
psat o abstinencnich pfiznacich po vysazeni a kontraindikacich pro lidi, co netrpi depresi! Moderni AD
zavislost nevyvolavaji, nasazuji sena rtizné psychické poruchy, Uzkosti, poruchy pfijmu potravy,
obscese... apod. A pokud mam pochybnosti, pljdu se o tom rozhodné poradit s Iékafem a ne na
internetovou diskuzi. Tady vam muzeme jenom fict ano mé pomohli, nemé ne.

Re: Prestal som pit.
Vlozil OndraX - 05/01/2013 13:09

Chudak Natéalka,ta je ted zmatena jak sané v l1été.MUj nazor je,ze kdyz se citi dobfe a deprese nema,tak
ty Iéky nema brat.Na druhou stranu,kazdy ma v né€em pravdu.Deprese se ¢asem v abstinenci mohou
dostavit,ale jestli si na né da alkohol tak jede do téch pekel.Problém je v hlavé,odborna pomoc je
fajn,zalezi taky na kvalité té odborné pomoci.A zalezi na mnoha okolnestech,jak ten ¢lovék se sebou
pracuje,na uhlu pohledu,jaké véci v sobé vlastné fesi.

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 05/01/2013 13:10

Urcité souhlasim s Hankou, nevime presné, co T. pfesné fekla Iékarce, proc€ ji Iéky dala, kazdy jsme jiny,
¢ili, na kazdého stejné Iéky plsobi trochu jinak, kdyz uz Iéky ma, tak at je ji, ale jisté na né nepije.
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Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 05/01/2013 14:51

Zcela jisté bych vibec po svych zkuSenostech nepodceriovala 1é¢bu Iékafe psychiatra a
nezpochybrovala jeho nezajem a uz vibec ne jeho diplom a zkuSenosti.Je jedno co Natalka u Iékare
fekla,Ci fikala. Psychiatfi a psychologové uz sami dokézou rozpoznat nemoc jako takovou,Podle
gestikulace,podle celého projevu.Je pravdou,ze nejen alkoholismus ,ale uz nadmérné piti zptisobuje
duSevni poruchy,které se daji velice dobre 1&Cit pravé psychofarmaky-léky na psychiku,s pomoci
psychologa- Cili psychologickou cestou,kde se hleda pfi¢ina.U lidi s problémovym pitim-coz je i Natal&in
problém a nejen jeji- cestou stfizlivosti-Toto je zakladni k Uspéchu, od kterého se odviji to dalsi.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 05/01/2013 18:29

Vsichni jsme dospeli, kazdy jednotlivec to ma jinak a kazdy ma pravo vyjadrit svuj nazor, coz jsme tak
ucinili. Hlavni vec zustava stejna - nepit, najit priciny, vylecit se - tedy abstinovat a vest stastny zivot - cil
nas vsech. Pokud dopomohou leky, tot otazka v tomto pripade.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Lani¢ka - 05/01/2013 18:58

U mé se &im dal ¢astéji objevuje otazka PROC jsem zagala pit. Zagalo mi naskakovat spoustu véci.
Kolem mého Sestého roku dostavovali mi rodiCe barak. Zednikim se podavalo k praci pivo a néjaky ten
panacek, vétsSinou medovina, ta se u nas délala z polského spiritusu. Bylo to sladké, mné to chutnalo,
chodila jsem po stavbé a dopijela jsem zbytky z malinkych sklenicek. Ve své zdravotni karté jsem méla
u pétileté prohlidky napsano - nervoveé labilni. Uvédomila jsem si, ze v 7. tfidé jsem byla na psychiatrii,
nevim, na zakladé ¢eho jsem se tam dostala, ale brala jsem néjaky sirup na Zaludecni bolesti a néjaké
prasky na spani, snad hysteps - nevim. Je toho vic a to mé ujistuje v tom, Ze tyto véci potrebuji probrat s
odbornikem. Co je prvotni?Nezdrava psychika, nebo alkohol? Nejsem zastance uzivani jakychkoliv 1€kd,
ale obcas je jich holt potfeba. Véfim tomu, Zze se zamotané klubi¢ko rozmota a bude lip

Re: Prestal som pit.
Vlozil OndraX - 05/01/2013 19:30

Tak doufejme,ze MUDr. vi co déla,kdyZ ji tedy po "evidentné deprese nema" napise
antidepresiva.Otazka je,co by ji fekl jiny odbornik.Nepodcefiuju praci a snahu doktoru,ale jsou to taky
jen lidé a ja mam dobré zkuSenosti,ale taky i ty Spatné.Nechci to tady vic rozebirat,ale stacilo v mé
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rodiné prejit k jinému Iékari,ktery zmeénil IeCbu a stav se zlepSil.Netykalo se to alkoholu,ale tam taky
spolupracuije vic doktorl-neurolog,psycholog a psychiatr.Jesté jsem si vzpomnél na bendera,kde je
tomu konec...bral furt neurol,nezvlad to a napil se...z toho mam strach,léky a chlast nejdou dohromady,je
to prosté riziko.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 05/01/2013 20:15

Ono zaleZi co si Clovék pod pojmem DEPRESE predstavuje.Velice ¢asto si lidé mysli,Ze psychiatr je
jenom na deprese,coz se nezaklada na pravdé.Pak si odnasis recept v domnéni,ze tam mas
antidepresiva a ony to jsou léky na Uzkosti,strach,rozlady,bipolarni poruchu a pod.Téch rozladi a
poruch,které nadmeérné piti zplsoboje a to nemluvim o tom kolik stavi zplsobuje alkoholismus.To si
pfipousti malokdo.Na Bendera vzpomenu pokazdeé,kdyz sem mrknu.je potichu-to znamend
jediné.Nedafi se, pije!A jestli jenom procita a nechce se mu s nami délit? Tak mozna na toto zareaguje.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana Mertosova - 05/01/2013 20:44

Jani.Ja jsem taky jako prcek chodila na Vanoce ulizavat vajeCny konak,teté na ovoce nalozené v
lihu,rumové pralinky jsem mohla na kila,u babic¢ky Alpa na kosku cukru-Casto jsem si vymyslela,ze mne
Skrabe v krku abych tuto lahGdku dostala.Muj otec byl kvartalni alkoholik.Stfiskal se tak 4xdo roka,kdyz
ale zapadl do hospody,tak pit tam vydrzel cely tyden.Mama byla hysterka a manipulator nds décka vedla
despoticky bez kecu,rany padaly,nase nazory ji nezajimaly a nasim pocitim se jen vysmala.Doma se nic
nefesilo.Problémy se zametaly pod koberec a to dusno si pamatuju dodnes.Jako holka jsem byla na
psychiatrii celou 6tfidu.Kvali pomérdm doma jsem se zesypala.Taky mi fekli,Zze jsem labilni.Kdo by
nebyl?Mama nas stavéla proti otci.U mne se ji to nedafilo tak jsem to slizavala kde se dalo a jak se
dalo.Nechapala,ze je mam rada oba dva.Dokonce otce jsem méla rada vic nez mamu.Uz proto,ze tata
tohle nedélal a navic nas$el si na rozdil od mamy na mne ¢as a rozumnéli jsme si spolu.Nebylo to
jednoduché pro nikoho.No hodné véci z jejiho chovani jsem mimodék pfevzala i ja a dok&zala prenést
do svého dospélého Zivota aniz bych si toho byla védoma.Mi 2nejstarsi synové tim byli taky
poznamenani,nez jsem zacala pfichazet k rozumu.Ovsem tolik jsem ho neméla,protoze uz jsem
zaCinala pit.Uz z détstvi jsem si odnesla pocity strachu ,uzkosti.Uz jako dité jsem hodné véci v sobé
potlacovala,stydéla se za né,za sebe,stejné jako v podvédomi,ze nic neumim a nejsem k ni¢emu-coz
jsem slySela €asto.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 06/01/2013 00:50

Tak jen to upfesnim: opravdu mi ta doktorka fekla, Ze deprese nemam, Ze jsem spoleCenska a Ziva
osoba
Ze pry ale po zkuSenostech piSe AD vSem pacientim, Ze pry nékterym to pomaha proti bazeni

42/53



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 28 November, 2025, 02:09

upfimné: na mé ta doktorka zrovna dojem neudélala, byla takova zanedbana(Spina za nehty,urousané
vlasy), 3x b&éhem naseho rozhovoru vzala svij soukromy mobilni telefon a taky mi fekla, Ze "vy nepijete,
Ze byste si tim néco fesila, vy si tak pijete na ten zlatej Zivot a fikate si Ze to délaji vSichni" , s ¢imz teda
nesouhlasim a vibec netusim, kde to vzala, protoze nic takového jsem ji nefikala:)

zkusim se zeptat jesté i té psycholozky, jsou na jednom pracovisti, ale z t¢ mam lepSi pocit, tak tfeba mi
to vysvétli...jdu k ni v utery, tak vam sem potom napiSu, co mi fekla:)

dnes jsem vzala antidepresiva po druhé a zadné vedlejsi G€inky uz jsem neméla, zatim se citim Uplné
stejné jako pred

Re: Prestal som pit.
Vlozil OndraX - 06/01/2013 08:07

KdyzZ jsme u téch pficin piti,tak na pivo jsem zacal chodit az po dvacatém roce,do té doby to bylo
pFilezitostné.Pil jsem jak kazdy,zaleZelo na okolnestech,kdyZ jsem musel v praci jezdit autem tak tfeba
pul roku sem si ne€uch.V opacném extrému jsme tam sedéli od rana do noci a udrzovali se
lahvinkou.Asi po deseti letech se to zaclo zintenziviiovat a hlavni divod byl ten,ze sem neunes svou
slozitou Zivotni situaci.Nedokazal jsem se vyrovnat s vaznym onemocnénim zZeny,prosté sem to
splachnul,abych na to nemyslel.A pak po ¢ase takového piti uz to znate,rozsvitilo se mné takové to
varovné sveétlo v hlavé a snazil jsem se z toho dostat.Pofad mné to porazelo,po kazdém pokusu bylo hif
a hur,Silené stavy.No a po delSi abstinenci se to zaélo vSecko upravovat néjak samo,jsem takovy se
vSim vyrovnany a smifeny.VSechny ty stavy ustoupily,citim se dobfe,nékdy se mné vraci minulost co
jsem udélal mozna Spatné,to ja pravé nevim,ale nema smysl se tim trapit.

Vlastné se fika,co té nezabije,to té posili a mé détstvi nebylo taky moc radostné a brzy jsem osifel a
mozna to mné pak pomohlo.Postupné,taky sem byval takovy ten nékde v kouté,poprvé jsem poznal
psychologa po maturité na pracéku a to mi-az dnes mné to dochazi-pomohl.UzZ ve Skole jsem mél sice
takovou tu silu,kdyz mné néco neslo tak jsem na tom Silené makal,ale chybéla mné ta prdbojnost a
nenechat dfevo na sobé Stipat,takova ta asertivita.A v praci jsem to dotah pak daleko,jenomze co z
toho,sice mné to bavilo,ale nenaplfiovalo,malo ¢asu,plno penéz...Toz asi tak.

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 06/01/2013 08:12

Ondro, zivot Té dost otfiskal, stejné jsi vyhral, vis totiZ, co je pokora, to je ty vyhra.Jen vydrz nepit a
nezapominej na to, Ze chlast je past.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 15/01/2013 14:51
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Tak co lidi, jak se dafi v abstinenci?

Ja zatim mésic a pul, k psychoterapeutce pry mam chodit jen 1x za 3 tydny, pfijde mi, ze si tam néjak
nemame ani moc co povidat, ale fikala jsem ji, ze stejné mi nejspi$§ pomaha to, ze vim, ze "se l1é¢im", ze
nékam dochazim a déla mi dobre, Ze ji tam vzdy muazu fict, Ze se dafi abstinovat UpIné bez problému.
Pfijde mi to az takové podezielé jak mi abstinence nedéla zadné problémy, nemam zadné bazeni...je mi
jasné, Ze to nékdy pfijde, proto se snazim byt na to pfipravena. Do styku s alkoholem nepfijdu vibec -
mam suchou domacnost, nechodim nikam kde se pije...terapeutka mi poradila i pfepinat v tv i reklamu
na alkohol, nekoukat se ani v obchodé na flasky, prosté ani Zadny vizudlni kontakt...pfijde mi to trochu
moc, ale délam to:))

Momentalné jsem v takovém stadiu, ze by mi pfiSlo takové divné, nepfirozené, kdybych §la a koupila si
néco...

Budu vam sem psét, kdybych méla néjaky novy postfeh.

Zvlastni je, ze jsem zkous$ela prestat 100x a neslo to. A ted po 101ni se néco pfepnulo a ani k tomu
nebyl potfeba zadny pad na dno. Radéji zlistavam ve stfehu.

Co ale muzu fict s jistotou je to, Zze kdybych neméla suchou doméacnost, tak bych na tu lahev tfeba v
lednici musela porad myslet, jsem rada, Ze i muj partner pfestal kvili mé pit. Je to tak mnohem
jednodussi.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 15/01/2013 14:55

a jesté jeden postreh:

moc mi pomaha, ze mi mé okoli véfi, ze mé podporuji, pfitel mi fika, ze je na mé pysny, ze jsem
dobra....sestfenice i Svagrova mi volaji kazdy tyden a taky mi fikaji jak jsem skvéla, Zze mi to tak jde...na
meé vzdy fungovala ta pozitivni motivace a podpora, jsem jim za to vdé¢na.

To Ze jsem abstinujici alkoholik neberu jako ostudu, beru to jako to, Zze jsem opravdovy bojovnik. Zadné
Bécko :)

Re: Prestal som 2pit’.
Vlozil Standa - 15/01/2013 22:06

Ahoj. My alkoholici jsme odli$ni od ostatnich pijakl tim, Zze mame alergii na alkohol. Jejim projevem je
zvySena zadostivost po alkoholu. Tak jako alergikovi na jahody se alergie projevuje kopfivkou nebo
prajmem, alkoholikovi se po prvni skleni¢ce zvysi zadostivost po dalsi skleni¢ce a dalsi ...Je to nemoc
naseho téla.

Pfijde "flam" a po ném vycitky svédomi,strach z toho co jsem vyvadél,sebelitost,vztek, naplnuje nas
pocit viny, jsme neklidni,podrazdéni,nespokojeni, jsme bezmocni a sila vile pfestava stacit. VSe co jsem
kdy spachali kvuli chlastu zapominame. To je projev nasi dusevni nemoci, ktery kon&i nebo vlastné
pokracuje dalsi prvni skleniCkou a spousti se alergie a naSe zadostivost...koloto¢ koncici pomatenim
nebo smrti.
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Je jedno jak dlouho nepiju a nebo jak mne ostatni podporuji nebo nepodporuji, je jedno jestli piju pét
nebo dvacet let, je jedno jestli jsem byl zavieny jednou nebo pétkrat, je jedno jestli jsem byl rozvedeny
jednou nebo pétkrat nebo vibec, je jedno jestli mam praci nebo ne. Zastavam alergikem na alkohol bez
schopnosti ubranit se prvni sklenicce.

MATE TO TAKY???

Anonymni Alkoholici maji jedno feSeni, které funguije.

Standa, uzdraveny alkoholik s Gsmévem...

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 15/01/2013 22:12

Staniku, uzdraveny alkoholik je holy nesmysl, sorry;)

A nemyslim si, Ze je jedno, jestli abstinuji.Mé se s abstinenci Zije moc dobfe a nehodlam na tom nic
meénit:)

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 16/01/2013 05:13

Standa mysli asi nepijici alkoholik.Jasné&, Ze nemocni budeme do smrti.Nemoc mame stejnou, ale ten,
co nepije léta, je sice také ohrozeny , ale pfeci jen vi vic o abstinenci, jejich vyhodach, nez novacek, co
prestava pit.Maly rozdil tu je.

Re: Prestal som [:7>it’.
Vlozil Natalie - 16/01/2013 17:20

Upfimné, lidi jako tady Standa, mé od AA dost odrazuiji.
Jsem rada, ze mam svou terapeutku a zivotni styl, ktery se s alkoholem neslu¢uje, mam pro co Zit. To
mi staci.

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 16/01/2013 19:45

Ono néco jako vdécnost urcité u Standy hraje roli, u mné také.Byla jsem na tom moc zle, na AA jsem
nasla vSe, pomohli mné neskute¢né, diky nim nepiju, Ziju.
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Re: Prestal som pit.
Vlozil Natélie - 16/01/2013 21:57

Libo, to chapu a véfim, ze nékomu vyhovuje tato cesta, ale nemyslim si, ze by to bylo univerzaini pro
v8echny. Ano jsme stejni v tom, ze jsme vSichni alkoholici, ale jinak jsme lidé rtizni, mé tfeba terapeutka
fekla, Ze se k ni do skupiny ani nehodim, Ze si mysli, Ze by mi to nic nedalo a proto jsme se domluvili na
individualu.

Navic se velmi nerada sdruzuju.

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 17/01/2013 06:40

Treba To tak vyhovuje, ale uz jsi zkusila skupinu AA?Na idividualu mas vic ¢asu na popovidani s
lékarkou, na AA uslySi$ opravdové pribéhy, zkuSenosti ze Zivota, coz v zadné Skole nenaudi.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 17/01/2013 12:36

opravdové pfibéhy a zku$enosti si precte Clovék i tady....

a muzu vSéem doporucit vSechny 3 knizky o alkoholickach od Moniky Plocové, spousta pfibéhl a
zajimavych zkuSenosti z |é€by....

a dobré je i kniha Horkosladka medovina, taky jeden silny pfibéh jedné alkoholicky...

Clovék je ale individuum, nejlepsi je znat sebe, védét jak se sebou pracovat, zabyvat se sebou. A byt na
sebe hodny. A pfijmout fakt, Ze alkohol uz mize v nasem zivoté existovat jen mimo nas. Nebojovat,
nesnazit se ho preprat, ale pfijmout to jako fakt...ze ten problém je, ale Ize zit vedle néj, aniz by se nas
dotykal...pokora...to Clovék dokaze i sam.

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 17/01/2013 13:12

Tohle vSechno ¢Elovék vi, kdyZz uz je par mésicl Cisty, ale alkoholik, nebo zaginajici abstinent vi prd, je
nestastny, zmateny, nevi nic o své nemoci, co s ni, jak Zit.......
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Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 17/01/2013 20:06

pro¢ by mél byt abstinent nestastny??

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 17/01/2013 21:48

Jessie: Liba piSe zacinajici abstinent

Kazdopadné ja po mésici a pul abstinence jsem zacinajici abstinent a jsem Uplné v klidku a vSechno to,
co jsem psala, si uvédomuju a ztotoznuju se s tim.

PFisti tyden se musim zeptat terapeutky, jestli to neni divné, ze jsem v pohodé, nemam zadné bazeni a
Zije se mi UpIné bezproblémové. Zda se mi to jakési podezrelé, kdyz ¢tu, jak to je tézké a ja ten pribéh
mam uplIné jiny.

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 18/01/2013 04:10

Takeé jsi nemusela byt alkoholi¢ka, jen jsi pila vic, nez bylo zdravo, pak to zvladas lehce.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jana - 18/01/2013 08:06

A kde je ta hranice mezi alkoholikem a tim, co pije vic, nez je zdravo...??7??

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natalie - 18/01/2013 12:33

Libo, alkoholi¢ka jsem, to jsem si jista.

Pila jsem sama doma, tfeba 3 dny v kuse. Brala si v praci dovolenou, kdyz se piti protahlo. Pila jsem i
tajné na navstéve, svému bratrovi jsem byla opila svédCit na svatbé atd. atd., véf tomu, Ze o alkoholismu
vim své...
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a presto se mi dafi abstinovat lehce, je to asi individualni. Jsem zvédava co mi na tento dotaz rekne ta
psychoterapeutka.

vvvvvv

dafi a rysuje se spousta pozitivnich zmén v budoucnosti. Je tam ten motor, takové startovaci podminky
pfeci jen v8ichni nemaji.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Sabi - 18/01/2013 17:50

Ale maji. Napf. muj pfitel si nasel po roce novou praci, ja se o ngj starala, jak nejlip jsem mohla. Byl
Uplné v pohodé, nepil, na dotazy odpovidal, Ze Zadné bazeni nepocituje... Mezi svatky jsme sportovali,
chodili plavat, byli na bézkach. V pondéli Sel do prace, dostal ode mé pusu, domluvili jsme se na
odpoledne - a uz jsem ho nevidéla. V pondéli vecer jesté zavolal, ze je u sebe a to uz jsem védéla, ze je
zle. Sotva mluvil. Od té doby o ném vibec nevim. Alkohol si vybira svoji dan...

Bud rada, ze to tak nemas. A drz se, doba je zIa.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Pavel - 21/01/2013 16:03

:-( to je to eho ja se strasné bojim, abstinuji 18 mésicl a pofad mam sny zZe jsem zalez a zpil se.
Probuzeni z takového snu je vysvobozeni a pocit vitézstvi, neni vyhrana vélka, ale kazdy den jedna
bitva. Hodné sil

Re: Prestal som 0p|t
Vlozil Standa - 22/01/2013 08:43

Ahoj Natalie a ostatni. Ja jsem opravdu uzdraveny alkoholik. Nejsem vSak vyléCeny. Jak jsem jiz psal
minule mam alergii na alkohol a nesmim si dat prvni skleniCku. Diky programu AA jsem se vSak zbavil
posedlosti, ktera byla pfiinou toho, ze jsem si tu prvni sklenici zase dal.

Je to vlastné rozdil mezi normalnimi pijaky a alkoholiky. Normalni pijak si da své piti a pfestane, kdyz
mu nechutna nebo ma pocit Ze ma dost. Tézky pijak pije stale, ale kdyz se stane néco v jeho
Zivoté(uraz,zamiluje se) prestane a uz nepije.

Jen alkoholik se odliSuje tim, ze m4 alergii na alkohol a po prvni skleni¢ce potfebuje dalsi a dalsi...
Natalie. To Ze vas AA odrazuje neni nic neobvyklého. Nas zplsob feSeni je neobvykly byt Ucinny. Ja
vam stra$né moc preji aby vase abstinence byla trvala a vy jste tak mohla byt $tastna a v pohodé. Jen
my vime co se v nas odehrava za otrocky koloto€ hnusu pfi aktivnim piti.

Pfeji hezky den. Uzdraveny alkoholik Standa s tsmévem...
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Re: Prestal som Qit’.
Vlozil Natélie - 24/01/2013 17:45

Stando, dékuji a pfeji Vam to samé:)

A to Ze alkoholik nesmi uz ani jednu skleni¢ku, ktera to peklo nastartuje znovu....to je myslim ve
jasné...sama nevim, pro€ i pfes to védomi lidé-spolubojovnici neustale padaji a padaji....

Ani nevim, jak je mozné, Ze mi to tentokrat takto jde, zkousSela jsem pfestat pit spoustukrat, znova a
znova...vSechno uz jsem méla o alkoholismu nactené, sebe zanalyzovanou a porad to neslo...snad
100krat jsem prestala a po 14ti dnech zase zacala, 1éta...a pak to zkusila po 101...a néco se
stalo...nevim co...ale témeéf 2 mésice jsem na to, Ze bych se napila ani nepomyslela, néco v sobé jsem
si nastavila na abstinenci, nevim jak se to stalo, ale ja si véfim, Ze to pujde nadale tak dobre...ale
neustdle jsem ve stfehu a v kontaktu se svou nemoci, neusindm na vavfinech...

Chci jen fict lidem, co se po x-té marné snazi, ze ma smysl to zkouSet, ma cenu se snazit pfestat a
nevzdavat to! Pry uz prvnim svym pokusem jsem v sobé néco nastartovala, uzdravovani, posilovani...a
jednou se to konec¢né podafilo

Re: Prestal som Pit’.
Vlozil Liba - 24/01/2013 18:40

Urcité souhlasim, nestydét se zac¢inat znovu, nevzdavat se,naucit se Zit bez chlastu.Malokdo z
alkoholikd si uz pamatuije, jaké to je bezvadné, nebyt poskok alkoholu.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Standa - 25/01/2013 08:41

Ahoj v8em. Byl jsem také velky bojovnik za stfizlivost a |éta jsem padal a vstaval a padal..Nerozumél
jsem tomu, stydél jsem se za to. Mél jsem vycitky svédomi a byl jsem naplnény pocitem viny. Kdyz jsem
Sel vyzkousSet AA byl jsem k smrti unaveny z tohoto nikam nevedouciho zivofeni. A tady jsem se
koneéné dozvédél pfiCinu svych potizi. Neni to jen alergie na alkohol, protoZe to by stacilo nenapit se,
ale dozvédél jsem se, ze jsem i duSevné nemocny a nemam obranu proti prvni sklence.

Kdyz jsem to celé uvidél na papife, uvédomil jsem si jak jsem proti tomu UpIné bezmocny a jak mé
snazeni bylo prakticky beznadéjné...

JenZe v AA je jedno feSeni. Program uzdraveni, ktery mé zachrani, kdyZ se ho budu fidit. Je to navod k
navraceni dusevniho zdravi. Napsali ho i pro mé! Je pro kazdého, kdo chce prestat pit a uzdravit se!
Jsem tfi roky a Ctyfi mésice stfizlivy a Ziju neskuteCnym Zivotem. Nepit alkohol je pro mé pfirozené véc o
které uz nepfemyslim, zmizela ma posedlost a z mého Zivofeni a Unavy se stala sila a radost.

Pfeji krasny den, Standa, uzdraveny alkoholik s Usmévem...

49 /53



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 28 November, 2025, 02:09

Re: Prestal som pit.
Vlozil Natélie - 29/01/2013 19:41

Tak jsem se rozhodla, ze to risknu a pferusim ten svuj klidovy relaxaéni rezim, ve kterém se mi uz 2
meésice tak dobfe abstinuje. Zac€ala jsem si hledat préci a po 2 pohovorech sehnala. Moc dobrou préaci, v
médiich. Nastupuji hned v patek.

Myslim si, ze se mi asi tak dobfe abstinovala diky specialnimu rezimu, kdy jsem sportovala, relaxovala,
nakupovala, rozmazlovala se, Zadny stres. Ur¢ité obzvlast v zacatku stres v praci bude, ale mam pfitele
a kamarady, ktefi jsou pfipraveni mé jakkoliv podrzet a pomoct. Ale véfim si, Ze stres zvladnu a nenapiju
se, ale dost se bojim, Ze pfijde to bazeni. Musim si najit néjaké ventily, vim, Ze po praci se mi cvicit chtit
nebude, takze si musim udélat néjaky jiny ritual, odpocinkovy.

Re: Prestal som Qit’.
Vlozil Natalie - 28/02/2013 07:00

Ahoj véem:)

tak mam za sebou 3 mésice abstinence a musim fict, Ze stéale naprosto bez obtizi, zadné bazeni, zadna
nepohoda, pofad néjak nemulzu uvéfit tomu, jak jednoduché to je, takze jsem porad v takovém
posvatném stfehu. Ob&as zajdu za terapeutkou, ale spi$ jen tak abych se pochlubila, jak mi to jde, nic
konkrétniho tam nefeSime. Ptala jsem se ji €im to je, Ze s abstinenci nemam problémy, i kdyz
diagnostikovand jsem jako jasna alkoholicka...pry jsem "osobnostné dobfe poskladana" a navic nemam
Zzadnou pfidruzenou diagnézu, zadné uzkosti &i jinou psych. diagn6zu, kterou bych alkoholem
resila....véfim, Zze kdyZ si mozek s néjakou fobii €i Uzkosti najde v alkoholu berli¢ku, tak to musi byt
mnohem mnohem téZ8i..protoZe si alkohol vyhodnoti jako Iék.

preju vSem, at’se dafi, ma smysl se o abstinenci pokouset....mé se to podafilo az asi na milionty pokus,
ani jsem to uz necekala...

Re: Prestal som pit.
Vlozil OndraX - 28/02/2013 10:53

Super,drzim palce.Ale bud’ obezfetna,vraci se to,taky sem si myslel Hurda a pak mné to Malem dostalo.

Re: Prestal som pit.
Vlozil JanaK - 03/03/2013 11:58

Ahoj v§em. Ja abstinuju dneSnim dnem presné pul roku. Stejné jako Natalie jsem si asi néjak nastavila,
Ze alkohol pro mé prosté neexistuje. Zacatky nebyly jednoduché - psala jsem sem v zafi - ale nakonec ty
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abstinencni pfiznaky pomérné rychle odeznély. A to jsem opravdu pila dost a léta. Nejdfiv pivo, vino,
posledni dva tfi roky tvrdy - vino uz mi nestacilo. Ke konci tak pul litru denné - i vic. Pofad. Nebyl den,
abych do sebe nekopla aspor placacku. Pila jsem natajno a tak jsem furt béhala pro placacky (se da
schovat do kapsy, pullitr je vidét) a taky mi bylo jasny, ze kdybych si doma schovala vétsi baleni, byla
jsem schopna to vypit za vecer. Ted viibec nic, ani nemam chut nebo potfebu. Nebyla jsem u Zadného
Iékare, psychologa ani v AA. Jen zezacCatku jsem to fekla své obvodacce a dala mi TIAPRIDAL - ani
jsem si ho nevzala. Opravdu to jde a je to skveély - Uplné jiny Zivot!! Ani pfi stresu nebo néjakych
psychicky naro¢nych situacich (musela jsem tfeba nechat utratit psika, co s nami zil 16 let a bylo to
strasny) nejen ze si neddm pandka, ale ani mé to nenapadne. Drzim véem a sama sobé palce, af se
nam dafi :)

Re: Prestal som pit.
Vlozil Josef - 23/04/2013 13:41

Ahoj.. je mi 0 14 let vic, a problémy s alkoholem jsem mél kdyz mi bylo 32. Pomohl mi Dr NeSpor (timto
mu opét dékuji). Psal jsem si s nim emaily a neskoncil jsem v Bohnicich jen proto, Ze jsem ho poslechl a
tvrdé odmital alkohol ze dne na den. Dostal jsem se z toho, ale bylo to hodné nepfijemné. Pil jsem pivo i
potom, ale ... Dnes je duben 2013 a je to pfesné 7 mésicu co nepiju vibec alkohol. Nemél jsem
problémy s pitim, ale donutila mne situace stran metanolové aféry vioni. Vadilo mi, jak se o alkoholu
neustale mluvi a lidé tu situaci brali jako konec lidstva. Pfecetl jsem si ¢lanek o Masarykovi (asi 20x) a
ten den jsem prestal pit alkohol. Je mi skvéle, mam ¢as na vSechno, v praci se citim lip a ¢ekame 3 dité.
Zde pfikladam link na ¢lanek, ktery mi zménil Zivot.
http://www.phil.muni.cz/fil/blok/katedrovy_kost_2004/pavlincova.html

Re: Prestal som 5pit’.
Vlozil Alena - 23/04/2013 15:59

Ahoj,snazim se prestat pit,chodim do ambulance.Dafilo se mé do nedéle.V nedéli jsem §la s pfateli do
hospody,coz jsem nezvladla,takze za¢indm znova.Jsem kvartélni alkoholik a neumim pfestat pit.Ted uz
vim Ze do hospody nemuzu,zbyteéné jsem zahodila 3 mésice co jsem byla Cista.Kamaradce jsem se
dnes pfiznala co mam za problém a ze do hospody nemudzu a nechci chodit,ze na pokec mlze chodit ke
mé.Skoda Ze jsem ji to nefekla diiv.Dnes mam $patné myslenky,ale vim Ze kazdy den to bude lepéi a
lepsi.

Re: Prestal som pit.
Vlozil alena - 23/04/2013 22:31

Ahoj Aleno, tady taky Alena - muj prvni pfispévek byl o Ié¢ebné v Bohnicich, za ktery jsem si to pékné
slizla od Liby.

Taky kvartalni alkoholik, nyni na Antabusu.

Antabus mam jako pojistku, jesté si Uplné nevéfim.Ale s Antabusem zvladam, a zvladam docela dost. S
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alkoholem jsem zacala, abych prebila panicko-Uzkostné stavy. Pékna chufovka vam feknu. Nastésti
jsem nasla lidi s pochopenim a virou v ¢lovéka. | kdyz selze, podaji pomocnou ruku. Vi, jak je to tézké. A
veédét, Ze tu pomocnou ruku nékde mam, je pro mé strasné dulezité.

Ja jsem vlastné zadala psat, aby nedoslo k mylce, JA abstinuju. A Tobé& mila druha Aleno drzim palce v
boji s tim démonem. Stoji to za to. ProtoZe je mi dobfe a protoze je dobfe i tém kolem mé.

Drzim palce, taky Alena

Re: Prestal som 5pit’.
Vlozil Liba - 24/04/2013 05:57

AlCo, stalo se, napila jsi se, nefes to, za¢ni znovu,poucila jsi se.Druha Al€o, vysvétlili jsme si to,
ne?Urcité nechténé jsi svym pfispévkem mohla pér lidem ublizit, odradit je od 1éCebny, nékdo si to tam
pochvaluje, a kdyby tam neSel,mohl by se upit, coz je dost vazna véc.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Alena - 24/04/2013 09:04

Kazdy den bude lepS$i,vim to,ale ted musim nejdfiv odpustit sobé.Strasné meé to mrzi ze jsem
selhala,protoze ty 3 mésice byly nadherny a rodina zafila $téstim.Nejhorsi bude prvni tyden,nez si
srovnam myslenky v hlavé,smifim se s ostudou a sama sobé odpustim.Nejradéji bych zalezla do postele
a uz nikdy nevylezla,ale dnes jdu do prace,tak pfijdu na jiné myslenky.Rikam si stalo se a asi se to stat
mélo,protoZe dnes uz vim ze hospodam se musim obloukem vyhnout a hlavné Ze neni ostuda nékomu
fict pravdu ze se le€im a Ze at se nezlobi Ze do hospody nejdu,protoze vétsi zlo je jit do hospody a
veédét Ze to nezvladnu a délat ze sebe néco co nejsem.Dozveédéla jsem se z netu,ze alkoholik ma hlavné
problém v tom Ze se nema rad.Mate s tim nékdo zkuSenosti? Ja ano,tak od v€era kazdy den stojim
chvilku pfed zrcadlem a fikdm nahlas miluju té.Doma to Ze jsem se napila vzaly vcelku dobfe,byly radi
Ze jsem pila jen 10 hodin a né 4 dny jak jsem to délala dfiv a ani druhy den jsem neschanéla lahev,oni v
tom vidi pokrok,ale ja vtom vidim selhani.Ja jsem se taky nepoucila z rodiny,stryc se upil k smrti,matka i
otec denné pivo a vino,takhle bych mohla pokraCovat,ale ja nechci skoncit zni¢ena alkoholem Zivit mam
moc rada,ale ted se snim trochu musim poprat.Doktor mé jasné fikal,dozivotni abstinence,protoze to
mame v rodiné.Dékuji za podporu,ani nevite jak je pro mé dalezité védét ze v tom nejsem sama.

Re: Prestal som pit.
Vlozil Katy - 13/05/2013 22:13

Ahoj :-)
Tak jak se zde vSichni drzite?

Ja po dlouhé dobé ulitla, minuly tyden jsem méla volno a par dni po sobé jsme si dopravala, co mi hrdlo
racilo. Takze v nedéli rdno jsem méla bolehlav a navalovalo se mi jako dlouho ne, coz jsem si zaslouzila
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a hned mé utvrdilo v tom, Ze pro mé je nejlepsi abstinence a dalsi recidivu nechci dopustit.

Loni jsem se v pohodé drzela pfes pul roku (nez pfisly Vanoce). Pfedtim jsem pila celkem €asto hlavné
o vikendech. A mam to v rodiné, mi rodi¢e piji oba denné, stryc pije 25 let a je z néj zivouci troska s
alkoholovou demenci a neschopnosti se 0 sebe starat (a takhle dopadnout tedy nechci).

Je to vSechno v hlavé, podle mé. Nepodléhat temnym myS$lenkam, hlavné v téch prvnich dnech, co se
Clovek Cisti a dostava z toho nejhorsiho.

Ja si vymyslela takovou svoji mantru, kterou mam napsanou v deniku. Abstinence znamena: gistotu,
jasnou mysl, lasku, porozuméni, vyrovnanost, krasu, milovani, dobry pocit sam ze sebe.....

Ctu taky knizku od pana Nespora, jsou tam velmi zajimavé postiehy. Cviéim, coz taky progisti hlavu. A
hlavné - pfitel mé v tom podporuje, coz je dulezité pro mé hodné, jelikoz toho Elovéka bych v Zivoté kvili
vlastni chybé nechtéla ztratit. On vi, jaky mam problém se ubrzdit, kdyz se rozpiju, takze mam oporu v
ném

Takze stfizlivosti zdar, drzim véem palce!!!

Re: Prestal som pit.
Vlozil Jessie - 15/05/2013 13:53

Drzte se vSichnil

Ja jsem abstinent pfes 10. mésicl a jde to.
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