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nutkani pit alkohol
Vlozil tynka - 02/09/2012 18:08

Ahoj,

povSechné mohu fict, Ze jsem s alkoholem nikdy neméla problém. Vim, co mize zavislost zpUsobit.
Nikdy jsem nechodila na zabavy a neopijela jsem se, protoze mé to jednodu$e nebavilo a nic mi to
nefikalo. To plati dodnes. Dalo by se fict, Ze nemam daleko k abstinenci.

Chodim normalné do prace, mam psa a da se fict, Ze mi nic nechybi a jsem $tastna.

OvSem nedavno se néco zmenilo. Méla jsem svatek a do prace jsem koupila flaSku néjakého alkoholu.
(Pokud se vam to zda divné, tak u nés v préci to tak prosté chodi - piti, chlebi¢ky, bonboniéry...) Tak
jsem vyrazila na nakup a byla jsem naprosto zoufala, co mam koupit, protoze naprosto nevim, jak co
chutna a co by lidem v praci chutnalo a tak; prosté jsem alkohol nikdy pfedtim nekupovala, takZe jsem
naprosto nevédéla. No, tak jsem néco koupila a zacalo to.

Flasku jsem pfinesla domu a zacala ta nutkani. Méla jsem hroznou chut ji otevfit a celou ji vypit, i kdyz
vim, Ze to vlastné nechci, ale pocity mé ovladaly neskute¢nym zptisobem. Pofad jsem na to musela
myslet, i kdyZz mi to nic nefika, najednou jsem si pfipadala jako alkoholik, ktery nevydrzi bez loku ani pul
hodiny a myslenky na otevieni té lahve mé suzovaly, takze jsem §la spat, abych na to nemusela myslet.

Druhy den jsem ji nesla do prace, samoziejmé jsem nalila véem svym koleglim, ktefi o to stali. AC v
podstaté abstinentka, s jednou moji kamaradkou jsem si dala malého panacka. Nic mi to neudélalo,
nebylo to ani Spatné na chut, ale zbytek dne jsem porad myslela na to, Ze bych se znovu napila.. Pak i
doma jsem na to cely zbytek dne myslela a doufala jsem, Ze to rano prejde.

Ovsem, od té doby je to stale horSi a horsi - kdykoliv jdu kolem alkoholické sekce v obchodé, tak mam
pfiSerna nutkani néjaky alkohol si koupit a podlehnout té spalujici touze. Parkrat uz jsem meéla opravdu
na male a néco si koupila. Pak jsem si ale uvédomila, co vlastné déladm a lahev jsem vrétila. Védomé
jsem nechtéla, ale ovladaly mé tak silné pocity, Zze mi to Uplné zatemnilo mozek.. Achjo! Nechéapu to,
nikdy jsem nic takového nezazila, az po tom, co jsem si koupila tu prvni lahev.

Nedavno mé kamaradka pozvala na vino - objednala mi 2 dcl ¢erveného a nez jsem to stihla vypit, ona

vypila 3x2 dcl bilého. Tak si nemyslim, Ze bych méla néjaky problém pfestat pit, kdyz zanu, protoze mi
to ani nechutnalo.

Jen nechapu tu touhu, kterd mé ovlada. Uz se zaCinam bat i jenom jit do obchodu, protoze bych se tim

priblizila k onu mistu - k sekci s alkoholem, ktera mé vzdycky tak laka naprosto Silenym zplsobem!! Ale
pro¢?!? Mam také nutkani jit do hospody a s nékym znamym se tam néceho napit.

Uz nevim, co mam délat, protoze pfisti tyden mam mit narozeniny a pfedpokladam, ze bych méla do
prace zase koupit flasku - i kdyz vim, ze nemusim a nikdo mi to nebude mit za zlé.. a je mi vlastné
jedno, co si ostatni mysli o tom, jestli piju nebo ne, ale to nutkani uz ve meé sili a nevim, jestli si s tim
poradim tak, jako minule..

Prosim kohokoliv, kdo mél tu trpélivost a Cetl aspori pllku mého pfibéhu, prosim, poradte mi, co mam
délat? A proc se to stalo? Mam to nechat byt? Zatim se dokazu ovladat, ale ta touha je désnd! Také
mam panickou hrlzu z toho, ze bych spadla do zavislosti, kdybych zacala jen trochu pit! Kdyz mé
ovlada takova touha, aniz bych pila, jak by to asi vypadalo, kdybych opravdu pit zacala??

Dékuji véem asponi za precteni!
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Dékuji za jakoukoliv radu!

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 02/09/2012 19:11

Poradila bych ti za sebe.M0ze to byt jen zvédavost.Zkusit néco nového.Mozna je Tvuj zivot jenom trochu
stereotypni,monotonni.Bohujes$ s tim,za¢ina$ mit s toho strach-a to neni dobré.Nevim,jaké mas
zkuSenosti s alkoholismem-jestli v rodiné nékdo mél tyto problémy.Ve tvé situaci bych jednu lahev
koupila do prace a tu druhou pro sebe.Jediné co se mize stat,ze ji vypije$,nebo se z ni pozvracis,nebo ti
bude druhy den blbé a bolet hlava.Kdyz to nezkusi$ a pokuseni zkusit néco nového bude jenom silng;jsi
té muze dostat do nadmeérného strachu,ktery maze prerast do fobii.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil tynka - 02/09/2012 19:31

Ahoj,
predevSim dékuiji za tak rychlou odpovéd'!

Jinak, jak jsem psala na za¢atku - nikdy jsem nepila a ani mé to nelaka. Vim, co to obnasi a chodila
jsem s klukem, ktery nemél k alkoholikovi daleko - chodil pozdé domu, sliboval Ze pfijde ve dvanact a
pfiSel v sedm rano a tak.. Neumél se kontrolovat co se tykalo alkoholu.

V rodiné Zadni alkoholici nebyli a nejsou.

Jak pises$ (snad tykani nevadi :]), Ze mam chut vyzkouset néco nového.. o tom bych pochybovala. M(;
zZivot je celkoveé plny zvratd, i kdyz ne v pozitivnim smyslu, vzdy to beru tak, jak to je a néjak meé to
nenici. V. mém Zivoté je v8echno v poradku, aspofi myslim. Pes mi dost poméha, prace mé bavi,
kamarady mam.. rodina taky OK..

Spis si pfipadam jako vyléceny alkoholik, ktery se boji na flasku jen sahnout, aby nepropadl zavislosti..
ale proc? :)

Dost se bojim koupit si dvé flasky, jak radis. Ale kdyz o tom tak pfemyslim, tak se mi nic tak hrozného
vlastné stat nemuze.

Dékuji mockrat za radu :)
Vyzkousim a uvidim.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 02/09/2012 19:54
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Spoustu véci vézi v naSem podvédomi ani o tom nevime.Napadla mne jesté jedna véc,jak jsem Cetla
tvlj dotaz.Jednu dobu jsem se tim sama zabyvala.Muze to byt i karmicka zatéz z minulého zivota.Nevim
sice co je po smrti-ale véfim v liskou dusi-a ta je nesmrtelna.Mozna nékdy v minulém zZivoté jsi méla
problém s alkoholem.Ze je ta touha zkusit tak silna a spojena zaroven’i s tvym strachem.Mozna to mas
se v8i novym neznamym,ze té to laka-popiras to a zaroven’se toho i bojis.Ja nevim-odpovédét si musis
ty sama.Tou vypitou lahvi sama pro sebe snad mozna na to pfijde$.Kazdopadné se ti nic jako okamzité
rozvinuta zavislost nehrozi.A zbavi§ se svych pochybnosti i toho strachu,co té ted trapi.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil tynka - 02/09/2012 20:14

Karmicka zatéz - no ano. To jsem si také myslela. Nebo o tom ¢asto uvazuiji. Intuitivné dost tihnu ke
spisovateli s pohnutym osudem jménem E. A. Poe a jak je znamo - alkoholik, upil se k smrti. Mozna
proto se toho tak bojim. Bojim se také toho, jak fikas - okamzité zavislosti. Vim, ze to nehrozi, ale jista si
tim 100% nejsem. Co kdyz ale vypiju jednu, druhou, tfeti?? Toho se bojim.. ale asi bych to ani
nedokazala... ale co ja vim?

Pokud karmické zatéz a minulé Zivoty funguiji tak, jak si myslim, tak se toho bojim tim vic - Ze jsem byla
alkoholi¢ka (Ci alkoholik) a Ze v mém novém téle se zavislost vyvine mnohem rychleji nez by se dalo
Cekat...

Diky tvé radé mam chut koupit tu lahev uz dnes, dnes ji vypit a védét, Ze mi nic nehrozi. Chci tu
zkuSenost mit za sebou. Ale zaroven se toho tak bojim, ze bych asi nedokazala do toho kramu ani
dojit...

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 02/09/2012 20:25

Vis$ od jisté doby se fidim heslem.Co té nezabije,to té posili-ale znam i co déla podvédomy strach.Je to
previt.Dokaze vzbudit spoustu jinych strachu a Gzkosti,které pfejdou do fobii.Téch uz se zbavujeme
obtizné.Myslim,az jak bude$ vychutnavat tu svoji lahev,tak také dojdes$ k odpovédi,kterych je u tebe
vic.Dneska je nedéle,rano jdes do prace.Nechej to na pfihodné;jSi dobu.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 02/09/2012 20:47

Zavislost vznika dvoji psychicka a pozdéji fyzicka.Alkoholici si jsou pfiznat pfevazneé az jak je vyvinuta az
ta fyzickad.Uvédomuiji si ji mnohem intenzivnéji.Navic alkoholismus se svymi fdzemi je procesni
onemocnéni.Smérem nahoru a prudce dolu.Je to zalezitost nékolika let opakujiciho piti.S vyjimkou
mladictvych.Pusobi na mozek a nervovou ¢éast-tim velice rychle zasahne pravé do rozvijejiciho se
organismu.Uzdraveni se je také procesni zalezitost se svymi specifickymi fazemi.Tebe odhaduju na
20-25let.Nespadas do prvni ani druhé kategorie.
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Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Martin - 02/09/2012 21:32

Skus si v potravinach kupit ti najlacnejsiu koralku, vypi celu ffasu a uvidis. Garantujem ti, Ze tvoje
nutkanie kupovat a konzumovat alkohol sa strati ako mavnutim ¢arovného prutika :)

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Petr N - 02/09/2012 21:36

Jsem asi Stastny ¢lovék, kdyz na prevtélovani nevérim. Z matematického hlediska to povazuji za
nesmysl. PocCet lidi na Zemi roste geometrickou fadou. V ¢asti by méli byt prevtéleni a ¢asti novy? Proc?

To samé plati pro pojeti kiestanstvi. Jejich raje, pekla, odistce a nebe.

Jinak Poe se mi také libil. Nevzpominam si na nikoho ze svych vzoru a oblibenct, ze by byl alkoholik.
Moznéa R.E. Howard, ale nejsem si jist a navic jsem ho Cetl okrajové. Myslim si, Ze se vyznam regrese
precenuije.

Klasicka psychologie je mnohem bliZe realité. A je jedno, jestli brat v ivahu Junga nebo Freuda.
Samoziejmé tim nepopiram existenci néjaké vyssi moci, boha, bohtl, mimozemstan( nebo pozitivni a
negativni energie.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Hanka - 02/09/2012 22:53

Ahoj Tynko, se mi to jevi jako néjaka nutkava porucha spiS... nebo jen zvédavost, jak fekla Jana... kup si
néco kvalitniho, at ti neni moc blbé a dej si tu lahev... nebo si sko¢ nékam do baru, pobav se, ale hlavné
si to netabuizuij.... je to jen chlast, nic zvlastniho... :)

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Liba - 03/09/2012 05:52

S tou karmou bych byla opatrna, mize fungovat jako dobra vymluva v budoucnu.SlySela jsem o pani, co
se opila poprvé ve svych 56 letech, do 2 let byla téZce zavisla, bez rodiny, domova....kdyz Té ten alkohol
tak moc laka, dej si, poznej krasu kocovin, oken, zvraceni.MGzes$ taky jen popijet, vychutnavat, nemusis
se stat alkoholi¢kou.
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Re: nutkani pit alkohol
Vlozil tynka - 03/09/2012 14:27

ahoj,
dékuji za odpovedi!

Ze je duSe nesmrtelnd a mlze cestovat Casem tam i zpét, to je véc dejme tomu viry. Karmu neberu jako
vymluvu, spiSe jako mozné vysvétleni.

Asi jen hledam diivod k tém pocittim, které mé ovladaji. Logicky si to totiz neumim zd(ivodnit. Ze by to
byla obsese? Né&jaka nutkava porucha, jak fika Hanka? Ale pro¢? A co s tim?

O zvédavosti pochybuiji - vim totiz, jak alkohol funguje na lidi a nikdy se mi to nelibilo. Nikdy mé to k
tomu netahlo, ani v puberté ani pozdéji. To az ted, nevim ov§em pro¢. Na kocoviny a zvraceni zvédava
nejsem - u byvalého pfitele jsem to méla kazdy tyden z prvni ruky..

V hospodé (baru) jsem byla, ovSem nedokazala jsem si objednat nic alkoholického, protoze jsem to
nikdy nedélala a navic bych si pfipadala velice divné. Kromé toho mi alkohol nijak zvlast pfijemné pocity
nenavozuje, i kdyz jsem toho vypila vic (asi pfed dvéma lety) - tfi nebo Ctyfi panaky vodky s dZzusem, ale
vubec jsem to na sobé necitila. Tak nevim.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 03/09/2012 20:13

Co jsem nezazila a co jsem nezkusila sama na vlastni kizi,neudélala sama zkuSenost-to mne
palilo,nedalo spat a hlodalo jako Cervicek v hlavé.Dneska mne l&kaji jiné véci.S alkoholem uz mam
zkuSenosti az nad hlavu.Jsou to adrenalinové sporty,kterych jsem se bala.Stejné jako let v
letadle.VZzdycky jsem prohlasovala,ze bych se strachy po...Dnes uz to neodsouvam.Jsem zveédava jestli
a jak zvladnu.Vim,ze pozdéji by mne to,Ze jsem toto neskusila hodné mrzelo.Jsem uz v babic¢kovském
véku a vzpominky mne jednou budou Zivit.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil tynka - 03/09/2012 20:35

"Co jsem nezazila a co jsem nezkusila sama na vlastni kizi,neudélala sama zku$enost-to mne
palilo,nedalo spat a hlodalo jako Cervicek v hlavé."

To pro mne pravé neplati - z opilych lidi se mi déla Spatné a nerada se s nimi bavim - tak pro¢ bych
méla chtit byt jednim z nich? Védomé nechci, nic bych tim neziskala - navic uz jsem alkohol zkusila a
nic mi to nedalo, neopila jsem se a ani mé to moc nebavilo. Prosté to bylo stejné, jako kdybych vibec
nepila. A probudit se rano vedle chlapa, ktery se opil natolik, ze nebyl schopny si dojit pét metrti na
zachod a pomodil se radsi do postele? Tak to mé taky nelaka, abych si takovou véc zaZila..
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Do té doby, nez jsem koupila tu Idhev do prace, bylo véechno v pohodé. Téch péar dni potom bylo
naprosto nemoznych, pofad jsem na to musela myslet, aniz bych védéla pro¢. A ted se mi to vratilo a
mam hrizu z toho jit do obchodu, protoze se bojim. | kdyz vlastné vim, ze nemam ¢eho.

Je to jenom chlast, je to sice navykové, ale co kdyz mi to zachutna natolik, Ze za¢nu pit kazdy den?? A
co budu délat potom?

Vyzkouset si to nechci, kazdopadné ne v takovém extrému, jako to znam od mého byvalého pfitele.
Mozna jen tak trochu. Ale prosté se bojim, Ze do toho spadnu a uz nebudu mit silu dostat se zpét.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Jana Mertosové - 04/09/2012 17:27

Tynko.Vlastni zkuSenost jsem musela udélat pokazdé,kdyz ve mne hlodaly pochybnosti.Byly to Spatné
zkuSenosti ale diky nim jsem se mohla posunout z mista.Obcese jsou neustalé,nekontrolovatelné a
opakujici se chovani.Myslenky se daji kontrolovat a korigovat.Naopak obcesni jednani nikoliv,protoze
probiha neuvédomnéle.Toto jednani vzbuzuje nervozitu,neklid,stavy Uzkosti,tenzi a strach.Jsem sice
laik ale to co mas ty je utkvéla predstava s touhou vyzkous$et,otestovat,zjistit.Cili nutkava zvédavost-u
tebe hodné zesilena.Toto pravé mne dovedlo k zamy$leni nad tvoji karmou.Tebe osobné neznam.Ale u
mne zvédavost pokazdé zvitézila.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Petr N - 04/09/2012 18:24

Jednak obsese je myslenka, kompulze mize byt jak fyzicka myti rukou, kontrola zamknuti. Kompulze
muUze byt i mySlenka. Testovani se na néco (nemoc), pocitani atd.

Pokud kompulzi neprovedeme, dostavuje se Uzkost, strach nepfijemné pocity.

Jednou z metod jak se toho zbavit je KBT, kognitivné behavioralni tréning. Znamena to zhruba tolik, ze
se pokouSime prekonat Uzkost a nepfijemné pocity a kompulzi neprovést. DalSi moznost je expozi¢ni
terapie zamérné se vystavovani situacim Gzkost vyvolavajicim.

Kompulzivni jednéni probiha uvédoméle. Pokud Clovék déla néco a nevi, Ze to déla tak se rozhodné
nejedna o OCD.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil tynka - 04/09/2012 20:50

na radu Jani¢ky M. jsem se rozhodla si dneska zajit koupit Iahev alkoholu.

(co se tyCe téch vtiravych mySlenek - prosté kdyZz nemdzu myslet na nic jiného nez na chlast a v
obchodé se vyhybam onu rizikovému mistu, abych si ndahodou néco nekoupila a nestala se ze mé
alkoholi¢ka - mozna to jsou jenom vtiravé myS$lenky (obsese), ale ty ovlivnit nemizu. Kompulze - ritual,
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ktery pfedchazi tomu, aby se stalo néco Spatného - to je moje vyhybani se alkoholové sekci v obchodé)

Bojim se toho, Ze se ze mé stane alkoholic¢ka, ale to se nedozvim, dokud to nezkusim. A zit s tim
strachem se mi nechce, rad$i se pfesvédCim. Né ze zvédavosti, prosté abych se toho nemusela bat.
Kamaradka v praci mi dneska poradila totéz a také mé ujistila, Ze se ze mé nemuze stat alkoholicka tak
rychle, jak se bojim.

TakzZe jdu na to, pro vas alkoholiky (nebo i iplné normalni lidi, ktefi se alkoholu neboji tak jako ja), je to
mozna trochu smésné. Je to jedno, prosté se chci vyrovnat se svym strachem z véci, ktera je pro
vSechny ostatni lidi normalni.

Kazdopadné - jdu na to.
Dékuiji za projeveny zajem a pomoc. :)

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 05/09/2012 19:28

Tynko.Dejte potom védét.Sama jsem zvédava.

Re: nutkani pit alkohol
VloZil tynka - 06/09/2012 19:22

no tak jsem koupila tu vytouzenou lahev.

trochu jsem se napila - odhaduji dva az tfi stfedni panaky. Pak se mi zaCalo chtit spat, tak jsem §la.
Rano mé hlava samozfejmé nebolela, ale pfipadala jsem si divné a ob&as se mi myslenky zatoulaly k
mé nacaté lahvi. Vlastné by mi bylo jedno co je to za lahev, prosté jsem se chtéla napit. To bylo v praci.

Jinak mé tedy myslenky na lahev neovladaji, az ted' - pfisla jsem z venku se psem a mam hroznou chut
se napit. Uz to neni tak silné, jako kdyZ jsem sem poprvé napsala, ale napit se chci.

PFedtim jsem nevédéla, jestli se toho bojim nebo co, ted’ ale vim, Ze se napit chci. Né Ze by mi to néjak

extra chutnalo, ale napit se chci.

Nevim, jestli je to dobfe nebo ne.
Lahve mam jesté vic nez polovinu, dal§i kupovat zatim nechci, ale az tahle dojde, tak pfedpokladam, ze
vyrazim pro dalsi.

Dékuji véem, kdo byt jen na moment sdileli muj ptibéh.

Dékuji Vam, Jani¢ko M., diky Vam si na svij "problém" nepfipadam tak sama.
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Re: nutkani pit alkohol
Viozil Jessie - 07/09/2012 11:41

To je divna story a nevim co si 0 tom mam myslet..

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 07/09/2012 13:06

Tynko.Pokuste se zrekapitulovat vSechny vasSe pocity az budete pokracovat v piti té druhé poloviny
lahve.Co vam to dava?Jak se citite?Myslim,ze to bude pro vas dulezité zjiSténi-proto budte k sobé co
nejvice upfimnd ve svych odpovédich.Jsou to take kliCové otazky pro kazdého alkoholika,aby si
uvédomil co konkrétné pitim nahrazuje.Ja jeSté kdyz jsem neméla problém vyhledavala pravé jenom
chut-na urditou znacku jsem se tésila-stacila mi jedna skleni¢ka a dokazala jsem pockat az na urcitou
prileZitost,nez pfisla navstéva.Ale samotnému vybéru alkoholu jsem vénovala velikou pozornost.Pozdéji
to v8echno uz bylo naprosto jinak.

Re: nutkani pit alkohol
VloZil tynka - 07/09/2012 18:14

tak, flaSku mam na poli¢ce, ale chuf napit se mam stfidavou. Chvili bych se napila, a za minutku uz bych
tu flasku nejradsi vyhodila z okna a uz se nikdy nenapila. Pak se na ni zase podivam a feknu si, Ze to
neni nic hrozného a zase se chci napit. Po chvili si ale uvédomim, Ze z toho stejné nic nemam, takze se
napit zase nechci a flaSku necham stét.

Jessie: Story je asi divna, hlavné pravdiva. Taky nevim, co si o tom mam myslet. Hlavné nevim, co s tim
mam délat. Asi bych to nejrad$i nechala prosté plavat.

VcCera jsem byla v hospodé do tfi do rana - i kdyz jsem §la druhy den normalné do prace. Napila jsem se
asi jednoho vétsiho panéka ze svoji doméci ldhve a pak jsem vyrazila. Pila jsem jenom kofolu a nakonec
jsem se od kamarada napila asi tfi loky vina s colou. Jinak nic, pak jsem $la domu. Po probuzeni jsem
se chtéla napit, tak jsem se napila - jako prvni véc po probuzeni. Do prace jsem pfiSla pozdé a lehce
ospala.

Dnes jsem se domluvila s kamaradem, Ze se pljdeme nékam pobavit - v mém pfipadeé je to rarita,
protoZe mé tyhle véci nikdy moc nebavily. OvSem jakmile jsem pfestala mit takovy hrozny strach z
alkoholu, tak mé docela bavi se troSinku napit a pak prosté jen tak ztracet ¢as s opilymi lidmi do tfi do
rana, i kdyz mam jit do préace.

Alkoholové vecery jsem ted zaradila do svého planu na dnesni vecer i na zitfejSi. Nemusi to byt pitka, to
bych ani nezvladla. Ale napit se a pustit si alkohol trochu do svého Zivota - to se mi zachtélo.
Diky pani Jani¢ce se mi to i povedlo. Zalezi na tom, jestli budu schopna to udrzet v rozumné mife. Snad
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ano, protoze v hospodé si nic neobjednavam (zatim) a domaci piti mé nebavi. Jako sedét s lahvi a co z
toho?? | kdyZ na druhou stranu je to bezpeéné v tom, zZe si toho muzu vypit kolik chci a nikdo se se
mnou nesrovnava. Muzu si to vychutnavat jak chci a jist k tomu ¢okoladu nebo bonbony a kazdymu je
po tom prd. Ale chut na to nemam a nebavi mé to.

Az budu pit tu druhou pulku svoji lahve - jakozZe vlastné nevim, jestli ano, tak urcité budu analyzovat své
pocity a pohnutky. Nevim, jestli se z toho opiju, vétS§inou se mi po néjakém mnozstvi zaCne chtit spat a
jelikoz jsem doma, tak prosté jdu spat.

Re: nutkani pit alkohol
Vlozil Jana Mertosova - 08/09/2012 11:49

Tynko-spolecensky Zivot je pfedevsim o setkavani a sdileni-alkohol je jenom doplnék.Myslete na to pfi
kazdé prilezitosti.Hodné lidi to mé obracené,chtéji alkohol,chtéji se napit a spole€nost jim slouzi jako
zaminka.
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