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o0moooC
lozil petra - 19/05/2010 11:35

Dobry den,

chtéla bych Véas poprosit o radu. Piji kazdy tyden v patek a nékdy se to protdhne i do soboty, piju jen
pivo,ale kdyz si dam jedno tak pak piju jak prokopla a dokud neodpanu tak piju. Chodim do prace, ktera
mé& moc bavi a v tom je ten problém, nékdy mé chut na alkohol pfepadne napf. ve &tvrtek, jako napft.
minuly tyden jdu na pivo a zaspim do prace popf. tam vibec nedojdu, uz s tim za¢inam mit problémy,
ted jsem to jeSté uhrala na nemocenskou- Ze jsem do prace nepfisla. Ale uz jsem neméla alkoho 5 dni a
citim se nervozni a nejradsi bych ted Sla do obchodu a koupila si pivo.V obchodé jsem sice byla,ale
koupila jsem si kofolu, ale necitim se vibec dobfe a nevim co mam ted v takové situaci délat :-( Jak chut
na alkohol zahnat????Stavy pfichazeji navalové chvili jsem OK,ale pak jsem zas nervozni a moté se mi
hlava. ted je to docela kritické tak nevim co délat??? Pfedem moc dékuji za vasi radu s pozdravem petra

Re: pomoooc
Vlozil ivlik - 19/05/2010 15:10

Mil& Petro,v zadném pfipadé si alkohol/ani pivo/nekupuj!Nejsem odbornik,tak jen ze své
zkuSenosti:muze se jednat o pocatecni abstéky,nutkani se napit je silngjsi nez zdravy rozum,myslim ze
bys toméla ustat,vydrzet,nez se stane malér.Zazen chuté aktivitou a hodné pij,samozdiejmé nealko,kup
si Cokoladu a snaz se vydrzet.pokud nevydrzis,v nejbliz§i dobé vyhledej AT poradnu nebo jinyho
ODBORNIKA pres alkohol a problém zaéni fesit. :(

Re: pomoooc
Vlozil Hana - 19/05/2010 15:13

Dobry den , Cetla jsem Vas pfispévek a musim fict , Ze jsem méla ten samy problém . Taky piju jen pivo
obc&as néjakou pulku a kdyz za¢nu tak piju dokud to jde . Tak jako vam se mi zacal alkohol motat do
Zivota . Dostavala jsem chut na pivo i pfes den tim , Zze délam v hospodé nebyl problém si ho dat
kdykoliv i kdyZ v pracovni dobé jsem nikdy nepila ale jen co mi skongila Sichta $la jsem na pivo . Rekla
jsem si, Ze to neni mzné takhle pit a rozhodla jsem se to omezit . Ze zaCatku jsem méla stejné pocity
jako vy chvilkové stavy , Ze je mi fajn a pak nejdnou pfiSla zase mySlenka Ze bych si dala pivo ?? Ale
nedala dneska je to pfesné meésic co nepiju vibec zadny alkohol a je mi ¢im dal Iépe. Chut na pivo jsem
feSila pitim Birellu nealka piva je pravda Ze v prvnich dvou tydnech jsem byla schopna vypit za den i 3
az 4 birellly ale je to lepSi nez normalni pivo , protoze neobsahuje alkohol .... myslela jsem ze kdyZz pujdu
se znamyma do hospody Ze to nezvladnu a budu opét pit ale nestalo se ... dala jsem si birell nebo
néjaky dzus . A pokud jsem opravdu méla obavy , Ze bych to nezvladla a dala bych si tak jsem jela
autem takze jsem méla duvod nepit protoze jsem velky odpurce alkoholu za volantem . Nevim jestli jsem
Vam néjak pomohla jen af vite, Ze nejste sama . Pfeju hodné $tésti a sily jde to .... ;)
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Re: pomoooc
Vlozil petra - 19/05/2010 15:56

dékuji moc, Ze jste mi napsali :) Nakonec jsem to zahnala uklidem, vyguntovala jsem cely byt a snazila
se pit tu kofolu.Ted je to trochu lepSi.Navic je velké Stésti, Ze jsem si to pivo nedala, nebot mi po poledni
pfisla kontrola z prace jestli jsem doma.kdybych si to pivo popf. piva dala, tak nevim jak bych to
vysvétlovala, Ze ze mné tahne...no bylo to Stésti!!!l Budu se snazit dal!!Snad to néjak zvladnu!!! Jesté
jednou moc dékuju za podporul!!! )

Re: pomoooc
Vlozil ivlik - 19/05/2010 16:36

Petro,pocitej s tim,Ze se ti chuté budou vracet a nepfekonatelny chti€ si néco dat se snaz zvladnout.Ta
kontrola taky mozna nebyla nahodna.Ale ¢im dyl to vydrzis tim to bude slabsi a lehceji
zvladnutelné.VYDRZ!A ja drzim tobé palce. :)

Re: pomoooc
Vlozil Hana - 19/05/2010 16:40

No jesté , ze tak ... pokud nebude kofola stacit tak kze svych zkuSenosti doporucuju nealko pivo mi to
moc pomohlo ...sladkosti taky dfiv jsem nejdela sladke skoro vubec a ted neni den bez tatranky B)
mozna Clovek pfibere ale j& mam nové motto : Radéji tlusty absitent nez hubeny alkoholik :) ted jsem
zacCala i cviCit takZe uz jdou kila dolu a ¢lovék kdyz nepije tak se i lepe hubne ... pfeju hodné sil a pevné
vule zas napiste jak to pokra¢uje musime se navzajem podporovat !!!!

Re: pomoooc
Viozil airwalk - 19/05/2010 16:57

;) Jo tatranky, téch mam taky obrovskou spotfebu a pak taky ob&as, kdyZ na mne pfijdou h¥isné
mySlenky, koupim si néco v cené pullitru, co bych si jinak nekoupil. Dnes zrovna jsem si koupil dva
drahé Casopisy a pfi listovani a lebedéni u kavy s tatrankou jsem si fekl "vidi§ a dfive by jsi to
prochlastal" Je tolik nadhernych "hfiska", které ¢lovéku nenici Zivot jako alkohol.

Re: pomoooc
Vlozil Hana - 19/05/2010 18:33

2/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 6 April, 2026, 19:45

Je to pravda ...kdyZ jdu sice posedét s prateli tak utratim vice nez oni protoze to nealko je drazsi ale
radéji zaplatim vic a budu mit &istou hlavu dobry pocit a na druhy den mi hlavné neni Spatné a nemam
vyCitky ... a ¢im vic téch dni je a odchazim z hospody uplné gista tak tim vic jsem na sebe pySna pokud
se to da tak nazvat ) ..... at zijou tatranky !!! :unsure:

Re: pomoooc
Vlozil petra - 19/05/2010 19:05

Ahooj lidi, jsem moc rada, ze piSete, je to povzbuzujici!! Jen nevim jak to dneska zvladnu...koupila jsem
si jedno pivo, jesté jsem si ho nedala....tak nevim :( snad to néjak vydrzim...zatim jsem na kofole.... :S

Re: pomoooc
Viozil airwalk - 19/05/2010 19:21

Kasli na pivo! Za¢ne$ jednim, dostane$ chut na dalsi... radéji si tady popovide;...

Re: pomoooc
Vlozil Hana - 19/05/2010 19:22

Petro jestli mizu poradit zkus to zvladnout .... zvladne$ to dneska a bude to tvuj prvni den bez alkoholu
a zitra bude dal$i a tak dal ... vibec neméj alkohol doma ... vim co prozivas ja jsem prozivala to samé a
méla jsem to o to tezSi ze délam v hospodé ... ale musis si fict, ze to zvladnes Ze té pfece nemuze
néjaka fladka piva premoct ... otevfi vylij to a nebo to rovnou hod za psem B) .... zvladne$ to .. ja jsem
pravé dojedla tatranku a dopila birell ! ;) .... drzim palecky !!!

Re: pomoooc
Vlozil petra - 20/05/2010 10:03

Ahoijte, tak v€era veCer jsem to nedala a dala jsem si dvé piva.Je to sice blbé, Ze jsem to nevydrzela,ale
na druhou stranu Uspéch, Ze jsem se neopila do bezvédomi...Dneska se citim jakz takz,ale ¢ekd mé
vikend tak jsem zvédava jak to zvladnu. Co vy??jak valCite?? Drzim palce vSem!! petule

Re: pomoooc
Vlozil ivlik - 20/05/2010 12:32
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Peto,je Skoda Ze jste nevydrzela,ale nevéste hlavu,prvni pokus se nezdafil urcité to date pfisté,jen
neusnéte a nevzdaveijte to! :(

Re: pomoooc
Vlozil Hana - 20/05/2010 13:19

TakZe nevydrzela ??? Skoda ani ta kofola nepomohla ??? To je mi lito ... &lovék si to musi urovnat
hlavné v hlavé co dopravdy chce a jestli mu ten chlast stoji za to !!! Ja jsem v¢era byla v hospodé az
skoro do pul 3 do rana ale nedala jsem si nic odesla jsem s Cistou hlavou dobrym pocitem a rano jsem
byla ok a mlzu si zapsat dalSi den ... kdyz to tak vezmu tak uz pfi pfedstavé ze bych pila a rano by mi
bylo Spatné tak mé to odrazuje dnes je to 31 dni co jsem nepila a opravdu se citim Iépe ... zkus tu chut
pfemoct bude to samozfejmé trvat nez to upadne ta chut ale stoji to za to véf mi drzim ti palecky jak jen
to jde a zase napi$ !!! Hanka

Re: pomoooc
Vlozil odehnalovéa simona - 02/06/2010 17:24

ahoj,ja jsem alkoholi¢ka a dneska nepiju a je mi désné.zvracim,klepu se no Silenost.takze Petru$ drz
se.Ja jdu zitra domluvit termin do IéCebny.Sima

Re: pomoooc
Vlozil Hana - 15/06/2010 14:15

Ahojky dlouho jsem nepsala . Peta se taky néjak neozyva . Ja jsem kne¢né doséhla toho ¢eho jsem
potfebovala a to nemit chut na pivo ... dokonce jsem byla pfed par dny s kolegy na pivu a vypila jsem
jedno a dala si jahodovy juice vibec mi to pivo nechutnalo strasné horké se mi zdalo to asi po téch
hektolitrech téch birellti ... a mdzu vim Fict, Ze super pocit kdyz zvitézite sami nad sebou takze ostatni
nevzdavejte to a seknéte s tim dokud sami muzete !!!l V&m drzim palecky !!! B)

Re: pomoooc
Viozil Petra - 12/02/2011 00:23

Ahooj lidi, tak jsem po sto letech zavitala na stranky alkoholik.cz :-) Musim fict, ze jsem toho za tu dobu
dost prozila... dostala jsem az do takové faze, Ze jsem odjela na l1éCeni do Bilé Vody,ale tam se mi tak
styskalo po domové a rodiné, ze jsem po tfech tydnech odesla.Ale strach byl silny takze jsem se
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alkoholu 5 mésicl nedotkla...bohuzel pfedeveirem jsem to nedala a Sla se opit.Sbiralo se to asi tfi dny a
pak uz jsem prosté nemohla jinak..ja vim mohla... no kazdopadné to nevzdavam a jak fikal muj poradce,
kde jsem chodila na ambulantni Ié¢eni, hlavné se v tom neutapét a bojovat dal! Pit nehodlam a ani
nikomu svéfit! Potfebovala bych radu jak mam postupovat , kdyZz na mé pfijdou ty mega chuté....zatim si
napfiklad nedovedu VUBEC predstavit, ze to v été vydrzim, jak budou vSude oteviené hospody a lidi
venku. Od lé¢ebny s timto problémem bojuju sama a drzim se co to da,ale nékdy bych potfebovala
poradit nebo se svéfit!lneni to lehké!'Pokud mate néjakou radu budu za ni vdééna!!! méjte se a drzte
se!ll Pefula

Re: pomoooc
Viozil ivlik - 12/02/2011 12:18

Vitam Petro. :laugh: To co popisujete je docela bézné a taky to znam.Vy chcete nepit,vite co to
obnasi,jste odhodlana a vule taky nechybi,takze télo chce,ale bohuzel neschodne se s mozkem.V hlavé
jsou neustalé obavy,ze uz nikdy.Hlava by se méla srovnat a udobfit s télem aby byly v
sounalezitosti.Jdete na to dobfe ale tu I1éCbu jste méla dokon it a po 1é¢bé doléCovani.Jak vidite,sama

vvvvvv

odavodnila jste to steskem,tim je poznani sebe a zjisténi divodu.jdéte do toho znovu nevahejte.Co to je
chvilka styskani po rodiné,proti celému Zzivotu. :dry:

Re: pomoooc
Vlozil Bara - 19/02/2012 18:06

Ahoj vSichni, dostala jsem se také do této situace, odkud je jedina cesta - stoprocentni abstinence. Za
svuj alkoholismus se strasné stydim, proto jsem dnes hledala na internetu, kde najdu pomoc, kterou
potfebuiji. Docela jsem prekvapena, jak vSude jen kopou, kdo si tim neproS$el, asi to vzdy odsoudi. Pritom
jsem nikdy nikoho za nic neodsuzovala, vzdyf co o tom vim? Resila jsem pomoc vice alkoholiktim,
vCetné léCebny, bohuzel, bohudik, takZze si moc dobfe uvédomuiji, v ¢em litdm. Nechci pfijit o praci, o
rodinu. Potfebuji komunikovat s nékym, kdo fesi stejny problém. V. mém okoli mam velkou podporu u
taty. Zatim abstinuji velice kratce, jen paty den, ale je to mdj prvni Cisty vikend po strasné dlouhé dobé.
Asi bych nejvice potfebovala sly$et, Ze kdyZ budu silna, zvladnu to. Diky vdm v8em za pfispévky tady,
kde piSete své zkuSenosti, jak na to. Budu si je dél procitat. Drzte mi palecky, prosim. Dékuiji

Re: pomoooc
Vlozil Jana Mertosova - 19/02/2012 19:40

Béaro-alkoholismus je nemoc jako kazda jina-jen nejde vylécit.Nemas se zaco stydét.Je dobfe,zZe sis
udélala nahled a rozhodla se zménit svij zivot.4asem mas moznost poznat,ze pravé ti,co sami
kopou?Maji téch svych problému az nad hlavu a prestane$ si toho v§imat.Mozna by ti pomohlo zagit téz
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chodit mezi Anonymni Alkoholiky-jsou to lidé,ktefi maji UpIné stejny problém s pitim,dokazou pochopit a
podpofit jako maloktery Clovék.Je dobre,ze té tata podporuje ale podstatu celé nemoci nejspis
nepochopi tak jako v AA.

Re: pomoooc
Vlozil Beata - 20/02/2012 11:01

Ahoj, po 5 letech abstinovani se v tom opét vezu. Tentokrat nepomohla pualroéni kiira antabusem, jako
pred Sesti lety. N&jak se vytratil respekt a strach z alkoholu. Ov§em po posledni opici pfed tydnem
(sama u vinecka), kdy nevim jak jsem se dostala do postele, jestli mé vidély déti nebo manzel, jsem
konec¢né dostala tu pravou hrizu, ktera mi pfed Sesti lety pomohla bezvyhradné abstinovat. Nechci se
ale vracet (zatim) ke svému doktorovi po pouhych tfech mésicich, kdy jsem vysadila antabus. Chtéla
bych zkusit AA, ale nejsem si jista, jestli je vhodné pfijit na jakékoliv setkani - "Rotunda”, "Serenity",

Moc dékuiji.

Re: pomoooc
Vlozil Liba - 20/02/2012 11:34

Beato, je UpIné jedno, na které setkani pljdes, béz na to nejblizsi, dnes, zitra.Pfijdes, jen se pfedstavis,
kdyz se budou predstavovat vSichni, s dodatkem alkoholi¢ka, -Beata, alkoholi¢ka", a mize$ micet,
poslouchat pfibéhy jinych alkoholik(,muzes si vzit slovo, fict svij problém, vypovidat se.Pomaha to,
urcité nedeélej zavéry, ndzory na AA po prvnim sezeni, poznas AA tak po tfeti, a vic, dojde Ti, jak je tam
fajn, pomuazou Ti, tutové.Mize$ chodit kazdy den, Casem si vybere$ sponzora, ¢lovéka, kterymu das
davéru, budes$ s nim délat Kroky, poznas, co je to za silu, pomoc.Nevahej, a jdi, hned.Neboj se, jdes
mezi své.

Re: pomoooc
Viozil Katefina - 20/02/2012 13:33

Kdyz jste se nenapila tak dlouho, tak uz to vydrzte. Budete se pofad vracet kiémto stavim a budou horsi
a horsi. Zajdéte k psychologovi nebo psychiatrovi. Prezijete abstak a bude lip. Pak uz zvladnout jen
chuté, v tom vam pomUze doktor.

Re: pomoooc
Vlozil Jana Mertosova - 20/02/2012 18:03
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Beato-ty jsi nezklamala Iékafe.Zklamala jsi sama sebe.Ur¢ité antabus na pul roku je

jeden rok,nez si zacnou vice vefit.Pomoc spol AA neni Spatny napad.Nic neni ztracené-vy jste méla
moznost presveédcit se,ze alkoholicka jste. CASTO TAKOVA PRIPOMINKA NAKOPNE K TOMU DELAT
PRO SEBE MNOHEM VIC.Drzim palce.

Re: pomoooc
Vlozil Beata - 20/02/2012 18:06

Libo, moc dékuiji. Zitra tam zajdu a dam védét. Je Gzasny to, Ze jedna takova odpoveéd dokaze Clovéka
tak povzbudit. Hned jak jsi mi odpovédéla, zvedlo se mi sebevédomi a nadéje, Ze to zas bude dobré.
Dékuji.

Re: pomoooc
Vlozil bara - 20/02/2012 18:16

Potfebuji najit lidi, se kterymi se mohu o svém problému bavit, ktefi tomu rozumi, neodsoudi mé, naopak
v mém snazeni mé podpofi. Rodina to vi, ale strasné se stydim. Nemyslim si, Zze bych se méla s détmi
bavit na téma muj alkoholismus, pfestoze jsou Cerstvé dospélé. Jen tolik, ze se snazim, slibila jsem jim
musela bych jet sto km, u nas by se to dozvédéli v praci, je tam jedna osoba, ktera uz mi dfive o skupiné
vypraveéla, prestoze nechodila na skupinu, ale jen s nimi na riizné akce. Momentalné nemam ani chut
ani potfebu se napit. Mam strasné velké odhodlani. Jenze se velice brzy dostanu do situace, kdy budu
vysvétovat, pro¢ nechci. Jak napfiklad zvladnout ples, kde jsou vSichni znami a vsichni piji, ja jedina
nebudu? Kde je ve zvyku po kazdé sérii jit na kaliSek? Poradte, prosim, jak reagujete? Zatim
nejrozumnéjsi mi pfijde fict, Ze nepiji ze zdravotnich davodu, ¢imz ani nelzu.

Re: pomoooc
Vlozil Beata - 20/02/2012 18:19

Jano, dnes jsem Cetla vSechny vaSe pfispévky za posledni rok, a musim Fict, ze VaSich nazort si moc
vazim, vzhledem k tomu, co vSechno jste prozila a jak se k Zivotu stavite nyni. Vim, Ze jsem nezklamala
lekare, ale pfeci jen mam takovy vtiravy pocit studu. Zkusim ted’ AA a kdyz to nedam s nimi, urcité
nasadim opét antabus. V hlavé to mam srovnany a vim co musim délat.... jen ty chvile bazeni kdyby
neexistovali :unsure:

Re: pomoooc
Vlozil Bara - 20/02/2012 18:22
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Beato, béz tam, ja bych do takové skupiny 8la moc rada, ale nemohu, jak uz jsem psala. Myslim, ze
cokoliv udélame proto, abychom abstinovaly, je spravné a dobfe a psala si, Zze mas taky déti..., to znadm

(

Re: pomoooc
Vlozil Beata - 20/02/2012 18:24

Ahoj Baro, ja jsem fikavala, Ze beru silné praSky na bolest zad a proto nemizu pit. Hodné €asto jsem
taky jela jeSté ten ve€er nebo brzy rano autem a to nemdzu riskovat ;)

Re: pomoooc
Vlozil Liba - 20/02/2012 18:54

Baro, ten Clovek, co jezdi s atkafema musi veédét, Ze kdyby Té tam vidél, nesmi o tom mluvit, porusil by
pravidla anonymity.Zkus mé napsat, nebo zavolat, néco vymyslime, jo?Divky, pfestavate pit kvuli sobé,
to je dulezité, pak az kvuli roding, ...... a Baro, oni ti déti, rodina nemizou ani rozumét, protoze sami
alkoholici nejsou, nevi, nerozumi tomu, nemuizou pomoc, pochopit Té...prave , to je ta sila AA, jsou tam
alkoholici, co si prosli peklem alkoholismu, abstinuiji, vi, znaji......rozumi.

Re: pomoooc
Vlozil Jana Mertosova - 20/02/2012 19:21

Holky,jde vam o zivot.Myslim,ze bych se na pocit studu vykaslala.Ale vim,Ze to trva,nez si to tak clovék
dokdaze postavit.Ja se mizu stydét za celou minulost,ale nezménim na ni nic.Je pro mne dulezita
pfitomnost-to,co je nyni.Blbi budou pomlouvat a plivat pofad-a to ja taky nezménim.Tak mné to
necili-nezabyvam se tim.Jsou to jejich problémy a sama dobfe vim,ze jen ten,kdo ma nejvétsi bo...pred
svym?Bude poukazovat na jiné,aby zakryl ten svij.Naopak si vazim lidi,ktefi stoji za to.A znam jich
opravdu moc!Baro,kdyz nemuzes na AA muzes vyuzit psychologickou pomoc.Trebas sezeni individualni
nebo skupinové.Je zaludné zustavat sama se svyma myslenkama,stejné jako je zaludné dusit v sobé
vS§echno,co se ted nejvic za¢ne boufit-a to jsou pocity.Pravé toto je tfeba zpracovavat po kazdé
odvykacce-toto v§echno mazes vyuzit pravé proto,aby ses co nejvice poznala a rozeznala co nejvic
pfiznaku,které té budou chtit ziskat zpét k piti.

Re: pomoooc
Vlozil Jana Mertosova - 20/02/2012 19:29
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A co se tyka spoleCenskych seSlosti,kde se pije?Rodina o mné vi,vzala to jako samozfejmost,ze je
doma suchy dim.A ve spole¢nosti se mi nikdy nestalo,ze by mne ostatni nutili pit.Vezmu si svoji
skleni¢ku s mineralkou a fukam spole¢né s ostatnimi.Nikoho za celych 10let nezajimalo,jestli tam mam
alkohol,&i ne.Oni si nalévaji své,ja si nalévam své-jediné ¢eho se drzim vzdy?A stalo se pro mne
pravidlem?Uméni VCAS odejit. To,Ze bude druhy nutit pit,to,Ze bude hlidat co piju a jak piju?Je vzdycky
jen v HLAVE KAZDEHO ZAVISLEHO-PROTOZE TOMU DAVAL TEN JEDINY VELKY VYZNAM.!

Re: pomoooc
Vlozil Bara - 20/02/2012 21:19

Libusko, moc rada se poradim vice, ale kam mam napsat, af to neni verejné? Proc¢itam si toto férum od
v€erejSka, co jsem ho nasla, protoZze mi bylo hrozné a potfebovala jsem najit néjakou podporu. V mé
situaci je tolik specifik, Ze si to nikdo snad ani neumi predstavit. Ja si snad vezmu dovolenou a pojedu
do Prahy k MUDr. NeSporovi, je to tolik zamotané. Stale se mi jen honi hlavou, Ze uz nechci takhle zit,
uz nechci jen premyslet, kde to vezmu, at to nikdo nevidi, jak vyjdu s penézy, kam to schovam, jestli je
to dostate&né mnozstvi na to, abych se dostala do stavu, kdy je mi vée jedno a mohu spat. Skoda, ze
meé nenapadlo hledat dfive, kdyz tady ¢tu pfibéhy, pomaha mi to. Diky v§em za odvahu a drzte se!

Re: pomoooc
Vlozil Liba - 21/02/2012 06:25

Baro, mdj mail-Sklenickova.Liba@seznam.cz

Re: pomoooc
Vlozil Beata - 22/02/2012 15:26

V¢era jsem byla na AA a musim Fict, Ze z toho mam dobry pocit. Jak psala Liba, byla jsem mezi svymi,
mezi témi, ktefi "vi". Stacilo jen sedét a poslouchat pfibéhy ostatnich, které se tak moc lisi a zaroven
jsou tak moc podobné tomu, co jsem sama prozila. Nechtélo se mi ani odejit. Po zjisténi, Ze takovych
jako jsem ja je spousty a Ze vétSina z nich jsou obycejni symaticti lidé, se mi tak néjak ulevilo. Od
vCerejSka v sobé citim takovy nezvykly dusevni klid. Dnes jdu znovu a téSim se :P

Re: pomoooc
Vlozil Liba - 22/02/2012 16:41

Bezva, Beato, v8ak se na néjaké akci potkdme, t&€Sim se.AA ulehdi tu téZkou cestu k uzdravovani.
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Re: pomoooc
Vlozil Bludicka - 23/02/2012 22:09

Zdravim Baro,

LibuSky se drz a poslechni co fikd.Jsem jedna z vas...tebe a LibuSka mi vZdy doda tu odvahu a kuraz.Je
upfimna a vi o ¢em mluvi.Je to Andél tohoto vebu.

Af se ti dafi,Bludicka.

Re: pomoooc
Vlozil Liba - 24/02/2012 06:04

Bludilo, pfehanis.

Re: pomoooc
Vlozil Bara - 22/06/2012 14:06

Zdravim v8echny dobré lidi, utekly &tyfi mésice, ziram, jak ten Cas leti, stale si fikam, ze se pfihlasim a
napisi, az dnes plnim. Bludi¢ka méla pravdu, kdyZ psala, drz se Libusky! Jela jsem na setkdni AA za
velké podpory Libusky, kterd mé povzbuzovala, diky ni dnes chodim do skupiny a uz vice nez Ctyfi
meésice opravdu nepiji. M0j nejvétsi problém s tim prestat byl v tom, Ze jsem se citila hrozné sama a
neméla s kym probrat, pro¢ mé to piti ovlada, jakym zpisobem se to déje a vSe ostatni okolo. Chci z
celého srdce podeékovat vSem, ktefi ndm alkoholikiim pomahaji pfestat a vydrzet nepit a za sebe
Libusce, diky!

Re: pomoooc
Vlozil Jana Mertosova - 22/06/2012 14:58

Drzim ti palce at'vadrzis.Mas pravdu osvobozeni se pfichazi az v okamziku,kdy jsem schopna sdileni.Je
jedno jestli pfi sezeni s psychologem,psychiatrem,nebo s ostatnimi ¢leny v AA.Vzdy zalezi na na kolik
jsem schopna se otevfit!

Re: pomoooc
Vlozil petr - 02/07/2012 21:01
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ahoj lidicky,taky mam problem s alkoholem.chut mam pofad jsem cela nervozni doufam,ze to vydrzim.je
to stradné tézky.musime to vSichni vydrZzet.vSem drzim palce

Re: pomoooc
Viozil Jana Mertosova - 02/07/2012 22:12

Petfe-pokud se nenapijes$ ,tvoje stavy se budou pomalu zlepSovat.Z tvé strany to znamena obrnit se
trpélivosti a udélat vSechno proto,aby ses nenapil.Muzes navstivit psychiatra,aby ti nasadil néjaké léky
na zklidnéni psychiky,nasad’si B-Forte a Magnesium a hlavné s tim nezustavej sdm.Pokus se najit
skupinu AA v misté svého bydlisté.Ale nevzdave;j to!

Re: pomoooc
Vlozil Marketa - 03/07/2012 14:34

Ahoj Barus,moc ,moc gratuluju jak k AA tak ke 4 mesicu bez alkoholu.l ja po dlouhem zdrahani nakonec
do AA sla a dnes uz vim,ze bez nich bych to nedala.Snazit se nepit alkohol pouze silou vule,je strasne
tezky,ne-li nemozny,casem clovek jakoby zapomene,alkohol ziska zpet pomalinku nenapadne vetsi a
vetsi moc az jednoho dne prijde "zatmeni" mysli a sup,jsme v tom znovu.S AA a hlavne s Kroky se
clovek nauci zit vedle alkoholu svobodne,nenasilne,stastne :-)).Kez by to tak vedeli a zkusili vsichni trpici
alkoholici,o kolik mene bolesti by tu na tom svete bylo :-((,pa Marky

Re: pomoooc
Vlozil Suzan - 09/10/2012 01:53

Dobry den méla bych dotaz kazdy patek s prately pofadame party a popijime ja si vétSinou dam Cervené
vino ale chtéla jsem se zeptat jestli to néjak neSkodi mému zdravi je to zdravé takhle kazdy tyden pit
vypiji tak 2 litry Cerveného a bojiim se ze to jednou bude mit nasledky moc bych potrebovala poradit
dékuji Suzan

Re: pomoooc
Vlozil Liba - 09/10/2012 06:07

Zkus parkrat vynechat Uplné alkohol.Kdyz Ti nebude chybét, nejsi alkoholi¢ka, muzes si vinko dat.
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Re: pomoooc
Vlozil Marketa - 09/10/2012 08:57

Ahoj Suzan.Nevim,zda hledas odpoved pouze na to,zda tve piti muze mit nejake zdravotni nasledky
nebo zda jsi alkoholicka.V tom prvnim pripade-jestli jsem to pochopila tak,ze pijes jen v patek a vypijes
2l vina-samozrejme to neni zdrave-jatra slinivka,nervova soustava,ale nemusi to znamenat,ze by jsi byla
alkoholicka.

Nezda se mi ale,ze by jsi cely tyden nepila a pak v patek vypila 2| najednou-to by ti muselo byt kazdou
sobotu asi sakra zle a uz i to vypovida o tom,ze asi nebude v poradku vypit takove mnozstvi najednou.

POkud ale pijes i v prubehu tydne,pomalu zvysujes davky,protoze uz ti to puvodni mnozstvi
nestaci,pokud kdyz si das 1-2 sklenicky mas silnou chut si dat dalsi,pokud se diky alkoholu dostavas do
problemu,pokud mas okna(nepamatujes si urcite useky),pokud nekdo vyslovil nejake narazky ohledne
tveho piti,pokud se opijis,ikdyz nechces-pak to muze znacit pocatky alkoholismu.

Dulezite je byt k sobe uprimna-kolik toho opravdu vypijes,co to s tebou dela,ziskava si alkohol tvou stale
castejsi pozornost,je stale vice prilezitosti si dat na relax,uklidneni,na kuraz...??

Pa a hezky den,Marky

Re: pomoooc
Vlozil Jana Mertosova - 09/10/2012 14:55

suzan urcité nehledate nahodile tyto stranky.Pokud uz sama o sobé pochybujete,pokud uz mate strach o
své zdravi a pijete?problém uz je.Citite ho vy sama jen se ho bojite.Co tak pfestat udélat si Cistici kiru
pro zdravi.ostropestfec mariansky,istici ¢aje na krev na ledniny jsou k dostani v bylinkach.Nasadit
B-forte,Magnesium a pfemyslet po tu dobu o tom,nakolik si vazite a chcete vazit sveho zdravi.jak chcete
Zit,&i pokraCovat-za jakou cenu.
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