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erosim 0 pomoc
lozil Monika - 23/10/2012 15:10

Dobry den,
rada bych vas pozadala o vyplnéni dotazniku o problémech s alkoholem. Vysledky dotazniku budou
pouzity pro studijni u&ely. VSe je naprosto anonymni. Moc dékuiji

http://dotaznik-pro-studijni-ucely.vyplnto.cz/

Re: prosim o pomoc
Vlozil Jana Mertosova - 23/10/2012 15:42

Moniko,co tak zajit mezi Anonymni alkoholiky a za€it tam shanét informace.Myslim,ze toto forum neni
vhodné.Dékuju za pochopeni.

Re: prosim o pomoc
Vlozil Liba - 23/10/2012 15:45

Oni asi i ackafi nebudou nadseni.

Re: prosim o pomoc
VloZzil Monika - 23/10/2012 15:50

Bohuzel z ¢asovych divodu to musim Fesit takto. Kdybych méla vice €asu, tak bych urcité podnikla jiné
kroky k ziskani informaci. A véfim, ze pravé toto forum je vhodné, protoze ja hledam hlavné osoby, co
se chtéji 1éCit a téch by tu méla byt nejvétsi koncentrace v ramci internetu.

Re: prosim o pomoc
Vlozil Jana Mertosova - 23/10/2012 17:59

Libo.K nam chodgji zavislost,Ci alkoholismus si dali jako namét na diplomovou praci.Nikoho
neodmitame,nikym nezavrhujeme a jsme radi,Zze se nékdo dalSi touto tematikou zabyva.
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Re: prosim o0 pomoc
Vlozil Miroslav S - 23/10/2012 19:34

Monika umistila jen reklamu na Kudzu.. Nic vic, nic min.

Re: prosim o pomoc
Vlozil Jana Mertosova - 23/10/2012 19:50

Moniko,alkoholici si svym pitim pfedevsim zpusoboli problémy.Jsou naivni-ov§em slibovat+ jim,ze vSe
zmizi?Nabizet produkt na téchto strankach se mi zda nevhodné a nemistné uz vzhledem k G¢€inku,ktery
zbavi chuti na alkohol

.Co dal????Myslim,Ze propagace a trzni prodej uz pronikd opravdu v8ude a sama jsem z toho
znechucena!

Re: prosim o pomoc
Vlozil Miroslav S - 23/10/2012 19:58

souhlasim, divim se ze nesnizuje zaroven i chut na cigarety, a neobnovuje funkcnost mozku.. napadlo
me to uz u otazky, jestli v hospode ctu letaky na stolech, ze to bude OT ;)

Mozna by stacilo jen zmnenit nazev vlakna, ,,prosim o pomoc™..

Re: prosim o pomoc
Vlozil Monika - 23/10/2012 20:13

V8em se omlouvam, které to pohorsilo, ale opravdu s tou firmou nemam nic spoleCného. Chodim na
CZU a mame predmét marketing potravin. Musime vytvotit projekt na zaklad& néhoz vznikne bud novy
vyrobek nebo marketingova kamparn. Ve je pouze teoretické, ale musi byt podlozeno realnymi
odpovédmi.

Re: prosim o pomoc
Vlozil Liba - 24/10/2012 05:45

Pravé proto nemuize na AA kazdy!Jana to myslela asi dobfe,neni tiskova mluvéi AA, nic takového
neexistuje, ale neni mozné, aby na skupinu pfisel kdo chtél, néco tam nabizel, délal ankety....vSe je
zalozené na anonymité, ta je dulezita, v mensich méstech jesté vic, takze, novacci, co pfemyslite o
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navstéve AA, klidek, kazda takova navstéva se musi schvalit celou skupinou,chranime si své soukromi.

Re: prosim o0 pomoc
Vlozil Andrea39 - 24/10/2012 19:35

Dobry den,

prosim Vas o pomoc,abych se dostala tam, kde pfed rokem. Uz jsem sem psala nékolikrat, jsem z toho
vS§eho Spatna, vim, co bych méla délat, ale...V€era jsem byla u Iékafe-souhlasila jsem opét s
antabusem, hrozné se stydim pfe détmi. Nejsem opila, ale je to na mné poznat, Zase mé to uplné
pohltilo, i kdyZ jsem si myslela , jak je vSe za mnou. Rodina ma se mnou svatou trpélivost, hlavné
manzel, ktery, jak si myslim, vi, ze pokud by se na mé rozzlobil a opét zavrhl, byl by to mdj konec. Jinak
se na to divd ma dcera, kterd je nekompromisni, az zla. Myslim, Ze mé nenavidi. Antabus jsem méla ve
Ctvrtek, v€era jsem pila, a to dost , dnes také, méné, a presto jsem Cervena jako rak.Pro€ jsem znovu
zacala? Jak porad nékomu vysvétlovat, ze nepiju, divody, néjakou dobu to jde, al pak si pfipadate
ménécenni, zvlast, kdyz se musite spoleGenskych akci zi¢astrovat- a to nemyslim hospodu.

Nocéni miry, o nichz jsem psala, skon¢i to nékdy? Paleni na prsou, cela noc probdéla.Vim, jistota je
nepit.

Re: prosim o pomoc
Vlozil Miroslav S - 24/10/2012 20:05

To Andrea39 Takhle nam to nikdy neskonci.. Musime to skoncit samy!
Musime, protoze chceme, vzdat se toho bastarda co nas nici, a vsechny co mame radi taky, a prez nas,
jen nas vyuziva.

Re: prosim o pomoc
Vlozil Hanka - 24/10/2012 21:45

Dobry vecer, prosimvas, ja uz to chtéla dlouho napsat... alkohol je jen alkohol... takova tekuté véc ve
flaSce, kterou spousta lidi uziva pro radost... to Ze my pit neumime, potazmo uz nemuizeme, z ni nedéla
démona... lidi, tohle neni vina toho chlastu pfece... nebo snad cukrovkafi proklinaji ¢okoladu? tak prosté
nechte ten alkohol bejt, a on necha vas... jinak k Andree, ja s timhle problém neméla, naopak to, Zze
nepiju jsem si pro sebe postavila jako néco, ¢im se odliSuju a kdyZ si v hospodé nechavam délat
hefmankovej ¢aj, zatimco ostatni tfeba grog, pfijdu si zajimava a ostatni to tak berou :)) a pit na
antabus?! Silenost!

meéjte se pekné

hanka
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Re: prosim o pomoc
Vlozil Miroslav S - 24/10/2012 21:51

Mym osobnim demonem tedy je, a jeste ma brasku dabla hazarda, to vam reknu Hani, s obema zazivam
peklo.. :(

Re: prosim o pomoc
Vlozil Hanka - 24/10/2012 21:55

:) no dobfe, pfit se o to nebudu... jen si fikam, Ze mé by asi tahle personalizace nepomohla... dava to
tém vécem vétsi moc, nez by mély mit... oni problémy a nakonec i jejich feSeni mame stejné vzdycky
uvnitf sebe, ne nékde venku :)

Re: prosim o pomoc
Vlozil Hanka - 24/10/2012 21:57

personifikace jsem chtela napsat :D

Re: prosim o pomoc
Vlozil Miroslav S - 24/10/2012 22:13

V zadnem pripade nechci tvrdit ze je Alkohol nejakou formou byti,

ale kdyz si ho predstavim jako jako osobu ktera mi ublizuje a zrazuje a svadi, lip se mi proti nemu bude
neco negativniho citit. Mozna me to konecne posune o kouset dal, kazdej svuj problem chapeme jinak, a
mame ho jinak hozenej.. Jestli mi rozumite.

Urcite sem se na vas nechtel zadnym zpusobem osocit. Mira

Re: prosim o pomoc
Vlozil Liba - 25/10/2012 04:45

Andrejko, chce$ opravdu pomoc?Vis$ velice dobfe, ze musi$ pfestat pit a to UpIné, ani kapku!Pfepijis
antabus!Co ¢ekas , ze Té rodina bude litovat?Dcera se na Tebe zlobi proto, ze Té ma rada, ma o Tebe
strach, a Tobé se to nelibi?Jak dlouho bude manzel tolerovat Tvé piti?Lituji spiSe je, nez Tebe.Chces
prestat pit?
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Re: prosim o pomoc
Vlozil Jana Mertosova - 25/10/2012 09:47

Andreo.zUcCestrovat se akci,kde se pije?Toto prvni rok nedoporucuji ani odbornici-lékafi.Mysli na to,jestli
je ti pfedngjsi tvé zdravi-zivot nebo tato spole¢nost,ktera mize byt a je pro tebe nebezpeli.Nemusis pit
na akci,ale budpfed ni,po ni neodolas a napije$ se sama.PiSe§,dcera mne nenavidi-manzel mne
drzi-toleruje.Tva dcera je na tebe pfisna-pravem se o tebe boji-to znamena,ze té doopravdy miluje.Touzi
mit mamu OK-nikoliv KO.A ma na to plné pravo.Pfepijet Antabus je hovadina a nebezpecna-muizes
zkolabovat.Rozhodni se sama za sebe-chce$ opravdu prestat s pitim?Pokud se nebude dafit udrzet
stfizlivost?doporucila bych ti nastup do 1éCebny.

Re: prosim o pomoc
Vlozil Michal - 26/10/2012 14:08

Dobry den Andreo a vSichni. Hodné jsem si néco pfipomél. A to kdyz jsem prepijel antabus. Celkem
jsem védél, ze mam problém, dokonce jsem zacal chodit na antabus a presto. To Silené nutkani se
Zivot.

Nakonec jsem musel témér pfijit o rodinu, bejvalka mé opustila az tehdy v zoufalstvi jsem pfijal pomoc.
To peklo na zemi skoncilo, zac¢al jsem chodit do AA, tam pochopil tu Silenost v mé hlavé, to ze pit na
antabus je opravdu smrtelné nebezpeci, protoze jsem na vlastni usi slySel vypovéd jedné alkoholi¢ky,
ktera malem na to zemfela.

A tak dnes Ziji stfizlivé a musim fici, Ze poprve v Zivoté Ziji tak, jak jsem si vlastné vzdy pral.

Chodim dal na mitinky AA, protoze o ten svuj sou€asny zivot nechci pfijit. A hlavné uz nemusim fesit
zda jsem Cervenej a nebo ne, ono vlastné nemusim fesit hodné véci. Dokonce zda chodit do spole¢nosti
kde se pije, ja pit nemusim ani tam, a dnes mi to pfipada naprosto pfirozené a dokonce vétsinou i té
spole¢nosti. Ale porad potrebuji pomoc, alkoholizmus je v mé hlavé pofad, pronékoho démon, pro jiného
jen tekutina a pro mé je to zakerné, silna a trpéliva nemoc. Pomalinku, nenapadné mé pfipravila témeéf o
vSe, co v mém Zivoté za néco stalo. A tak Ti Andreo preji hodné Stésti a snad najde$ svoji cestu k
uzdraveni. Michal alkoholik

Re: AProsim 0 pomoc
Vlozil Miroslav S - 27/10/2012 22:09

Dobry vecer Michale, priznam se ze mi to neda, i kdyz nemam s Antabusem absolutne zadnou
zkusenost. Jak casto a dlouho ste ho prepijel?

Re: prosim o pomoc
Vlozil Jana Mertosova - 28/10/2012 08:03
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Je dulezité védeét,ze s Antabusem rozpiti se nehrozi./Cinky tomu zabrani.Dech je citit acetonem,oblicej a
krk vyrazné zrudnou-zbrunatni i o¢i.Pohled na sebe do zrcadla je odpudivy.Natoz pro druhého.Tep se
zpomali a tlak prudce zvedne.Dochazi k nevolnosti a naslednému zvraceni.Dotyény o tom vSak vi-je
celou dobu v obraze o svém stavu,ktery takto probiha-kdyz uz se stane a napije se.Ma vzdycky Cas a
prilezitost pfemyslet o tom-jestli piti a jeho pokracovani je pro né€j Zzadouci a nebo chce nadobro
pfestat.Bez Antabusu by se rychle dostal do tahu-nic by mu nebranilo i mysleni se zaru¢ené rychle
odpoji a vitézi chut’pokracovat v piti-A JE V PASTI!

Re: prosim o pomoc
Vlozil Michal - 28/10/2012 09:08

Jak Casto jsem ho prepijel? No ono to bylo tak, nejdfive jsem $el na tzv reakci, dostal jsem antabus a
pak pod dozorem jsem vypil malého panaka. Tehdy u toho byla Iékarka a jeSté jedna Zena. Ta vSak tam
byla na tzv pasivni reakci. Uz méla organizmus zni¢eny alkoholem a Iékafri si netroufli ji dat ani toho
malého panaka. Ta Iékarka povidala, jak za¢nu rudnou, tep vyskoci atd. A ja nic, prosté nic, zadna
reakce. Pry se to nékdy nékomu stane, a tak jsem usoudil, ze zjevné alkoholik nejsem, ta zenska, co si
uz prochlastala zdravi to je alkoholik, ale ja? No a tak jsem kvuli manZelce tam chodil a vesele ho
prepijel, jednou mé dokonce ho ani nedali, doSel jsem tam pod parou, ta sestra na me fvala, Zze mi pfece
mUzZe jit o zivot a zda jsem normalni? No nebyl jsem zjevné normalni, no a asi po mésici to skongilo.
Manzelka poznala, Ze to nikam nevede a tak jsem prestal tam chodit. A pak nasledovala l1éCba, ale i ta
nezabrala, az AA, ale to je na dyl.

Jo a k té spole€nosti, spiSe mé zaujme jako chlapa zenska s matovym ¢ajem, jak Zzenska pod parou, ale
to jen tak.

Pékny den Michal alkoholik
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