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Jak daleko jsem ochotny zajit,
Vlozil Marek - 15/11/2012 10:16

Ahoj, dobry den. Dostal jsem se v Zivoté na misto, kdy si fikam, jestli bych nemél néco zménit. V praci
jsem opravdu uspésny, je mi 25 a uz jsem dokézal vic, nez néktefi lidé za cely Zivot. Pfes tyden jsem
uspésny manager a o vikendu vyrazim ven s kamaradama, ale za€ina mi to pretekat pfes rozum. Mivam
opravdu okna, kdy si ¢asti veCera vibec nepamatuju, rano se proberu a pfemitam jakou blbost jsem
zase vymamlasil, co za ostudu jsem zase proved|. V sobotu je mi zle a zpytuju svédomi, Ze se to
nezopakuje, ale je tu stfeda a zase prfemyslim kam s klukama vyrazit a takhle se to opakuje a opakuije.
Jedina doba, kdy jsem tento problém mél relativné pod kontrolou bylo s pfitelkyni, ta mi fekla dost a
jdeme dom, a nebo jsme ani nikam nechodili ale ted’ jak jsem sam...Zavidim lidem okolo sebe, jak se
umi radovat z mali¢kosti, drobnosti...ja se nedokuzu radovat takika z ni¢eho :( Bojim se abych nebyl
alkoholik, tahle my$lenka mé dési, ale zatim jsem si to pro sebe vzdy néjak obhgjil...:(

Re: Jak daleko !sem ochotny zajit,
Vlozil Liba - 15/11/2012 12:15

Marku, jako alkoholik své piti obhaji§ vzdy, i kdyZ bude$ namol kazdy den.Vzdy vymyslis tisic "vaznych"
divodu.Nau¢ se radovat z mali¢kosti, pomahej potfebnym, vaz si zivota, penize, postaveni k zivotu
nestaci.Najdi si lasku.V chlastu hledas zapomnéni, ale na co?Pije$ z nudy?Chces$ byt in?Prezivas,
nezijes.

Re: Jak daleko jsem ochotny zajit,
Vlozil Marek - 15/11/201223:07

Pripada mi, kdyz nepujdu s tema klukama ven, tak uz jsem uplne sam...krom rodicu nemam nikoho a ty
svyma problemama zatezovat nechci. Nedokazu se jentak z neceho radovat, nevim proc :/

Re: Jak daleko (!sem ochotny zajit,
Vlozil Liba - 16/11/2012 10:49

Co konic¢ky?Nikdy jsi nesportoval?A jiné, je jich plno!Tam najde$ pratele.

Re: Jak daleko jsem ochotny zajit,
Vlozil Miroslav S - 16/11/2012 19:51
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Ahoj Marku, tak ted mas nas! Sam sem tu taky nasel podporu a porozumeni, kterou nikde jinde ne,
hlavne skoro nonstop.

Urcite nad tim dal nemavni rukou, to zes sis neco uvedomil, znamena ze neco nejni v poradku. Urcite to
res dal, jsou tu lidi ktery o chlastu a problemech snim spojenych muzou psat knizky, ale min uz tech,
ktery muzou psat o dlouhotrvajici abstinenci.

Jejich rady jsou ty nejcenejsi, hlavne v zacatcich, az ti pujde po krku bazeni, jestli nejaky bude.

(ja patrim k tem prvnim, zato Liba, mistni terapeutka. :), v dobrem Libu. M ;) )

Re: Jak daleko jsem ochotny zajit,
Vlozil Liba - 17/11/2012 03:50

Jo, ja bych méla téma na nékolik kniZek, neni ¢as.Téch penéz!!!A terapeuticky kurz a délat tuto praci za
penize jsem také mohla, nechci, protoze terapeutka musi jen chapat, kyvat hlavou, a penize nici
motivaci k pomoci.Znam par lidi, co se takto zkurvili.Pomahat, protoze chci, mné dava svobodu slova,
tvrdsi jednani, které zabira vic, nez litovani, foukani na bebicka.Nékoho pohorsuiji, ale zivot alkoholicky
je tvrds&i, nez si pfipoustime.

Re: Jak dalekozjsem ochotny zajit,
Vlozil Tomas - 29/11/2012 23:04

Tenhle "cyklus" znam velmi dobfe, jsem na tom naprosto stejné a jak to tak pozoruju okolo sebe, je to v
nasem véku (mné je 27) docela masovy jev. Potfebuje$ se odreagovat a vycistit si hlavu po naro¢ném
tydnu a potfebuje$ se pobavit, ale s tim je holt spojen alkohol, prosté to tak udava spolecensky standard.
Jenze kdyzZ nevi$, kdy mas dost (jako to mam i ja), jsou z toho okna, vycitky, promarnéni palky vikendu
tim, Ze leziS v posteli a je ti zle.. Na jednu stranu to docela funguje, nékolik dni poté jsem hrozné
produktivni a vazim si té stfizlivosti, ale jak pfesné pises§, koncem tydne si ji vazit pfestanu a jde to
porad dokola.

Rika se, Ze "i bez alkoholu mliZe byt sranda" - neni to tak jednoduché. Mél jsem 3leté obdobi absolutni
abstinence (22-25) - zprvu kvuli mononukleéze, a pak dobrovolné, protoZze se mi to zalibilo - a taky jsem
nebyl happy, na akcich neudrzi$ s ostatnimi stejny level a nudi$ se, zatimco ostatni se chlamaji totalnim
hovadindm; takze pfestanes chodit ven a za¢ne$ ztracet kontakty. Takze mam zkusenost, Ze Uplna
abstinence psychologicky taky nepredstavuije feseni, jak byt stastny.

Posledni dobou se mi osvédcil takovy "vynalez": protoze piju jen pivo (tvrdy nikdy), dodrzuji jednoduché
pravidlo: dvé piva si mizu dat hned po sobé, ale pak uz pfed kazdym dalSim hodinu pauza - a béhem
toho tfeba néjaky nealko drink. Télo alkohol pribézné odbourava a prestoze se dostanes do nalady,
kterou po tom tydni tak potfebuje$, nedostanes se do stavu, kdy vile povoli natolik, Ze mavnes rukou
nad hrozbou pfiSerné ostudy, kocoviny atd.; Docela to funguje, ale je tfeba mit vali a neporusit to.
Pomaha to rozhodné vic, nez si davat jakékoliv mnoZstevni limity a tak dale, protoZe po péti pivech za
dvé hodiny uz je veskera vile v kopru. B)
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Re: Jak daleko jsem ochotny zajit,
Vlozil Ludék - 30/11/2012 00:43

Je to pravda, bavit se bez alkoholu neni jednoduché a ob&as ¢lovék opravdu potfebuje vypnout a
odreagovat se. Ten figl s témi pfestdvkami mezi pivy je asi dobry, ale ja bych to asi nevydrzel. Mam
zkuSenost, ze nejbezpecnéjsi je popijet vino - dnes piju od 16 hodin a vibec jsem se neopil, jen lehka
hladinka. Kdyz jdu do hospody a piju pivo, tak piju dost rychlym tempem a €asto to kon¢i opici. Taky
mam zkusenost, Zze po pivu je horSi kocovina nez po vinu.

Re: Jak daleko jsem ochotny zajit,
Vlozil Hanka - 30/11/2012710:30

panové, ja kdysi méla ulné stejny pocity... ze bavit se stfizliva neni ono... ted’ po letech mi pfijde, ze se
bavim lip... ale je pravda, Ze se bavim zdsadné s lidma, se kteryma si mam co fict i stfizliva, mam je
rada, mame hodné spole¢nyho... a vibec mi nevadi, kdyZ oni jsou pod vlivem a ja ne... ze zaCatku jsem
to kompenzovala tfeba tim, ze jsem si ob&at zahulila, abych jako taky néco méla, ale je to zbyte€ny... ale
travit Cas s nékym, s kym bych vydrZela jenom ozrala je Uplné zbytecny :) taky nevim, pro€ bych méla
chtit, aby mi pfisly vtipny aplny hovadiny, ktery mi bézné vtipny nepfipadaji... ono kdyz jsi spokojenej s
tim jakej jsi, nemusi$ si k odreagovani dobrovolné sniZit iq :)

Re: Jak daleko jsem ochotny zajit,
Vlozil Marketa - 30/11/2012 23:44

Hanko,moc hezky jsi to napsala a uplne souhlasim.Ono kdyz clovek se citi dobre ve sve kuzi,je
vyrovnany,spokojeny nema potrebu si pomahat alkoholem.Malo kdo ale vstupuje do dospeleho zivota v
takovem idealnim stavu a my, co jsme zavisli jsme klasicky pripad prave toho,jak jsme se s urcitymi
udalostmi,lidmi apod nedokazali zdrave vyrovnat.Clovek to ale nemusi a hlavne by nemel brat jako
konecny fakt.Dobra psychoterapie,prace na Krocich v AA nebo kolikrat i clovek sam jen s pomoci pratel
ci rodiny se dokaze vyporadat se zranenymy city,bolestmi,komplexy,ktere mu behem zivota
pochroumaly tu jeho citlivou dusicku a kdyz se tohle povede,zjisti,ze ten chlast opravdu,ale opravdu
nepotrebuje.....

Re: Jak daleko !sem ochotny zajit,
Vlozil Liba - 01/12/2012 05:14

KdyZ alkoholik pije, podcenuje se, nema se rad!, ma vycCitky svédomi....kdyzZ je stfizlivy, nauci se mit rad
sam sebe, najde dlstojnost a vybira si spoleénost, kde je mu fajn.A to jisté ne s opilcema.Nékdy zajdu u
nas do hospody, v duchu se sméji, jak je to stejné, smeésné, vim dopredu, kdo se za€ne hadat, i o ¢em,
kdo fesi okoli, kdo usne na stole, -je to hrozné pfezivani, zadny Zivot.
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Re: Jak dalekogsem ochotny zajit,
Vlozil Jana Mertosova - 02/12/2012 19:00

No jo.Panove délaji pokusy jak zavislost oSidit a nevi,ze nejvice Sidi a IZou sami sobé.Maji strach,ze by
bez piti byli za blby a nepfiznavaiji si,ze z chlastu budou doopravdy blby.No tak hodné Stésti!

Re: Jak dalekozjsem ochotny zajit,
Vlozil Tomas - 02/12/2012 19:37

Posledni, co chci, je vytvaret tady néjaky flame.. ja ale prosté véfim, ze to - u slabSich pfipadu - jde i
jinak, nez tou nejradikalnéjsi cestou. Naopak, takto agresivnim komentafem asi tézko pomuzete
nékomu, kdo se tu jen snazi najit svou miru a pochopeni od téch, ktefi jsou na tom tfeba podobné, ne?

)

Uvodni pispévek tohoto vldkna je o tom, Ze se autor neciti byt &fastnym. Jen jsem chtél konstruktivné
pridat svou zku$enost, neb jsem sam proSel nékolikaletymi obdobimi enormniho piti, pak totalni
abstinence a ve finale i obdobim stfidmosti (konzumace v ramci doporu¢enych mezi) - moje zkuSenost

Vv,

na udrzeni.

Pochopitelné, je to dost individualni, protoze to zavisi na sile vile, kterou ma nastavenou kazdy jinak.
Znam nespocet lidi, ktefi "za mlada" nezfizené chlastali, ale postupem véku pfichazi logicka zména
zivotniho stylu (partnerka, bydleni, rodina, kariérni postup) a u mnohych se néjakym zplisobem
pfirozené omezi i "vztah" k piti a ted’ jsou v pohodé, protoze si jednou tydné zajdou na tfi Ctyfi piva a
nemaji problém.

Re: Jak daleko jsem ochotny zajit,
VloZzil Jana Mertosova - 02/12/2012 19:59

Jo,jestli se mam trapit nad tim,ze mam dietu?Tak se na to vybodnu a snim vSechno.Nicméné se
slinivkovou kolikou musim pocitat.Pro¢ bych vibec méla chtit pit?Kdyz to musim zuby nehty drzet na
uzdé?Pro mne je vyhodnéjsi nepit.Nejen ,ze pitim nezvladdm sama sebe ale nezvladdam ani bézny
Zivot.Nadélam zbyte¢né malér( a zivot zkomplikuju nejen sobé,ale i svym nejbliz§im!Kdybych fekla,ze to
tak neni?tak Izu sobé a vSem,stejné jako dokazu Ihat a obelhavat,kdyz piju-a za to mi chlast
nestoji,abych se za sebe musela stydét a bala se druhému podivat do oéi!
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