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alkohol je potvora co mi znicila zivot
Vlozil Stépan - 04/01/2013 14:21

béhem doby co jsem mél holku co jsem moc miloval jsme chodivaly na zabavy a tam to ob&as ¢lovék
prehnal jak jsem jse opil tak jsem byl slovné hnusny a ji jse to nelibylo bojim jse toho Ze kdyZ jsem o ni
pfiSel budu jesté horSi nez jsem byl alkohol nepiju sice tak ¢asto jednou max 2 krat za mésic a 2 krat 3
krat do roka to pfezenu ze jsem pomalu na mol dokaze jse z toho ¢lovék néjak dostat poklud ano tak mi

skuste poradit dékuji pfedem

Re: alkohol je potvora co mi znicila zZivot
Vlozil Jana Mertosova - 04/01/2013 16:02

St&pane,pokus se nepit delsi dobu-tfi mésice,ptl roku.Monitoruj na sobé co ti tato abstinence déla.Také
to,jestli ti néco pozitivniho dava.To ti d4 odpoveéd 'kde méas hledat svoje problémy




