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Teprve v Sesnacti
Vliozil 7?7 - 08/01/2013 18:44

Zdravim vSechny, jsem alkoholi¢ka a je mi teprve 16. Zacala jsem pit ve 12 letech. Asi rok a pul jsem
pila kazdej den hned uz od rana. Ted se snazim abstinovat uz pll roku nepiju po rano skoro ani pres
tyden. RodiCe nic nevédi a tak chci aby to dal zustalo. Kamaradi mi chtéji pomoct, ale ja si furt nejsem
jista jestli chci prestat. Kdyz jsem pila rano tak véechno bylo jednodusi i znamky na Skole jsem méla
lepsi. Ted kdyz moc nepiju tak se na nic nemuazu poradné soustfedit. A chtéla bych se zeptat jestli svoje
piti mohu jen omezit néjak se mi nechce upiné skoncit ani na to nemam dost motivace. J4 nemam
Zzadnou Spatnou vzpominku s alkoholem. Takze bych vas chtéla poprosit jestli nemate néjakou radu.

Re: Teprve v Sesnacti
Vlozil Sob - 05/02/2013 22:00

Ahojky zacala jsem pit taky tak mlada a jednine co ti muzu poradit,prestan s tim.cim driv zacnes tim
rychleji ti vznikne zavislost.Dostavat se z toho je horsi nez kocovina-Hlavni je uvedomit si jak to
skodi,pro me to bylo nepredstavitelne prestat chodit na diskoteky a do hospody vzdyt co jineho delat
ze?nasla jsem si par znamych co nepiji a nove konicky.akorad nevim kdyz ti je 16,zkus zajit k nejakemu
doktorovi jinak si znicis cely zivot..

Re: Teprve v Sesnacti
Vlozil ??? - 06/02/2013 08:13

Dékuji za odpovéd. Omezila jsem na to na 2 piva o vikendu myslite, Ze to staci?

Re: Teprve v Sesnacti
Vlozil Liba - 06/02/2013 08:43

Bez téch 2 piv to vydrzi$ takeé, nezkousej, neexperimentuj, alkohol Té dostane, nevydrzi$ jen ty 2 piva,
Vver!

Re: Teprve v Sesnacti
Vlozil lvana - 06/02/2013 10:14

...vzdycky kdyz jsem to omezila na néjakou takovou jakousi pfiméfenou miru, myslela jsem si, jak to
mam skvéle vymysleny.
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Ale tenhle super plan jsem nikdy nezvladla dodrZzet moc dlouho a pak jsem zase skoncila s téma svyma
pullitrovkama vodky...

Hodné dlouho jsem nechtéla prestat pit. Jako Uplné nepit... Myslela jsem si, Ze celej Zivot se prece toCi
kolem chlastu. Pak jsem teda néjak pfestala, kamaradi mi pomohli, nepili semnou a délali jsme jiny akce.
Ja to pak ale zas sama nezvladla... ProtoZe jsem chtéla pit a tak jsem se oZirala... Kdyz jsem se snazila

////////////

Ale ten Zivot tehdy taky nestal za nic.

Nastésti jsem dostala radu, at si zajdu na mitink AA (anonymnich alkoholikd) trvalo mi snad 1 000 let,
nez jsem tam $la ale :-)

....moje stfizlivost se zdsadné zmeénila. Nebyla jsem na to sama. Kone¢né jsem si mohla promluvit s
nékym, kdo je na tom stejné. Kdo to zna.

...najednou ta stfizlivost uz nebyla tak nucenou jak predtim.

Ted nepiju. Je mi fajn. NefeSim co bude za par let...Nedési mé&, Ze se nikdy nenapuiju... nepiju, uzivam si
svUj zivot. Délam véci, ktery bych jinak nedélala. Zazivam pocity, ktery bych jinak nikdy nezazila.

Re: Teprve v Sesnacti
Vlozil ??? -07/02/2013 15:26

Mé to zatim s téma dvouma pivama vychazi. Jsou to sice jen dvé piva, ale asi s nima nebudu kongit
hned. Za néjakou dobu.
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