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Nikdy neprestanu mit chuf
Vlozil Pavel - 21/01/2013 15:54

Abstinuji 18 mésicl a to bez jediného poruseni. Myslel jsem Ze se ztrati chut (i pachut). Neztrati se.
VZdy kdyz jsem v rizikovém prostredi (party, oslava, kavarna) tak ucitim bazeni jako krava. Ja jsem si
ale fekl, ze se s tim smifim. Nékdy si vezmu do ruky panaka a ¢uchnu si a natahuji viini mého byvalého
oblibeného drinku (whisky a Ze voni:-). Pak se podivam do mobilu na fotky z hor se synem a la¢né se
napiju mineralky na stole. Vim zZe ta chut neprejde a vim Ze neni dobry ji popirat. A tak se s ni prosté
naucim zit, je to takovy ritudl. Prosté to tak je a basta. Jaké mate zkuSenosti s odpirdnim a porazenim
chuti??

Re: Nikdy neprestanu mit chut
Vlozil Jessie - 24/01/2013 14:58

Asi to zalezi na intenzite vnitrniho presvedceni, nekde hluboko v tobe jsi nastvany ze se nemuzes napit
proto mas chute, mel bys na sobe vic pracovat protoze si myslim, ze ten kdo se vnitrne rozhodne toho
svinstva uz se nenapit necicha pak k nemu.

Jinak ale gratuluji k 18 mesicum, to uz neco znamenal!

Re: Nikdy neg?estanu mit chuf

Vlozil Natélie - 24/01/2013 17:29

Ahoj,
18 mésicu, to je super, gratuluju!

Ale taky moc nechapu to ¢ichani k alkoholu, nic takového by mé ani nenapadlo, pro me je to jako bych
¢ichala k jedu. A asi to neni nic dobrého se takhle exponovat chlastu, terapeutka mi fekla, ze se nemam
na alkohol ani divat, klidné i pfepnout reklamu na chlast v tv, nedodavat podvédomi Zzadné impulsy...

ja mam tedy zatim necelé 2 mésice, ale zadné chuté necitim, ani v restauraci, kavarné ¢i na party, pro
mé alkohol prosté prfestal existovat a viibec na néj nemyslim, zatim to funguje

Re: Nikdy neprestanu mit chut
Vlozil Standa - 25/01/2013 09:04

To je alkoholicka mysl, ktera zistava, kdyz alkoholik pfestane pit. Nefikam tim, ze jim Pavel je. Nebyla
to chuf na alkohol co mne vzdy vratilo k chlastani. Kdyz jsem byl v klidu a v pohodé(malokdy) mél jsem
schopnost silou vile odvratit se od alkoholu a fici jasné ne! To vzbuzovalo silny pocit, ze mam vuli
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prestat UpIné. Jenze mnohem Castéji pfichazela nervozita,podrazdénost,neklid a nespokojenost. Pak
jsem byl plny pocitd viny za své poklesky a napachané skody,plny vycitek svédomi,strachu,zlosti a
hlavné nekonecné sebelitosti. Tady pfichazela nutnost ulevy a jako alkoholik jsem jinou neznal. V
urcitych okamzicich jsem zapomél na vSechen hnus co mi chlast dal a vzal, pfestal jsem vnimat pravdu
o tom, Ze mne napiti hodi jesté hloubéji do nesnézi a myslel jsem na tu hroznou lez, Zze kdyz si dam
jednu sklenku, jedno pivo tak se nic nestane...Chut nechut, vile v pr... byl jsem zas na tahu!

Je to v mé hlavé, nikde jinde. V AA jsem nalezl feSeni, tak jak to délaji desitky let i ja zaCal s jejich
navodem na uzdraveni. Funguje to...Obc¢as se mi zdaly sny o chlastu, ale neni divu kdyz jsem s nim Zil
22let! Dnes uz nic takového neprozivam. Vystacim si a radosti, Stéstim a tsmévem..

Re: Nikdy neprestanu mit chut
Vlozil Pavel - 25/01/2013 09:20

Ano, to klidné fekni zZe jsem alkoholik, nebo to si fikdm ja sam. Alkoholismus je dozZivotni diagnoza. To
se neikdy nevyléci. (moje teorie). 18 mésicl abstinence je relativné hodné, ale opravdu jen relativng, 18
mésicl muze také byt epizoda v alkoholikové zivoté. MiZu se spustit za minutu, hodinu, den, mésic, rok.
V PL jsem potkal frajery co abstinovali 5 let a pfi$lo to. Opilecké sny mam také ¢asto, myslim na chlast,
vim o ném. Dostal jsem hop z téla, nedostal jsem ho z hlavy. To €ichani k chlastu neni nic jiného néz
ritudl. S&m si to neumim dos dobfe vysvétlit, ale vim ze to funguje a utvrzuje Zze se nesmim napit.
Jakmile ucitim tu vani mam pred sebou zivé obrazy zoufalosti.Citim nejen lahodnou vini, ale stejné tak
citim ulepenost kocoviny, bolest hlavy a vnitfnosti. Nejsem vylé&eny, nebudu nikdy nealkoholik, budu jen
a jen pokorny nepijak. Pokora, to je to co mne nepiti alkoholu pfineslo. Zni to jisté pateticky, ale je to tak.
VSem kdo zacinaji nepit pfeji aby si nasli svlj mechanismus, j& ho mam. A dékuji bohu.

Re: Nikdy nepfestanu mit chut
Vlozil Liba - 25/01/2013 11:02

Pavliku, ta pokora Ti dala silu, pfestal jsi mit ramena,skoncil si bojovat s alkoholem, a zije$ vedle
ného.Tak je to dobfe.Znam lidi, co po 15 letech abstinence vyzkous$eli sklenic¢ku, do tydne byli na tom
tak, jak pred témi 15 lety.Af alkohol je, stejné bude, nezménim to, ale vim, Ze mné ni¢i, nenecham se,

vvvvvv

to, trochu.

Re: Nikdy nepfrestanu mit chut
Viozil Petr - 26/01/2013 21:10

Ahoj Pavle.

Ber to tak, Ze problém ti déla tvé "alkoholické j&" Nuti tvoje "rozumné ja" porusit a napit se.Ber to jako
srandu, af se zavislost snazi dostat zpatkym ale zélezi jen na tobé, jestli si ten PRVNI DOU3EK

vvvvvv
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pit.

Podel toho co pise$ usuzuji, ze nepijes ne protoze pit nechces, ale proto aby si fungoval..Coz neni moc
dobré zjisténi, protoze nepit musis chtit opravdu, opravdu ty a jen ty, nikdo jiny..A nepit a chtit pit, je sice
hezké, ale k niéemu Protoée kdykoliv se ti v budoucnu stane néco pro tebe épatného pﬂjdeé pit, pokud

rvrw

proto nepisej ale nejradsi by si zrejme chlastal, snad se mylim.Drzim palce ahoj.Petr

Re: Nikd 1|2restanu mit chuf

Vlozil Petr - 26/01/2013 21:23

jesté jsem chtél napsat, Ze tento problém s bazenim feSi hodné alkoholikl, véetné mne..Snazim se s tim
taky bojovat, nékdy je har nékdy lépe..Myslim ze alkoholik, ktery pfestane mit opravdovou chut pit,
vyhral sdm nad sebou a mize prozit nadhernej zivot.ahoj

Re: Nikdy neprestanu mit chut
Vlozil Standa - 26/01/2013 22:19

Chut se napit neni ten presny problém. Mam chut na ¢okoladu, ale protoze pak Spatné spim, nedam si
ji. Alkoholik ve skute€nosti hleda ucinky, které v ném alkohol vyvolava. Potfebuje najit tnik,ulevu od
emoci jako je strach,sebelitost,lzkost,zloba, vyCitky svédomi a dalsi stavy, které si sem kazdy muze
doplnit....Jakmile tyto emoce dosahnou urcitého stupné, prestava fungovat sila vile, zapomina na to co
mu chlast kdy udélal a jako jediné feSeni, které zna sahne na alkohol...

Re: Nikdy neErestanu mit chut
Vlozil Natélie - 26/01/2013 22:33

mé prijde vtipné, Ze za celé 2 mésice jsem nedostala chut na alkohol, ale kdyZ jde o ¢okoladu, tak chuti
na ¢okoladu se asi nikdy nezbavim :laugh:

kdyby mi nékdo fekl, ze uz si nikdy nemutzu dat nic sladkého, tak vyletim z té predstavy z kuze, pfitom
jsem Uplné v klidu a smifena s tim, ze si uz nikdy nemdzu dat ani kapku alkoholu

ale je teda fakt, ze mi alkohol paradoxné nikdy nechutnal :laugh:

Re: Nikd grestanu mit chuf

Vlozil Liba - 27/01/2013 07:10
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Petie, ona ta chuf neprejde nikdy.Léta neni, najednou pfijde krize, nestésti, depka.....a mozek uz
nastartovany lakéa na chlast,poznala jsem to uz.

Re: ledg nepfestanu mit chut
Viozil Jessie 7/01/2013 13:32

Stando to jsi napsal velmi dobre, je to presne, jde o ten ucinek! Ja jak jsem prestala tak jsem hledala v
jidle, v cokolade, premyslela o brku, a pak jsem se na vsechno vykaslala, zatla zuby a pravidelne cvicim
(a za mesic mam 5 kg dole juchu :-) a uzivam si zivota uplne jinak, nechci uz utikat, i negativni emoce se
musi zpracovat, ten realnej zivot je prave to co stoji za to! Denodenni prace na sobe, stoji to za to.

Re: Nikd 1pres.’[anu mit chut
Viozil Petr - 27/01/2013 15:18

Ahoj.Standa to napsal dobfe. Bazeni, neni pfesné to co chut pit. Pfi bazeni po alkoholu se v mozku
aktivuji jiné mozkové oblasti nez pfi chuti na ¢okoladu..Ale véta Ze vule prestava fungovat? No pokud se
denné drzim zuby nechty tak zfejmé ano..Ale bylo to napséano tak, ze pokud jsem alkoholik, mam smulu
a vzdy kdyz emoce prekrocCej uritou mez jdu automaticky chlastat..Mozna to Standa bere podle sebe, ja
znam lidi co to to dok&zali

Re: Nikdy neprestanu mit chut
VloZzil Standa - 27/01/2013 16:17

Lidé, ktefi to dokazi, nemusi byt alkoholiky. Problém je v tom, Ze prakticky kazdy ¢lovék potfebuje nékdy
Ulevu. Stres v praci,smrt v rodiné, vyhazov s prace, rozvod,nékdy staci mnohem méné a pfijde
"zniGehonic" chvile kdy prestane fungovat obrana proti prvni skleni¢ce a vule nestaci. Lidé nachazi tuto
tlevu v alkoholu,sexu,nakupovanim,modlenim,vyjidanim ledni¢ky. Jenze jako alkoholik s alergii na
alkohol nesmim ani tu prvni sklenku.

Diky programu AA uz toto nefe$im. Ziju tak, abych prvni sklenku nepotfeboval...

Re: Nikd 1|2res’[anu mit chut

Vlozil Petr - 27/01/2013 19:00

Také mam strach Ze pfijde situace, kdy si tu prvni dam."P¥itel" alkohol ¢eka trpélivé na svou $anci chopit
se moci nad rozumem a nad zivotem. Chce splatit dluhy, co ma pocit ze mu dluzim za vSechny ty
dnyfaledné ulevy a faleSnych radosti, kdy jsem jesté nebyl alkoholik.je to stejné, jako se za svou sluzbu
upsat dablu.
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Myslim, Zze s alkoholismem budu bojovat dlouh, hodné dlouho, nez si budu jisty v "kramflecich"

Re: ledz/ nepfestanu mit chut
Viozil Jessie - 27/01/2013 19:09

No mozna je to v tom, Ze s nim stéle bojujes. Ja jsem prestala bojovat, protoze vim, Ze on za ten boj
nestoji. Neni to soupef, je to faleSnej pfitel a takovy v zivoté nepotiebuii.

Re: Nikdy neprestanu mit chut
Vlozil Standa - 27/01/2013 19:35

Nedé se bojovat proti né¢emu, co t& VZDY porazi. Je to marnivost. Vytrvalost iluze, Ze mizeme byt
nékdy jako ostatni uz zabila mnoho alkoholik(. Tato nemoc je jedina, kterd nam fika, ze nemoci neni.
95alkoholikll ze 100 umira na alkoholismus aniz by zjistili, ze alkoholiky jsou...

Re: Nikdy nePrestanu mit chut
Vlozil Liba - 28/01/2013 07:52

Bojovat s alkoholem, prohravat, pofad a pofad zabiji.Nakonec to ¢lovék vzda.Upije se, zni¢ena rodina,
bez prace , tak to konc&i.Naucit se vedle alkoholu zit a nepit, to je nutné, jde to.Je k tomu potfeba hodné
pokory.

Re: Nikd 1|c?3restanu mit chuf

Vlozil Petr - 28/01/2013 16:29

Pokora a schopnost pfiznat si svou situaci, alkoholismus, pfijmout v sobég, Ze jediné, Ceho se musim
(bych se mél) v Zivoté zdat je alkohol..Nakonec to nezni tak hrozné, hodné lidi nepije.Ale podle mé je
zaklad odkryt ten kofen, odkryt to pro¢ vlastné pijeme a ne to, Ze pijeme..A samoziejmé s alkoholem se
bojovat ned4, je vSude..Mate pravdu Ze jedind moznost se naucit vedle néj zit v miru a pokore

Re: ledgl neprestanu mit chut
Vlozil Leesa - 28/01/2013 20:40
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Ahoj véem,

pfijde mi hrozné dulezity, co jste psali o téch vyhrocenych emocich, Ze jak se to nahromadi, ¢lovéku se
Spatné ovlada ten dobfe nau€eny mechanismus - dam si sedmicku a ono se ulevi. Je to Sileny, od té
doby, co nepiju, tak néjak nejsem schopna najit nic, co by mé opravdu bavilo a pfi ¢em bych relaxovala.
VZdycky jsem méla nezdravy pfistup k préci, ale ted se to hodné zhorsilo, uz nedrzim ani vikendy a jedu
nonstop :-( Ale at délam, co délam, kromé prace mé nic moc neba... Trochu se bojim, Ze pfijde néjaky
fakt velky stres a zase to rupne. Jak jste to méli, nasli jste si nové konicky a citili uspokojeni ze zivota
nebo to pfislo az casem?

Re: Nikdy nepfrestanu mit chut
Vlozil Petr - 28/01/2013 20:53

To je prave to, Ze ta nemoc té nejenom ze nuti pit, ale jesté ti nedovoli se opravdu radovat z ni¢eho
jiného. !Aby jsi se nerozptilovala blbostma a mohla se v klidu upit" Je to hnus a kdo to nezazil,
nepochopi..smif se s tim, odevzdej se Bohu nebo jiné energii a nech Zivot plynout bez alkoholu..Casem
bude lip, hloupému mozku nic jiného nezbude

Re: Nikdy nepfestanu mit chut
Vlozil Ludék - 28/01/2013 21:08

Ahoj, taky mam problém s chlastem a mate Uplnou pravdu. Je to zazity ritual, dat si vecer vinko a
relaxovat pfi pékné muzice nebo si skoc€it do hospody na pivo. TéZko se toho budu vzdavat, ale vim, ze
bych mél prestat. Nebo to aspori omezit na vyjimeéné pfilezitosti (jde t0??). Ted jsem se rozhodl s tim
neéco délat po jedné vétsi opici, ale takovych rozhodnuti uz bylo vic...Dnes jsem tfeti den bez chlastu, v
noci jsem mél hnusné sny o chlastu. Jinak néjaké vaznéjsi abstinenéni pfiznaky nepocituju, piju ¢aj.
Abstinenci zdar!

Re: Nikdy neprestanu mit chut
Viozil Jessie - 29/01/2013 12:18

Chce to pfekopat cely Zivotni styl v€etné pratel. Vénovat se sobé a hledat odpovédi v sobé - co té
opravdu tési, co chces ty, bez masek a pretvéarek, jak chce$ aby tvij Zivot vypadal.

Ty jsi jen nahradila jednu zavislost druhou. Doporuduiji terapii, budes se v tom zbyte¢né placat. Jde to
rychlejSim zpusobem, tfeba té terapeutka (spravna) nakopne, poradi a ty se odrazi$. Zkus to za to nic
nedas kromé néjaké té vétsi koruny ale lepsi nez to davat do chlastu a praci mas tak co.

Leesa napsal:

Ahoj véem,

pfijde mi hrozné dulezity, co jste psali o téch vyhrocenych emocich, Ze jak se to nahromadi, ¢lovéku se
Spatné ovlada ten dobfe nauceny mechanismus - dam si sedmicku a ono se ulevi. Je to Sileny, od té
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doby, co nepiju, tak néjak nejsem schopnd najit nic, co by mé opravdu bavilo a pfi ¢em bych relaxovala.
Vzdycky jsem méla nezdravy pfistup k praci, ale ted’ se to hodné zhorsilo, uz nedrzim ani vikendy a jedu
nonstop :-( Ale at délam, co délam, kromé prace mé nic moc neba... Trochu se bojim, Ze pfijde néjaky
fakt velky stres a zase to rupne. Jak jste to méli, nasli jste si nové konicky a citili uspokojeni ze Zivota
nebo to pfislo az casem?

Re: Nikdy nepfestanu mit chut
Vlozil Leesa - 29/01/2013 16:05

Nemdzu fict, ze bych jednu zavislost nahradila druhou, ta prace tam byla vzdycky ani si zpétné
nemyslim, Ze bych byla zavisla na alkoholu, spi$ jesté par let pokraCovat, tak jsem méla do 1éCebny
slusné nakro¢eno. Terapie pro mé ted’ nepfipada v Uvahu, proto hledam jinou cestu, ze zdravotnich
ddvodu se praveé nemuazu vénovat ani sportu, ktery mé bavil. No zkusim se zamyslet :-)

Re: Nikdy neg)Festanu mit chuf
Vlozil Natalie - 29/01/2013 19:35

Ahoj Leeso, proc terapie nepfipada v ivahu? Mize$ prfece chodit po praci, tfeba 1x tydné.
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