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Dolécovani alkoholismu
Vlozil Véra - 09/01/2010 16:24

Dobry den,

jsem moc rada za tyto stranky jsem pomérné kratkou dobu z Ié¢ebny a chtéla jsem jen upozornit na
dulezitost tzv. doléCovani a mozna poprosit o zverejnéni kontaktu na organizaci www.almafemina.cz,
ktera nam vSéem co jsme vysli z Ié€ebny pomaha udrzovat abstinenci. Véra

Re:Dolé¢ovani alkoholismu
Vlozil Jarmila Tynkova - 09/01/2010 21:03

Souhlasim, bez doléCovani ma Sanci jen malo lidi. Sdileni zavislosti zvysi vasSe Sance.

Re:Dolécovani alkoholismu
Vlozil ivlik - 20/01/2010 11:32

souhlas souhlas a opet souhlas .po prvni lecbe jsem dolecko podcenila s tim ze mam vse pod kontrolou
zlaty voci.dolecko je dulezity a jak pise pani Jarmila sdileny problem polovicni problem

Re: Dolécovani alkoholismu
Vlozil Liba - 08/04/2010 06:57

DoléCovani je nutné.V IéCebné nam vysvétli, Ze jsme nemocni, co je to za nemoc.Dostaneme tam jidlo,
nocleh, cely den mame program.Najednou doma z toho neni nic, jen hlava plnazmatku, chut
abstinovat.Zjistime, Ze jsme sami, nikdo nam nerozumi, nechape.Piti vSude, kam se podivame.Mné
zachranili Anonymni alkoholici.Jsem tam mezi stejné nemocnyma, citim tam zazemi, pochopeni, mizu
tam fict vSe, najdu radu, motivaci k dal$i abstinenci.Neni to viibec lehké, venku sam
abstinovat.Nemocny mozek porad chce alkohol, ty sny!!!thriiza,vétSina lidi nerozumi tomu, ze my uz
nikdy nesmime pit,pfemlouvaji, at se napijeme, Ze to neuskodi....... Smala jsem se tomu, Ze uz nikdy
nebudu pit, nevéfila jsem sama sobé, diky AA to jde, 6 let uz uteklo, bez kapky alkoholu, je mné dobfre,
Ziju, protoze nepiju.

Re: Dolécovani alkoholismu
Viozil Kvéta - 08/04/2010 12:32

Ahoj Libo,
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i kdyz se nas v8ech pfibéhy liSi maji jednu spojnici. Alkohol nas zavedl| tam, kde bychom si to
,,normainé,, nevybrali.

Jsi dalsi vzorny pfiklad, Ze se z jeho otroctvi da vymanit.

Je fajn, Ze se o to déli§ s ostatnimi. Zadarmo to neni, to je jasny, ale zit, protoze uz se nemusi pit je
velice povzbudiva myslenka.

Ti co s vylé€enym setrvali ve spole€ném Zivoté maji také své hluboké prozitky.Je v nich hluboce
zakodovany strach z vSude pfitomnych nastrah a kdyz je néjaky kritycky moment, vZdy se objevi
nechtény a nékdy neovladatelny pocit, Uskost, jak to dopadne, zvladne to i tentokrate?.....

Toto férum hodné pfispiva k tomu, abychom obé strany védeéli co proZivame a tak to spole¢né zvladali. :)
) )

Je to hodné dulezity o sobé védét, jak takhle nadalku, tak i doma.

Moc Té zdravim Kvéta

Re: Dolécovani alkoholismu
Vlozil Liba - 17/07/2010 16:57

Kvéto, tak si tu sedim, vyjime€né sama, déti jsou na dovoleny,vychtnavam si tu svobodu.Vzdy jsem si
myslela, Ze pravé svobodu mam v tom, Ze piju co chi, kdy chci.Pak rana, nechtéla jsem, musela
jsem!llTed mam tu pravou svobodu!Nepiju vibec, kdybych chtéla, mizu, nikdo mné pfeci nic zakazat
nemuze,ale ja uz nemusim, ale nechci, to je ta prava svoboda., volnost.

Re: Dolécovani alkoholismu
Vlozil Kvéta - 17/07/2010 20:12

To je fakt Libo, velice vzacna i prava svoboda, volnost. Moc ti ji pfeju. Mdj syn si ji taky vychutnava
plnymi dousky. Mlze v realu srovnavat svij zivot s klukama, ktefi se dokazi nadchnout jen kdyz maji
pofadny material na zhuleni a ¢as na porfadné zachlastat. Je s nimi obas v kontaktu a v§e mu dochazi.
Buduje si kariéru - podnika,sportuje, ma cile, nezZije ze dne na den. Taky vidi, jaky maji kluci prasvihy,
ktery je stoji velky penize i zdravi. Kéz by taky zatouzili po zivoté, bez zbyte¢nych probléma - bez drog.

Re: Dolécovani alkoholismu
Vlozil Liba - 18/07/2010 07:15

Vi§, Kvéto, mam obavy, Ze ti kluci ani nevi, co je normalni zivot, kvalitni, radostny.Lidi honi prachy, shani
auta, luxus,déti sedi u pocitacl, neznaji poradny vylitani se venku,nékdy mné pfipada, ze jsem vic
bohatsi, nez ti milionafi.Staci tak malo ke klidu, Stésti.Asi je to tim, Ze jsem si sahla na to dno fest, mam
hofkou zkuSenost,a naucila jsem se radovat z maliCkosti.A vazit si Zivota, ktery leti bleskové,chci ho uzit!
ne prezit.
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Re: Dolécovani alkoholismu
Vlozil Radim - 18/07/2010 18:49

Po del8i dobé Vas v8echny zdravim :)
Jak se méate? Abstinujete nebo nasévate jako duhy?
A jak se maji "moje" ¢arodéjky dobrodéjky Hanka, Kvéta a Ivlika?

Ja mam za sebou dalSich nékolik mésicl abstinence od alkoholu, pfed nedavnem mi byla zménéna
antidepresiva, takze doufam, Ze se zbavim i toho Neurolu. Uz mé to tolik nenuti ho pravidelné Zrat.
S odstupem ¢€asu vidim, Ze jsem mél vyhledat pomoc daleko dfive, bohuzel asi vSichni alkoholici si
dlouho nechtéji pfiznat, Ze maji problém anebo se za to stydi.

Jinak se mi vcelku dafi, akorat nedavno jsem prodélal plané nestovice, bylo to docela nepfijemné v
kombinaci s témi vedry, ale uz je to taky pry¢, tak snad uz bude jen dobre.

Méjte se vSichni OK. B)

Re: Dolécovani alkoholismu
Viozil ANDREA - 18/07/2010 19:11

To jsou super zpravy, pamatuju si, jak jste nekdy na jare prispival do diskuze. Moc Vam to preju. A chute
na alkohol uplne vymizely ?7?

Re: Dolécovani alkoholismu
Vlozil Radim - 18/07/2010 20:19

Dobra otazka - jestli chuté na alkohol vymizely. Pochopitelng, Ze Gplné ne a byl jsem upozornén v AT
poradné na to, Ze urcité bazeni, craving mohu pocitovat az do konce zivota. Nicméné je to snesitelné,
takovy ten nepfijemny "Spunt v hub&" uz ale docela dlouho necitim, stejné tak dost ustoupily nepfijemné
depresivni stavy, jesté by to chtélo zlepSit spanek...

U mych rodi¢l ani u rodi€t mé pfitelkyné a ani pfitelkyné sama mi alkohol jiz davno nenabizeji, vcelku
se o tom ani nebavime, zkratka uz alkohol neni stfedem pozornosti, coz jsem moc rad.

Re: Dolécovani alkoholismu
Viozil ivlik - 19/07/2010 10:05
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Ahojte Radime,k tomu muazu jen jedno SUPER,je to skvély ze jste to dokazal,véfila jsem vam,vase
nazory tomu nasveédcovaly,ten spanek se taky ¢asem srovna,pil jstwe tolik let,nechtéjte za par mésicu
zazraky,ale bude to dobry,chut je pofad,ale ted jste panem vy!pfeju v§e dobry. :laugh:

Re: Dolécovani alkoholismu
Viozil Kvéta - 31/07/2010 21:11

Libu, je dobfe, Ze sem pfispivas.Tvé pfispévky jsou jasné, pfimé, plné zkuSenosti, jak negativnich
dopadu z piti, tak i pevné abstinence, ktera ti pfinasi plny kosik sladkého ovoce.

Pfeji nadale hodné vyfeSenych véci, které Zivot naddle pfinasi a dalsi kosiky sladké dobroty.

K

Re: Dolécovani alkoholismu
Viozil Kvéta - 31/07/2010 21:30

Zdravim Radime,

tak jste dorazil do cile, moc gratuluji. Vase cesta nebyla snadna,coz dokladaji vase prispévky pod
tématem: Jsem alkoholik a nevim co dal. Potom jste se pfesunul do: Uz nemuZzu s tim pokracovat...
pujde to? Velice rada se s vami ted’ setkavam v pfispévcich pod timto tématem.

Tak jste se dockal, Zze mlzete feSit obyCejné véci, kterych neni také malo. Takhle vase osobnost
uprednostniuje kladné véci, kterych jste vlastnikem a jak je vidét z vaSeho posledniho pfispévku i vase
pritelkyné si je uvédomuje a vyhovuiji ji.

Dochazite na stale stejné misto (AT), jak jste zaCal? A jak to mate se zaméstnanim?

Jo a malem bych zapoméla odpovédeét na otazku, jak se mam. Potkala jsem se s kamaradkou ze Skoly a
zaCaly jsme spole¢né predélavat zahradu - navozily jsme asi 40 koleCek travy, kterymi mul€ujeme a
pfipravujeme tak ptdu k vysadbé drevin, taky jsme velice rozsifily uzitkovou zahradku a chceme
péstovat eko, to mé bavi - takze se mam dobre. Syn v silné pohodé co se tyée abstinence, jen jesté
nepotkal tu pravou, coz ho dost mrzi.

K

Re: Dolécovani alkoholismu
Vlozil Liba - 01/08/2010 05:51

¢au Kvétino!Mas jméno zahradkovy.Taky mdj konicek, ja péstuiji novinky, blbnu, zachranuji vyrazené
kytky v kvétinarstvi...hlavné uz nebojuji se slimdkama, Snekama, jsou jako ten chlast, vSeho moc
Skodi.Zblaznila bych se z nich.Stejné jsou to kurvy.Se slavou po treti zasadim vecer velkou cuketu, rano
si fikam, jestli uz nemam Delirium, protoze tam neni nic, ani stopa po cuketé!Kluci jedou.Ale néco
prezije.Nyni jely déti do Itélie, jako darek si pfeji semena Cernych €inskych karafiatu,vidéla jsem je v
Rakousku, zdaly se mné moc drahy, ale ty byly!'Bomba.Jsem hrozny skrblik, ale za chlast jsem
vydavala lehce stovky,a nyni Setfim.A lituji.Pfiroda je zazrak, kazda trava je hezka, stromy,vSe.Kdyz
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jsem mivala abstaky, nejvic mné pomahal les.Néjak jsem se rozkecala, kluk najde lasku az nastane ¢as,
nemuze byt vSe najednou!Bude dobfe!PS:Doufam, ze neunavuiji lidi svyma prispévkama, pisu sem
hodné.

Re: Dolécovani alkoholismu
Viozil Kvéta - 01/08/2010 10:49

NE ne pfiSla jsi sem v pravy €as a jsi tu hodné platna.

Té moji kamaradce ze zahradky se manzel upil k smrti. Kdyz mé vypravovala, jaky méla vzdycky strach
ze zimy ( bydlela na horach), kdy musela ¢asto chodit s détmi sankovat, aby se zahraly jsem obdivovala,
jak to mohla vydrzet, to ja bych nezvladla. Téma je stejné, zivotni zkuSenosti trochu odliSné.

Cerny karafiaty,o tom jsem ani nikdy neslyela to je tedy bomba a nebudou smutny? Rada péstuiji
kyticky od malinkata az po krasny urostly kvétiny a kdyz se zadafri, tak nékteré i rada podaruiji.

Libu, jen tak dal, Zivot je fakt krasny.

Pa K

Re: Dolécovani alkoholismu
Vlozil Liba - 01/08/2010 13:35

Vi§, Kvéto, vydrzime vic nez zvife, netusime, kolik mame sily.Ja skoncila s pitim, uz to bylo dost pro
mozek, télo, doma jsem Cekala 3 mésice na lIéCebnu, nepila, obtézoval mné tu byvaly pfitel, tézky
alkoholik, busil v noci, rano, v poledne na dvere, vyhrozoval-bydlim dost blbé, skoro samota, tfepala se
strachy, pfitom jsem védéla, ze mné ¢eka operace mozku Na Homolce, Gama nuz,neveédéla jsem , eho
se bat dfiv.Nevim, jestli bych to dnes zvladla.Proto jsem dost tvrda, znam zivot z té horsi stranky, nyni
az si uzivam pokoje.
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