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Zacal jsem abstinovat a mam deprese
VioZil Milos - 12/02/2013 11:13

Ahoj. Mam takovy specificky problem. Je mi 38let a zacal jsem svoji prvni abstinenci. Pil jsem pravidelne
asi 5 let. Kazdy vecer hodne

chlastu, 1,51 vina nebo 250 tvrdyho. Nikdy pres den ani rano. Prestal jsem pred mesicem a od te doby
mam deprese a strach, ze umiram a ze mam nador v hlave. Neustale na sobe

citim nejake fyzicke zmeny. Predevsim mne boli stale jedna pulka hlavy. Tento strach mi nedovoli v noci
spat a ve dne fungovat. Jsou to normalni projevy?

Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Liba - 12/02/2013 17:01

Deprese k za¢atklim abstinence patfi.Nenamlouvas si ty bolesti?Umi§ myslet na néco hezkého?Zkus
to.Netrap se, zajdi pro klid k I1ékafi, bude$ mit jasno.Jsi na tu abstinenci zoufale sdm, nevis, co,

Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Petr N - 12/02/2013 20:29

To co popisujes je dle mého soudu toto:
Panické porucha
Cotoje?

Pro panickou poruchu jsou jasné typické zachvaty silné Uzkosti — tzv. panické ataky nebo téz
paroxysmy, které zahrnuji mnozstvi pfiznaku:

zrychlena srde¢ni ¢innost, buseni srdce (palpitace), potize s dychanim (zrychleny dech nebo pocit, Ze se
¢lovék nemuze dodechnout), bolest nebo paleni na hrudniku, zazivaci potize, pocit na zvraceni
(nausea)

motéani hlavy, potiZze s vidénim, zavrate, tfes, navaly studeného nebo horkého potu

strach o Zivot, strach ze zeSileni, z néjaké vazné nemoci (u nékoho tento strach chybi)

Panicka ataka pfichazi nahle, rychle se rozviji a po zhruba 15 minutach opada. Je to stav pro
postizeného mimoradné nepfijemny, proziva masivni Uzkost a vali proti tomu nedokaze nic udélat. Proto
se soucasti jeho reality stava i trvaly strach z dalSi ataky.

Panicka porucha patfi mezi neurdzy, resp. mezi uzkostné poruchy — nejde tedy o nemoc, nybrz o
naru$enou funkci a tyka se asi 4% lidi. Obvykle za¢ina v obdobi dospivani az mlad$i dospélosti. VétSina
osob trpicich panickymi zachvaty ma za sebou nejedno somatické (télesné) vySetfeni — nejcastéji EKG,
méfeni krevniho tlaku nebo i EEG — a patfi k relativné ¢astym klientim posadek sanitek. Minimalné pfi
prvni atace je skute¢né témér nemozné presvédCit se o tom, Ze se nic nedéje, Ze jsou to "jenom nervy".
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Agorafobie

Agorafobie patfi k nejrozSifenéjSim fobiim a s panickou poruchou velmi Gzce souvisi. Protoze Clovéka
trpiciho panickou atakou suzuje obava z dalSich atak, pfemysli, jak by probihaly v riznych prostfedich.
A celkem logicky se obava, ze ho panické uzkost pfepadne v nevhodné situaci, kde se mu nedostane
potfebné pomoci — 0 samoté, v obchodé plném lidi, na ulici nebo v autobuse. To jsou v§echno situace,
kterym se pak muze vyhybat, a ve vystupfiované podobé agorafobik vibec nevychazi z bytu. To je pro
néj samozfejmeé vyrazné omezujici.

PfiCiny panické poruchy

Jako u jinych neuréz i zde existuje urcita dispozice — zranitelnost nebo citlivost nervové soustavy, na niz
nasedaji zivotni zkuSenosti a okolnosti. Pak staci néjaka zatézova situace a panicka porucha se projevi
v podobé prvni ataky. V podezfeni ze spusténi ataky je ¢ast mozku zvand locus coeruleus.

Ataka se mulze spustit i z nedostatku kysliku ve vzduchu (resp. z pfebytku CO2) a z nadbyte¢ného
pfijmu kofeinu. Z toho plyne, ze Cerna kava ani vydychana mistnost nejsou pro tyto neurotiky zrovna
doporucenihodné.

LéCba panické poruchy

voli se ¢asto kombinace antidepresiv a psychoterapie

z psychologickych postupu se dobfe uplatfiuje kognitivné-behavioralni terapie, relaxace a u vnimavych
jedincl i hypnéza

vvvvv

tehdy, pokud jeho potize zcela ustoupily — mohou se totiz vracet
http://www.psychoweb.cz/psychologie/panicka-porucha---panicke-ataky---agorafobie/

Petr

Re: ZaéaIstem abstinovat a mam deprese
Vlozil Tomas - 16/02/2013 14:12

chci zacit abstinovat ale asi na to budu sam hrozne se stydim manzelka uz mi neveri kde najdu pomoc
jsem z ostravy

Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Liba - 16/02/2013 15:39

Tomasi, v Ostravé vyborné funguji AA, jsou tam lidi, ktefi Ti jisté pomuUzou, najdi si je na internetu,
Anonymni Alkoholici,kdy, kde se schazeji....nevahej, zkus to.
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Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Milo$ - 20/02/2013 20:05

Tak panické ataky pomalu kongi-diky bohu.

Jak to probihalo u Vas? U mné je to porad jesté docela peklo ten abstak.

Uz to bude témér dva mésice, co abstinuji (v prvnim mésici jsem 2x bohuzel porusil-recidiva se tomu
fika?)

Nyni mam stale kazdy vecer (i pfes den) docela hnusné stavy. Tfes, nervozita, nevolnost mam skoro
cely den, nejim, hubnu, to¢i se hlava jak kdybych mél nizky tlak. A samoziejmé Spatné spani a spanek.

Je to normalni?

Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
VloZil Liba - 21/02/2013 04:38

MiloSi, zklidni$ se, télo vyzaduje alkohol, trpi, bylo zvyklé na chlast.Jsi na to sam, kdybys za$el na acka,
AA, naSel bys zazemi, oporu, pomoc.

Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Milo$ - 21/02/2013 11:52

Ja na to sam nastésti nejsem, mam super manzelku, ktera mné pomaha den co den se drzet. Hlavné
aby ty stavy uz skongily.

Jak dlouho to tak primérné trva? Ta nervozita, tfes rukou, bolesti...

Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
VloZil Natalie - 22/02/2013 07:35

A co si zajit pro antidepresiva?Myslim, Zze v téch zacatcich abstinence mizou vyznamné pomoct.

Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Liba - 22/02/2013 08:39
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pomahaji.

Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Milos - 22/02/2013 17:21

Chtél jsem to zvladnout bez AD ale zatim jak to vypada to nejde.
Ten mUj stav se ¢im dal tim horsi, Eekam Ze skon¢im ve Spitale.
Moje psychiatricka mne objednala az za 3 tydny, parada.

Re: Zagal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Jana Mertosova - 22/02/2013 17:58

Ber to jako zkou$ku tvé trpélivosti,tvého vlastniho pfesvédceni a utvrzeni se jestli opravdu chce$ prestat
pit.

Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Milo$ - 25/02/2013 14:01

Ok, diky za podporu, drzim se a nepiji.
Za jak dlouho u vas prestaly ty stavy?

Ja mam porad bolesti hlavy, bficha, nesoustfedénost, mirny tfes rukou, ob¢as zmatenost, motani hlavy.
Porad si fikam, ze mi néco je, ale asi (doufam) je to jen ten abstak po tom chlastu.

Re: ZacCal jsem abstinovat a mam deprese
Viozil sad - 25/02/2013 14:12

Milosi, neviem, ja som taketo stavy nemala, maximalne prvy den abstinovania mierny tres rukou. Zavisi
to ale asi od jedinca, niekto ma vacsie a dlhsie trvajuce abstinencne syndromy, druhy nie. Dolezite je,
ako si na tom psychicky. Ako sa citis?

Ak by tie fyzicke problemy pretrvavali, isla by som na tvojom mieste k psychiatrovi, dal by ti na par dni
ukludnujuce lieky, kym prejde abstak. Ale pozor, na tie sa NESMIE pit, inak je to este vacsie peklo.
Takze moja rada: pit vela cajov, vody, jest a chodit na vzduch:-).

Drz sa.
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Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Liba - 25/02/2013 16:38

Jo, jo, ty prochazky, vzduch, pfiroda pomaha.

Re: Zacal jsem abstinovat a mam deprese
Vlozil Majka - 25/02/2013 20:54

Taky zaCinam abstinovat, uz snad po sté, a ty stavy jsou hrozné. Hodné krat jsem si fikala, ze uz po
flaSce neSahnu, ale pokazdé mé ma nemocna mysl dobéhla. Ted' jesté prezit prvni dny. Je mi Spatné,
chvilemi si pfipadam,jako bych se méla zblaznit, uz mam strach z noci, ty byvaji nejhorsi. Musim zase

zacit chodit na AA, to mi vzdy pomohlo.
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