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Jdu do toho!

VloZil Valerie - 22/03/2013 20:51

pro¢teni webu a hlavné féra mi nastavilo zrcadlo a donutilo mne se podivat pravdé do tvare. doslo to tak
daleko, Ze jsem radéji nesla do prace, s dalSi kocovinou jsem nechtéla absolvovat pracovni den a pobyt
mezi lidmi. objednala jsem se na antabus, sama to uz nezvladnu, to je jisté. druhy den nepiju a je to
naro¢né, depka, abstak, nervozita, nava. poc¢itam hodiny, kdy zavie posledni dostupny obchod a kdy
budu moct jit spat. pro€itam pfispévky druhy den a moc mi to pomaha. diky véem, ta otevfenost lidi se
stejnym problémem moc pomaha!!

Re: Jdu do toho!

Vlozil Liba - 23/03/2013 05:53

Valerie, je fajn, Ze ti tato diskuze pomaha, proto existuje.Ty vydrz, depky odezni, najdi si jesteé
specialistu, nebo AA, néjakou pomoc, at netrpis, netrapis se, musi$ poznat vic, co alkoholismus je!

Re: Jdu do toho!

Vlozil jarda - 23/03/2013 13:47

¢au mam to uplIné stejné je mi 33let a fakt uz nevim

Re: Jdu do toho!

Vlozil Valerie - 23/03/2013 15:47

Libo, ja uz zkusila vSe, i AA, ale uz vim, Ze bez Antabusu to nezvladnu, a to i diky tomuto féru a hlavné
pfispévku Jindry. UZ jsem si o piti a svem Zivoté povidala s kdekym na kdekteré terapii, ale potfebuju
radikalni pomoc, coz si myslim, ze v mém pfipadé Antabus mize byt. Drzim se tfeti den, je to daleko
lepSi, mame hezky program s détmi a kdyz jsem unavena, tak si prosté jdu lehnout a nepfepinam se s
lahvi v ruce. Snad tak vydrZzim, nez ten Antabus dostanu!! diky za podporu!

Re: Jdu do toho!

Vlozil Valerie - 24/03/2013 01:06

tak uz je to daleko lepsi, bazeni i depka dnes mensi. legrace je, kolik mam najednou €asu a skoro
nevim, co s nim...?7 ;-) t€Sim se na zitfek a jsem pys$na za dalSi stfizlivy den a hlavné vecer!!
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Re: Jdu do toho!

Vlozil Liba - 24/03/2013 06:19

Hlavné si ten volny ¢as néjak zapln, lidi piji také z nudy, bacha.Najdi si konicky, ktery ti udélaji radost,
bav se.

Re: Jdu do toho!

VloZil Valerie - 24/03/2013 10:46

Libo, dékuju, ja koniCky mam, jen jsem je az doted’ nebyla schopna moc realizovat, jsem pfekvapena,
kolik hodin mé& den :-).

Re: Jdu do toho!

Vlozil Petr - 25/03/2013 20:44

Pani (sle€no) Valerie, jak na tom jste?

Re: Jdu do toho!

Vlozil Valerie - 26/03/2013 17:57

dékuji za starost, Petfe, je mi fajn, ale mam hodné prace, tak ted’ nestiham Cist a odpovidat. zitra se jdu
domluvit s odbornikem na nasazeni antabusu, tak mi drzte palce, af je to brzy!! :-) dam védét!!

Re: Jdu do toho!

Vlozil Valerie - 27/03/2013 19:06

tak uz ho mam. jsem z toho zatim kapku pfepadla, musim si na to zvyknout. a taky unavena, ze jsem
toho konecné docilila. v patek tam jdu zas, pro jistotu, Ze jsou pak tfi dny volna. snad to zanu brat
normalné jako soucast svého Zivota, snad zitra budu vic szita...sama se sebou, Ze...
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Re: Jdu do toho!

VloZil Liba - 27/03/2013 19:15

No vidi§, pomalu to jde, a antabusu se neboj, je to jen berlicka, pomaha Ti nepit.Nejvic stejné zalezi na
Tvém mysleni, smifeni se s abstinenci, ja se taky bala, nedovedla si zivot bez piti viibec pfedstavit a
Sup, je to skoro 9 let.A vibec nelituji, jsem rada, ze mam klid, nikdo se mné nevysmiva, neposklebuje,
nevydira mné, mam svou svobodu, veselou mysl, déti jsem rady, ja taky!Nikdy bych uz se k alkoholu
nechtéla vratit,nejlepsi , co mné mohlo v zZivoté potkat, je tato abstinence, bavi mné Zivot,vazim si
kazdého stfizlivého dne.Jsem vdécna AA, ze mné pomohli, Ze jsem se naucila, jak vedle alkoholu zit,
poznala jsem dobré lidi.........

Re: Jdu do toho!

Vlozil Valerie - 12/04/2013 09:14

Je to presné, jak tady psali jini abstinujici, at uz mné nebo jinde na féru - nevéfila bych tomu, ale opona
nového zivota se pomalu ale jisté otevira :-). Pfedtim jsem tomu nedala $anci, protoze jsem vzdycky
podlehla klamu, Ze lepsi to nebude a byla blizsi kosile (rozuméj l1ahev) nez kabat. Necht je i muj pfibéh
jak pfes kopirak s ostatnimi inspiraci vSem, kdo bojuji! Pékny den, snad kone&né pfijde jaro, uvnitf i
venku!! :-)

Re: Jdu do toho!

Vlozil Jana Mertosova - 14/04/2013 16:30

Zdravim vSechny soukmenovce.U Apolinafe nejsem.Pfes Opavu a Ostavsky detox jsem nastoupila na
komlexni IéEbu ve Stenberku.Jsem nesmirné vdécéna za tuto moznost.Hodné véci si tu srovnavam.

Re: Jdu do toho!

Vlozil Valerie - 14/04/2013 20:17

Jano, drzim vSechny palce, co mam!! :-)

Re: Jdu do toho!

Vlozil Valerie - 14/03/2019 15:46

Ahoj véem, web se mi po letech sam od sebe ozval, tak sem zase koukam. Je sila si to tady po sobé
Cist, po letech :-) Tak davam védét dalSi vyvoj. Pit jsem s antabusem definitivné nepfestala, radikalné
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jsem to omezila, ale pila i na antabus, no popisovat to nebudu, kazdopadné to nikomu nedoporucuju.
Pred létem 2013 jsem potkala duslednou terapeutku, ktera mi pomohla dojit k potfebné pokore. Napila
jsem se jesté v zafi 2013 a pak myslim v dubnu 2014, ten den, co zemfela Iveta BartoSova. A to bylo
naposledy. Od té doby abstinuji, uz to bude brzy pét let. Od té doby jsme zménila v zivoté hodné véci a
tohle byl nezbytnej zacatek. A tohle férum a sdileni zkuSenosti bylo jedno z pro mé dulezitych setkani.
Drzim palce véem!

Re: Jdu do toho!

Vlozil Krtek - 14/03/2019 16:32

OK, gratulujem.
Od té doby abstinuji, uz to bude brzy pét let. Od té doby jsme zménila v Zivoté hodné véci ....

Tak porad diev€éatam. V ¢om nastala ta zmena. Ako? V ¢om bol ten zlom, Ze zrazu to ide?

Re: Jdu do toho!

Vlozil Valerie - 14/03/2019 20:11

To se neda fict, ze nastal néjakej zlom. Byl to dlouhotrvajici zapas. Myslim ale, Ze velkou roli v tom se
vyporadat se vSemi svymi zavislostmi u mé sehralo pfijeti skute€¢nosti, ze mi je v mym Zivoté blbé a ze s
tim musim zit a mdzu se to leda postupné snazit ménit nebo pfijmout. Misto toho, abych se snazila si
ulevit okamzitym zplsobem, kterej mé ale v dlsledku strhne jesté hloubgii.

Re: Jdu do toho!

VloZil Gennosuke - 14/03/2019 20:38

Valerie napsal:
Od té doby abstinuji, uz to bude brzy pét let. Od té doby jsme zménila v Zivoté hodné véci a tohle byl
nezbytnej zacatek.

Je uzasny neco takovyho cist! Dava to nadeji... ze se to da, ze to jde. Ze je to tezky a narocny a ze to
trva ale ze to opravdu jde. Jsi desne moc dobra!
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