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Pfiidu si nudna
Vlozil E. - 29/03/2013 10:34

Zdravim.

Uz je to tak dva roky, co bojuju s pitim. Mivala jsem kvli tomu velky problémy, jak s rodinou, tak s
pfitelem, s nahodnymi kolemjdoucimi.. Asi to znate. Byvala jsem hodné agresivni, hadala se, napadala
lidi okolo sebe.. Ublizovala tém, které mam nejbliz. Neustale slibovala, Ze prestanu, opakované to
porusovala, hledala si vymluvy, kompromisy.. Slaboch. Bylo mi ze mé nanic. Chtéla jsem pfestat, ale
bala jsem se, Ze pfijdu o to, co mi chlast "daval", o znamé, o zdbavu, o nahodny Sileny napady, o
volnost, kterou jsem v piti vidéla. O svuj vécnej flegmatismus, kterej jsem si diky ignoraci svyho
prehnanyho piti musela vypéstovat. Prosté.. Nechtéla jsem bejt nudna, nechtéla jsem bejt ta, co bude
kazat o Skodlivosti piti a poté, co prestane si chlast hrozné zhnusi a bude ho ostatnim vyc¢itat nebo je
moralizovat nebo.. Asi vite, co mam na mysli.

Jenze mam pocit, Ze pfesné to se stalo. Kdyz vidim opilyho ¢lovéka, déla se mi blbé, kdyz jsem jednou
potkala svyho pfitele napityho, bylo mi blbé.. (A¢koliv to nejspi$ souviselo s tim, Ze tvrdil, Ze se mu
chlast zhnusil, tak mé to zklamalo spi$ proto.) Ale vSeobecné mi zkratka pfipada, Zze uz se neumim bavit,
Ze si najednou nemam s lidma co fict, ze jsem hrozné zvaznéla a stal se ze mé suchar. Bojim se fict, ze
uz nepiju, protoze to nikdo nedokaze brat vazné a ja se nedokazu seri6zné o tom bavit, aniz bych to
sama nezesmésnovala. To je prosté muj zplsob komunikace, a v tomhle pfipadé zna¢né nestastnej.

S tim souvisi i dal§i problém - nikdo uz mi nevéfi, ze tentokrat to zvladnu. Uz jsem prestavala tolikrat, Zze
se tomu ani nejde divit. | kdyz uz je to pres Etvrt roku, co nepiju a prosté vim, ze to byl muj strop a uz se
k tomu nechci vracet. Na jednu stranu vim, ze maj lidi okolo dlivod nevéfit, vnitfné chapu, ze znovu zadit
vefit po tolika problémech muze bejt téZky, na druhou stranu potfebuju néjakou podporu a nakopnuti,
ujisténi, ze se nesnazim zbyte¢né a ze jeSté mazu aspon ¢asteéné odCinit, co jsem v minulosti
napachala. Dostala jsem sice Sanci, ale jen v uvozovkach, bez davéry, bez snahy véfit. A ob&as.. Nevim,
ne ze bych to chtéla vzdat, spi§ mi pfijde, Ze veSkery moje snazeni jde vniveC a ze uz véci s myma
blizkyma nebudou stejny.

Huff. VyCerpavajici.

Re: Pfijdu si nudna
Vlozil Hanka - 29/03/2013 13:42

Mila pani nebo sle¢no, piSete, Ze pfijdete o svoje blaznivé napady, o zdbavu a uvolnénost... Inu, pokud
jste byla zabavna, uvolnéna a crazy jen diky alkoholu, je zfejmé, Ze ve skuteCnosti takova nejste. A
navic, tyhle v podstaté pozitivni vlastnosti mozna zaménujete za nezodpovédnost, nebo jak fikate
flegmatiCnost. To Ze je vam jedno, Zze se motéate opilé po ulici, to neni flegmati¢nost, ale socialni Upadek.
Nenapsala jste vék, takZze samoziejme, pokud je vam 18, d& se na tento pfistup divat jinak, nez jestli je
vam tficet. V podstaté chci jen fict, Ze to, ¢emu fikate nudnost, je mozna jen sebeucta a slusné chovani,
takze prosim, zUstarite nudna :)

Re: Pfijdu si nudna
Vlozil Liba - 29/03/2013 14:53
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Nudna-co to je?Mrtva?Co chcete?Okoli Vas asi moc zajimavou nebralo, spiSe opilou, smalo se Vam.A
chybi to tolik?Jo, a prestat pit by mél alkoholik kvali sobé, ne , kvlli nékomu druhému.Stfizlivosti se
kvalita Zivota jisté zlepsi, nerozumim Vam.Kdo touzi byt hvézda, klaun, $asek.....?

Re: P¥ijdu si nudna
Viozil E. - 30/03/2013 00:58

Ale ne, ja to nemyslim tak, Zze bych si pfipadala nudnd, protoze nepiju. Jen ze v disledku nepiti mam
pocit, Ze jsem se odcizila tém, ktefi maji moznost "pit stfidmé" a nemusi se bat, co zase vyvedou.
Takovy détinsky pocit ukfivdénosti, ze zrovna ja to nedokazu drzet pod kontrolou. Nechybi mi piti, ale
kontakt s lidma, se kteryma jsem si rozuméla. Neni to tak, Ze by mi okoli davalo néco najevo, jen vnitfni
pocit, se kterym jsem se potfebovala svéfit. Ach jo.. Doufala jsem, Ze aspon tady se to setké s
¢asteCnym pochopenim.

Prestavam kvuli sobé, samoziejmé. Méla jsem problémy a Stvalo mé to. Ale jedna z véci, co mé Stvala
bylo i to, Ze ublizuju svym blizkym. Na tom snad neni nic trestnyho, brat je v potaz. Neni v8echno jen o
prestavani samotnym, ale i o snaze napravit, co ¢lovék béhem chlastani napachal, a to nejen na sobé.
Minimalné pro mé.

A ne, nechci byt a nikdy jsem nebyla néci sasek, nikdy se mi nikdo nesmal. Ale uz jsem zapomnéla, jak
vlastné komunikovat s lidma okolo sebe bez piti a jsem ted’ v kontaktu s nima Uzkostna, nevim, o ¢em
mluvit, nevim, co fict.. Ztratila jsem urcitej pocit sily, co v tom piti nepochybné je. Zdurazruju to slovo
pocit, ne Ze bych si myslela, Ze je to skutecny.

Re: Pfijdu si nudna
Vlozil Natalie - 30/03/2013 06:49

Ahoj E.,

a chodi$ nékam k psychologovi? Mozna ze by vlibec nebylo od véci, aby jsi ted na sobé pracovala a to
pujde urcité 1épe s psychologem.

Potfebujes to celé v sobé zpracovat, potfebujes$ si prestat minulost vycitat, prestat se citit vinna, ziskat
sebevédomi, nadhled a radost ze zivota jako takového.

Ja na zacCéatku abstinence zacala chodit na jednu kliniku, kde se zavislymi pracuiji. Divila jsem se, Zze mi
automaticky nasadily lehk& antidepresiva, méla jsem pocit, Ze je nepotfebuiji, vylozené deprese jsem
nepocifovala, ale vi$§ co? Ted jsem rada...néjakym zptisobem mi zklidnily emoce a ja sama sebe
vnimam |épe, dokazu se zpracovavat, v klidu se vnimat a ziskavat sebeuctu, tu samoziejmné ziskavam
pfedevsim tim, Ze nepiju, ze se za sebe nemusim stydét. Jsem na sebe pysna.

Re: Pfijdu si nudna
Vlozil Lani¢ka - 30/03/2013 08:20

Vic, jak ¢tvrt roku abstinence je dostate¢na doba k tomu, aby Clovék zacal véci vidét jinak, méni se
nazory na zivot, spoustu véci se pfehodnocuje. Faktem je, Ze lidi kolem nas ndm do hlavy nevidi a
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zmeény, které v nas probihaji, nemohou vnimat tak, jak to citime my. Proto trva delSi dobu, nez okoli
pfijme, ze abstinovani je mysleno vazné. Myslim si, Ze mu to nemdzeme mit za zlé. Pfestavali jsme
tolikrat a po kazdé jsme se ke skleniCce vratili. Dllezité je to, jak to vnimame my. Velice ¢asto se stava,
Ze abstinujici zjisti, ze po Case abstinovani si s prateli, se kterymi vysedaval u alkoholu, nema co fict,
prestava jim rozumét. Je to normalni doprovodny stav pfi uzdravovani se. Alkoholici alkohol uzivaji
predevSim kvuli zméné stavu - "navozeni si lep&i nalady". Skryvaji tak své (ve vétsiné pfipadl) citlivé
nitro. Ted’ zac¢ina byt vSechno jinak.

Ja jsem po cca 3 mésicich abstinence zac¢ala mit potfebu své pocity sdilet. Je dobfe, Ze jsi na téchto
strankach. Mas-li moznost, (nevim, kde Zije$) vyhledej psychoterapeuta, mas-li v dosahu Anonymni
lidmi, ktefi o tom néco vi. Raduj se z abstinovani a zaCni se zabyvat né¢im novym. Minimalné zkusit
néjaké cviceni, potkas nové lidi, je spoustu zajimavych témat, o ktera by se ¢lovék mohl zajimat, néjaké
vzdélavani, kurzy, seminare, rekvalifikace. Kazdy krok k né€emu novému, Ti pom0ze situaci zvladat,
budes citit obrovské uspokojeni v dusi, bude$ mit ze sebe radost, zvedne Ti to sebevédomi a tim padem
se meéni i nazory na lidi, ktefi placaji nesmysly u pullitrd v hospodé. Snad se jiz brzy otepli, pfiroda
nabizi spoustu moznosti, jak vyuzit prospésné volny ¢as. Je toho hodné, co muze Elovek pro sebe
udeélat. A v tomto pfipadé si délej pro sebe, lidi kterym na Tobé zalezi to brzy uvidi a oceni a ti, ktefi
abstinence mi pfinesla hromadu nadhernych véci a vzala par préatel. Ale byli to opravdovi pratelé?

Pfeji Ti hodné zdaru, jakozto ndm v8em tady na téchto strankach.

Jana

Re: Pfijdu si nudna
Viozil E. - 30/03/2013 22:49

Jsem rada, Ze se kone¢né objevila néjaka min agresivni reakce. Pochybovat snad jesté neni trestny.
Co se psychoterapie a psychiatrie a podobnych instituci ty€e, porpavdé jsem s nimi méla zkusenosti uz
od utlého véku i bez souvislosti s alkoholem. Trpéla jsem uz od relativné nizkého véku depresemi,
projevy obsese, lehkym nabéhem na paranoidni schizofrenii, sociofobii a agorafobii a tak celkové jsem
trochu magor .)) Casem se pak pridaly i hodné silné panické zachvaty, éemuz piti moc nepomohlo. Mam
velké potize se zadlenit do viceméné jakéhokoliv kolektivu, af uz se snazim jakkoliv. Zkratka nejsem
standartni vzorek, no. Nejspis i proto jsem pak vidéla v chlastu takovou.. nevim, ne zachranu, spi$
pomucku v komunikaci, ktera bourala bariéry a diky ktery jsem se mohla normainé bavit s lidma, co mé
za béznejch okolnosti nebrali nebo mi ani nedali Sanci dokazat, Ze nejsem tak Spatna, jak si na prvni
naslapnuti myslej. A ted jsem tuhle berli¢ku ke zjednoduSeni "pfijimaciho procesu" ztratila a uvédomuju
si, jak velkej problém ve skute¢nosti mam s lidma, jak moc velka zed mé déli od vétSiny z nich. Uz jsem
pro$la rukama nékolikerych psychiatrt, absolvovala nespocetné psychoterapii a sama vim, Ze |éky pro
meé jsou spis urazka nez feSeni. Tim nehanim antidepresiva/antipsychotika, jen muj pfistup k nim je
znacné negativni, protoze jsem jich za ta Iéta vystfidala az pfili§ mnoho a nemélo to valny Gcinek.

Co se psychoterapie ty¢e, muj problém s komunikaci se objevuje dokonce i tady - dost ¢asto byva to, co
svéfuji misinterpretovano, maj zpasob komunikace ozna¢ovany za agresivni, arogantni, zesmésnuijici,
nevimjakyjesté.. Setkdvam se s nepochopenim hodné ¢asto a vyvolava to ve mné opakovanej pocit
zoufalstvi, Zze nikdy nedostanu moznost Uplné vysvétlit, co mé tizi. A hodné mé to pak odrazuje od toho
to pofad znovu zkousSet.

Snad tentokrat davam alespor trochu smysl.

Jinak dékuju za reakce, vazim si toho, Ze nékomu stojim za ¢as na plozeni odpovédi.
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