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Chlast

VioZil Petr - 29/03/2013 20:30

Chlast je dabel, ktery si za bezpracny zpusob dobré nalady necha nakonec zaplatit Zivotem

Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 02/04/2013 20:04

A nic nedava, jen bere. Ubiji nas a nase deti, ukazte mi deset lidi kterym pomohl k lepsimu zivotu, ja
privedu deset tisic lidi kterym zivot znicil
Mirek

Re: Chlast

Vlozil Jessie - 03/04/2013 19:29

Kazdy ¢lovék mé& svou zavislost, pro nékoho to jsou cigarety, drogy, vztahy, pro hodné lidi je to pravée
CHLAST

Pokud si to ¢lovék uvédomi, ze je zavisly, mize nad nim zvitézit.
Néktefi si to neuvédomi cely zivot a délaji mu otroka.
Né&ktefi si uvédomi a zaénou byt SVOBODNI..

KONECNE

Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 03/04/2013 19:39

Casto bloudime, nejhorsi jsou opetovne pady do stinu. Alkohol je nebezpecnej, hajzl, co se umi sakra
dobre pretvarovat, a vydavat se za dobryho pritele

Re: Chlast

Vlozil Ludék - 03/04/2013 19:51

Chlast je slast... pro mé je to spolehlivy kamarad B)
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Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 03/04/2013 19:53

To se mas

Re: Chlast

Vlozil Liba - 03/04/2013 19:53

Ludku, plete$ se, chlast je past, uz té chytil, poznas to Casem.

Re: Chlast

Vlozil Jessie - 03/04/2013 20:05

Ludék provokuje B)

Re: Chlast

Vlozil Standa - 08/04/2013 18:58

Ale svym zplsobem ma pravdu :)

Re: Chlast

Vlozil Petr - 08/04/2013 19:31

Ahoj..pro nékoho to maze byt poddany, ne jeho pan.Ale takovi lidé tu asi nepiSou

Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 08/04/2013 19:39

Tady pisou jen otroci.. :laugh: (a vlastne Ludek, ten zadnej problem nema, a chodi na alkoholik.cz jen
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tak) :P

Re: Chlast

VloZil Standa - 08/04/2013 20:54

..no ale ani ja jiz nejsem otrokem chlastu ;)

Re: Chlast

Vlozil Petr - 08/04/2013 21:33

..ale ani jeho pan :) (Jako Ludék :)

Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 08/04/2013 21:46

byva vam, nekomu, taky lito ze to nedava? Me obcas jo, ze proste nemuzu ani obcas, protoze pak chci
porad. Ze je pro me jednodusi vubec

Re: Chlast

Vlozil Petr - 08/04/2013 22:01

Tak toste mne "potésil" ja to mam to samé..bud vibec nebo nasrot a tfeba 4 dny od rana do vecera..A
doma mi fikaj, jakto Ze se prej neumim napit s mirou jako otec..j4 fikam, Ze mi to prosté nejde..uz sew se
mnou zase nikdo nebavi (mél jsem minuly tyden dovolenou, a vite co bylo :(

Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 09/04/2013 12:18

Ahoj, to bylo jasny z prvniho prispevku. Asi si (jste) to psal ve spicce co?? Ja to mam presne taky tak,
popravde me chlastani urcitym zpusobem pritahuje, asi je to dany podminkama v jakych sem dospival, a
vubec detstvim, kdy v mych prekroucenych predstavach bylo chlastani znamka chlapstvi, a dospelosti.
Dlouho se nemuzu zbavit pocitu, a nutkani, ze bez flasky stoji treba taborak za pytel, nebo bez piva
volno o nicem.. Ale neni to tak, jen to chce cas, a prijmout novy nazor, hlavne si prvni nejakej udelat!
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Jestli mi rozumis

Re: Chlast

Vlozil Petr - 09/04/2013 16:46

Ahoj. Ja ti rozumim, fikaji mi to na AA. Ale jak fikas, néco mne na tom pfitahuje, viibec ne v praci nebo
pres tyden kdy vstavam, ale volno si bez toho nedovedu predstavit, ze se nezajdu pobavit (zlejt jak
doga) a neumim si s timto poradit..Pak v nédéli drkotdm zuby, aby mé& nahodou nenapadlo pokracovat,
ikdyz ta touha je 100x silnéjSi nez pred tfemi dny pfed prvnim pivem..Nevim co s tim, naposledy jsem
nepil 4 mésice, pak 2, ted 1 ach jo..prosté mé ten hnus laka a neumim si pak fict ne

Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 09/04/2013 18:53

Peto, to je individualni!!! Musis jit sam do sebe, kazdej kdo zvlada abstinovat ti muze rict svuj recept.
Kazdej ma jinej pribeh, moznosti a je v tom jinak hluboko, nas mozek je kazdej jinej a zijeme jiny zivoty,
detstvim pocinaje atd. Ty musis sam za sebe rozhodnout jak dal, ted v tuhle minutu si muzes neco
uvedomit nebo taky ne. Vsichni ti drzi palce, ale kazdej ma jinej otisk :), zkousej to! Jsi tady, na AA, tohle
vsechno vis! Urcite to za to stoji!

Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 26/04/2013 19:46

Halo Petre? Jak se nam po delsi dobe dari??? Mirek

Re: Chlast

Vlozil Liba - 27/04/2013 05:28

Ten alkohol dostane kazdého, chvilku pomaha, pak znici.

Re: Chlast

Vlozil Petr - 27/04/2013 11:16
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Ahoj Mirku.

Dokazu nepit kdyz se mi to nehodi, to jsem dfiv nedokazal, vlastné jsem pil skoro pofad.Nyni se napiju
cca po 10 dnech, kdy si z toho divodu vezmu tfeba patek volno..Jakmile mizu, tak mi nejde se zarazit a
nepit..NEJDSEM SCHOPEN SI PRIPUSTIT ZE JSEM ALKOHOLIK A NESMIM PIT VUBEC a nevim co
stim

Re: Chlast

Vlozil Standa - 27/04/2013 13:31

Ahoj.

Nékde jsem slySel pojem "sucha recidiva". Pfestanu pit, ale nepfestavdm myslet na alkohol a jeho
ucinky. Mél jsem to pokazdé, kdyz jsem prestal pit. Je to alkoholicka mysl, duSevni onemocnéni. Pocity
viny, Uzkosti, strach, hnév, vycCitky svédomi, nespokojenost vyvolaly byly nakonec pfiCinou toho, ze jsem
v urcitou chvili pfestal vidét pravdu o tom, co mi alkohol udélal a jak na mne destruktivné pasobi. Zacal
jsem si nalhavat, ze mi jedno pivko neuskodi, vzdyt je to v pohodé.....

Pro mne pfestat pit nestaci.

Preji hezky Cas, Standa uzdraveny alkoholik s tsmévem...

Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 27/04/2013 13:48

Ahoj Petre, dneska je to cca. mesic co jsi 0 dovoleny prebral a nemluvila s Tebou doma pak ani klika u
dveri, jak jsi sam psal..

To znamena, ze pojem doby nyni beru prave ten mesic, tudis mi vychazi ze jednou za deset dni, volno v
patek, aby si ukojil alkoholicky choutky je kurva moc, a zenes se do peknyho pruseru!

Vazne potrebujes prijit 0 praci, trapit jeste nejakou dobu rodinu, prochazet si depresema, nicit si zdravy
atd. atd, jen aby jsi nakonec zjistil ze nejakej princip bude fungovat??

Jeste porad si neco nalhavas, ze nevis jak prestat. Spis se zkus podivat, jestli nenajdes duvod proc.

Ten tam samorzejmne uz je, ty vis proc, protoze by se ti naramne ulevilo. Zacni zbrojit, reagujes na
alkoholik.cz skoro hned, to u me znamena, ze chces neco delat, a nezije se ti prave dobre. Jen
potrebujes nakopnout! Zdravim Mirek

Re: Chlast

Vlozil Standa - 27/04/2013 14:08

Jasné Petfe, zacni hned, ne zitra. Ted a v tuto chvili zkus vnimat svoji bezmocnost nad alkoholem. Zase
té dostal, jako vzdycky. Existuji feSeni, hledej a nenech vlastni nemocnou hlavu aby ti namlouvala, ze ty
takovy alkac nejsi, Ze ty jsi jiny, ze to dokaze$ sam tfeba zitra! Mzes$ délat cokoliv, zvednout telefon a
promluvit si, setkat se s nékym kdo mé zku$enosti atd...
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Re: Chlast

VioZil Petr - 27/04/2013 14:09

Ahoj.Pravé tato sucha recidiva mé vzdy zlomi..Nedokazu prestat myslet alkoholové, prosté meé laka si
"na to jedno" zajit a ikdyz vim, Ze to dopadne blbé.Trapim rodinu, sebe, pfitelkyni a mrzi mne to.Ale
kdyz mam volno, za€nu si nalhavat Ze projednou se nic nestane a délam to tak dlouho, az sam svoiji IZi
uveéfim a napiju se..PiSu si recidivi a mam pocit, Ze se pfestavky zkracuji..Zajdu na AA a k Apolinafi na
AT

Nevite nékdo jak dokazat pfestat alkoholové myslet??

Re: Chlast

Vlozil Standa - 27/04/2013 15:14

Mé pomohlo 12 kroku AA.

Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 27/04/2013 15:20

Ja zacal cist bibli, kdyby jsi me znal, nerekl by jsi to do me, nejsem pokrtenej, nechodim do kostela,
presto mi vira dala silu. Tim ti chci jen rict, ze kazdej najdeme neco co nam pomuze nekde jinde.Pokud
budes uprimne chtit, vyresis to. Ale zacni k sobe byt uprimnej

Re: Chlast

Vlozil Liba - 27/04/2013 18:09

Staci dodrzet jedno z pravidel AA.Kazdé rano si fict:Dnes se nenapiji!'To vydrzim!NereSit minulost,
budoucnost, staci jen ten dneSek.Druhy den znovu.......

Re: Chlast

VioZil Petr - 27/04/2013 18:20

Ahoj.Vyzkousim to, dékuju
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Re: Chlast

VloZil Hanka - 28/04/2013 11:26

Ahoj, ja jen takovou poznamku... kdykoli bych zacala uvazovat tak, Ze jedna skleni¢ka neuskodi,je nutné
byt k sobé upfimna a pfiznat si, Zze mi o zadnou jednu skleni¢ku nejde... jde mi o ten pocit euforie a
Stésti, ktery potfebuje mnohem vic... a tam uz je pak snadné domyslet, jak to dopadne... takze nikdy si
nic nedavej s tim, Ze puljde o jednu skleniCku, co by té uspokojila... a pak sam zvaz, jestli téch par hodin
stoji za to

Re: Chlast

Vlozil Liba - 28/04/2013 13:00

VétsSinou jde jen o chvilku, pak je okno!

Re: Chlast

VloZil Petr - 04/05/2013 17:25

3 hodiny faleSného uvolnéni a pak nic..Chlast je to nejhorsi svinstvo a zavidim téch, kteri s timto vrahem
nemaji nic spole¢ného

Re: Chlast

Vlozil Miroslav S - 04/05/2013 17:27

B) :laugh: Nahaha

Re: Chlast

Vlozil Liba - 04/05/2013 19:28

Petfe, mlzes také prestat pit, jde to.Nezavid a makni na sobé!

Re: Chlast

Vlozil Petr - 04/05/2013 20:04
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Budu sem psat, jak mi to jde.Hezky vecer vSem

Re: Chlast

Vlozil Liba - 05/05/2013 05:11

| to psani sem pomaha, ale je to malo, chce to vic zabrat, zbavit se své nemoci!Alkoholismus je dusevni
nemoc, a je normalni kazdou nemoc |é€it, snazit se uzdravit, ne?Jen silna vile , psani na diskuzi,
nepomuze.

Re: Chlast

Vlozil Petr - 05/05/2013 08:47

To je mi jasné..Pfestal jsem se ambulantné 1éCit a dochazet na terapii a AA.Zfejmé jsem si myslel, ze
kdyZ jsem to delSi dobu vydrzel, nejsem alkoholik..Za€nu brat zase antabus, v tydnu tam zajdu

Re: Chlast

VloZil Liba - 05/05/2013 15:36

Alkoholikem budes do smrti.No a?
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