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Prvni dny bez abstinence
Vlozil mirad - 05/06/2013 14:06

Dobry den. Chtéla jsem se zeptat jaké jsou prvni dny po rozhodnuti abstinovat. V¢era jsem se definitivné
rozhodla uplné prestat s pitim. Jak jsem tady uz psala, pila jsem vzdy jen "kdyZz mné néco vytocilo".
Kvantitativné ne moc, jak kdy. Nékdy stacilo pivo, nékdy pul litu vina. Nékdy tfeba tyden nic a nékdy i
obden. Dvakrat jsem prestala pit Uplné (kvuli téhotenstvi) a ted’ je to zas zpatky. A to nechci. Napred to
zkusim sama a pokud to selze, tak vyhledam AA. Pokud mate zkuSenosti na co si dat pozor a nezacit pit
budu vam moc vdé¢na. Jinak dékuji vSem za vase prispévky oteviely mi oci jaké muze byt piti svifistvo.




