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Mne se to povedlo
Vlozil lepsiden - 07/06/2013 16:43

Vydareneé jsem si propil manzelstvi, majetek, firmu, povést, idealy, mladi, atd. Asi to znate vSichni. Z
velkého, nékolika letého vecirku se stal super prisvih s depresema, lékama, ostudama atd. Chlastal
jsem patnact let. Z toho jsem posledni roky vylozené lil. Pfestal jsem. Prestal jsem pfed dvéma roky. Z
minuty na minutu, z vtefiny na vtefinu. Ano, vim, ze spoustu z Vas mi tady napiSe ze dva roky je malo,
Ze do toho zase spadnu, ze pfijde ralaps, ze vas znamy ma znamého a ten ma zndmeho, ktery zacal po
20 letech. To vSe je mozné a ja to nevylucuji, stejné jako nevylu€uji moznost Ze mne zitra sejme
autobus. Mam svuj navod, napad, ktery vySel, respektive zatim vychazi. Mam své desatero a toho se
drzim.

1/ Mas dlvod nepit - Zijes rad

2/ Tvuj syn ani matka té nikdy neuvidi v nedustojné pozici opilce

3/ Nedas zbran tém co té chtéji ponizovat a vyuzit tvé slabosti

4/ Vyhrajes jen stfizlivy

5/ Mzes pfijit o vSechno, nesmi$ pfijit o vlastni lidskou dlstojnost

6/ VSe jde napravit

7/ Nevér nikomu kdo pije

8/ Kazdy stfizlivy den je raj na zemi

9/ K Zivotu nepotrebujes§, penize, alkohol,cigara.

10/K Zivotu potfebujes postel, chleba, praci

Je to malo, je to moc, je to blbost? Mé to vyslo. Zakladem je byt tvrdy sdm na sebe a neCekat na pomoc
jinych. NEVYDIRAT svym alkoholismem ostatni (rodinu, manzelku, pfitelkyni) J4 se odstéhoval do
malého bytu, nakoupil zdsobu zdravého jidla, pitné vody a zalezl na dva tydny domu. Dva tydny jsem
sam Cistil své télo a chystal se na oCistu duse....pak pfislo peklo. Peklo trvalo dva mésice. PAkse to
zaclo obracet k lepsimu. Dal jsem to. Pak li Ze se nékdo praveé ted rozhodl prestat af mi napiSe a ja ho
zkusim provadét zac¢atkem, zkusim mu byt rddcem:-) mentorem, trenérem:-) Hezky den

Re: Mne se to povedlo
Vlozil PetrCh - 07/06/2013 17:16

Ahoj.Moc hezky napsano.Mé se nevede, pofad nemizu uvéfit , Ze jsem alkoholik, nebo spi$
nechci.Rozumem to vSak vim,a mésic nepiju pak tyden liju.Ni¢im véechno co mam.Vytisknu si tvé
desatero, moc se mi libi a je v ném pravda.Diky

Re: Mne se to povedlo
Vlozil smutnamerinka - 07/06/2013 18:14

Musi$ byt silna osobnost. Mam pfitele, tomu se to nevede. Byl i na IéCeni, ukoncil ho pfedCasné. Nabizis
pomoc, ale ja bych potfebovala pomoc spi$ pro sebe. Potfebovala bych navod, jak na néj pasobit, aby
konecné pochopil, Ze alkohol je svinstvo.

Jestli muze$ a chces, tak napi$ na: smutnamerinka@seznam.cz
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Diiik!

Re: Mne se to povedlo
Viozil lepsiden - 07/06/2013 23:30

Ja vim, Ze ma rada bude znit blbé. Jdi si dnes lehnout a vecer pfemyslej, pokud mozno stfizliv o tom co
dal. Pak tésné pfed spanim uzavii dohodu se svou dusi, s bohem, nebo tfeba s dablem. Dohodu o
nepiti alkoholu. Dej si do mobilu, nebo penézenky, pod polstar? fotku své blizké osoby, kterou milujes
(syn, matka, manzelka,?) osoba ktera vi Ze té ztraci kdyz pije$. Rano az se vzbudis tak se podivej do

lahev, chces #it. Kazda vtefina abstinence se poéita, kazdy den je odména, ABSTINENCE TRVA
Kdyz to bude silné a budes se chtit napit, vzpomenes si nejdfiv na dohodu s nékym (bth? dabel? - to je
na tobe), podivas se na fotku blizké osoby a zhodnoti§ zda to ma smysl...kdyz pfekonas tyto dva kroky,

néco udélat, fyzicka ndmaha, néco co bézné nedélas. Zmeén svyj zivot!!! Jsi abstinent!!!
PS: Mozn4 ti to pfijde poSahané, ale véf mi Zze mne to funguje:-)

Re: Mne se to povedlo
Vlozil ha13 - 09/06/2013 11:54

VSechno,Uplné vSechno,co pomuze prekonat zavislost neni blbost.Moc ti fandim a obdivuju té,protoze
ten,kdo prestane pit,zasluhuje zatracenej respekt.

Re: Mne se to Povedlo
Vlozil Petr - 09/06/2013 12:35

Ja taky lepsidenovi fandim a fidim se jeho radami a radami dalSich pfatel co to dokézali..Znam jich taky
par z AA.
Lepsiden diky za podporu

Re: Mne se to povedlo
Vlozil ztroskotanec - 10/06/2013 08:45

lepsidene, to vypada velmi dobfe, to, cos napsal ... jA mam prochlastany dam, zivnost i manzelstvi ...
zda se, ze i zdravi ... takze budu muset udélat to, co ty, vSeho nechat a naordinovat si tvrdou ocistu ...
fysickou i duSevni ... nepil jsem v Zivoté nejdéle tfi mésice v marne vife, Ze to na o€isténi staci, a Ze se
stanu pouze pfilezitostnym konsumentem jako ostatni ... naopak, rozjelo se to béhem nasledujicich tfi
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mésicl, kdy jsem pil opravdu dost malo, nakonec jesté vic a ustélilo na hlading, kterou si télo prosté
pamatuje a MUSI ji denné mit, neda se oklamat ... nezbyde nez trvala abstinence ... toz si navzgjem
drzme palce a dékuju lepsidenovi za inspiraci a motivaci ...

Re: Mne se to povedlo
Vlozil lepsiden - 10/06/2013 20:19

Nulova tolerance alkoholu!! To je jedina cesta. Ten kdo neumi pit nema jinou 8anci. Kluci a holky, bratfi
a sestry od lahve, milovani zpitafi. Zaéneme prvnim a zakladnim krokem. Zbavte se sebelitosti. Nelitujte
se!ll At se stalo cokoliv. Jste chudi? Opustila vas Zena, muz, matka, dcera atd? Nevadi!! Nevim jestli se
vrati kdyz prestanete pit, ale vim ze se nevrati kdyz pit budete. Vite kdo je vas nepfitel, kterého musite
porazit? Vy sami! Tak se pfestarite litovat a zacnéte honem uvazovat o ABSTINENCI. Sebelitost je jako
skluzavka do sragek. Tak Ze dnesni kol je NELITOVAT SE A NELITOVAT NICEHO

Re: Mne se to povedlo
Viozil Marek - 11/06/2013 12:54

Ahoijte,

chvilu som premyslal o tomto vlakne a napokon som sa rozhodol, ze prispejem.
V podstate sa chcem podelit 0 svoje skusenosti a motivovat dalsich.

lepsiden tu napisal body, postup, navod, ktory podla mna funguije :).
Tiez som presiel podobnymi stadiami, aj ked v mojom pripade nie tak dramatickymi.

Nepijem sice "len" 4 mesiace, ale vysledky su neskutocne.
Sila a odhodlanie, kazdym dnom bez alkoholu rastie.

Co by som ja este dodal je, ze odmenou je skutocne navratena dostojnost, hrdost a sebaucta.
Z toho potom pramenia dalsie benefity, ako laska, chut zit, chut byt s blizkymi a ine dobre veci,
na ktore sa alkoholik nesustredi, ani si ich nevsimne (nevsima).

Toto ale nespoznate inak, len tym, ze skutocne prestanete pit a zacnete vyhravat bitku za bitkou :).
Z odstupom casu mi to pripada, ako prislovie, ze syty hladnemu neveri.

Ja ked som prestaval/prestal pit, tiez mi boli tieto slova ako sebaucta a podobne cudzie.

Neveril som, ze staci prestat pit.

Tiez sa mi nepodarilo na prvy pokus prestat, tiez som sa vratil spat, raz po tyzdni, raz po mesiaci.
A co nasledovalo? Lutost a vycitky, tzv. poflamove depresie.

Az ked som to dokazal 3-ti a teraz po 4 mesiacoch viem, ze sa to da a odmena je nadherna.

ztroskotanec, smutnamerinka,

mozno by ste si mali na uvod zmenit nick na nieco pozitivnejsie.
tieto nicky v sebe nenesu nic pozitivne ani motivacne.

skor ako pise lepsiden je v nich citit sebalutost.
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Drzim palce. Skutocne sa nelutujte a ani nic nelutujte. Lutost je spustacom.

Mne v zaciatkoch pomohol suchy dom a vedomie, ze chut na alkohol odoznie.

Spociatku to odoznievanie trvalo dlhsie, ale teraz uz je to kratsie a kratsie.

Zaroven verim, ze pride cas, kedy uz na alkohol ani nepomyslim, resp. sa mi stane uplne lahostajnym,
co uz pri niektorych

akciach pocitujem sam na sebe a dokazem vedla neho v pohode existovat.

Keby Vas cokolvek zaujimalo, piste.
Rad sa podelim o moje skusenosti.

Marek

Re: Mne se to povedlo
Vlozil andrea - 11/06/2013 14:16

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Jessie - 16/06/2013 00:42

Lepsiden: Diky za inspirativni prispevky, naprosto ti verim ze to funguje a vim o cem mluvis! Respekt
pred tebou a prede vsemi kdo porazili to slabe ja v sobe a chteji byt zase silni a opravdovi a makaji na
sobe.

Abstinenci zdar!

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 16/06/2013 08:39

Ja lituji kazdého dne, ktery jsem propila, nezila, jen jsem si namlouvala, zZe je dobfe, viibec jsem
netusSila, do ¢eho padam.Tézko se mné vracelo ke stfizlivosti, hrabala jsem se ze dna,malem umfela,
nyni mych 9 let stfizlivosti si uzivam, jsem $tastna.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Jessie - 16/06/2013 14:31

Prezila jste! Poucila. NaSla cestu k sobé a pfijeti sebe. Je to tézké, odpustit si, kdyz jste ublizovala tolik
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let nejen sobé ale i svym blizkym, ale véfim, Ze vSe mé svuj skryty smysl a vyznam a Clovék vzdycky
zaplati za vSe. Zijme ted spravny Zivot, stfizlivy, v sou€asnosti, minulost uz nezménime. Diky Libo,
myslim, Ze tu hodné pomahate!

Liba napsal:

Ja lituji kazdého dne, ktery jsem propila, nezila, jen jsem si namlouvala, ze je dobfe, vlibec jsem
netusSila, do ¢eho padam.Tézko se mné vracelo ke stfizlivosti, hrabala jsem se ze dna,malem umfela,
nyni mych 9 let stfizlivosti si uzivam, jsem $tastna.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 16/06/2013 14:54

Pravé tak to je.Minulost byla, nemizeme ji zménit, ale své prisery mizeme napravit tim, Ze jsme
stfizlivi, pomahat jinym alkoholikiim, v rodiné se omluvit, vysvétlit, Ze jsem nemocna,i vSem, co jsme
ubliZili a zalezi nam na nich, srovnat dluhy z minulosti jde, a pak jen Zit pfitomnosti, uZivat si
mali¢kosti,smat se, nemit okna, Spatné sveédomi, nikdo nas nemuze vydirat, pomlouvat, .....k tomu
v§emu mné pomohla léCebna a AA, mam co vracet,vim, Ze to jde, vim, ze je to tézké, ale urcité to stoji
za to.

ni
VI!)ZiI lepSiden - 17/06/2013 21:33

Ahoj véem z Recka. Sedim u stolu, ostatni piji vino(dva roky mé abstinence mé bavi!l Jsem pysny
abstinent), ja na mineralce a pohoda. Udélal jsem si z odpirani a porazeni zavislosti konicek. Tak ze v
tichosti a se vSi pokorou, le€ nesmlouvavou tvrdosti k sob& oznamuiji Ze treti tyden nekoufim. Je to
zahul. Je li tady nékdo kdo se chce pfidata odvykat se mnou (od ¢ehokoliv odvykat) jsem pfipraveny.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Lucie - 05/07/2013 20:03

Dobry den vSem, lepsimudni moc graguijiji a zarovent moc dékuji za ten navod. J& jedu v alkoholu uz cca
6let, ale kromé toho, Ze jsem diky tomu pfisla o praci, fidicak, pfitele a malem i syna, jsem se v
alkoholovém opojeni i malem zabila padem z vysky... dali mé dokupy, zase sportuji, ale ani tato
zkuSenost mi nepomohla. V&era jsem se opét opila a dnes mi bylo tak zle, ze jsem dokonce zvracela
krev... dnes jsem se rozhodla, Ze s tim prosté musim prestat a tyto stranky a rady, by mi mély pomoci.
Tak mi drzte palce, af to zvladnu!! Moc dékuji za pfipadnou podporu a slibuji, Ze budu davat informace,
jak to budu zvladat. A pokud by tu byl nékdo, kdo se rozhodne jit do toho se mnou, bylo by to lep$i,
protoZe v tymu se vSe zvlada lépe :-)..
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Re: Mne se to povedlo
Vlozil Lucie - 07/07/2013 21:52

Ahoj vSichni,

tak dnes to je 4ty den, co abstinuji. Hrozné kratka doba, vim, ale prvni den jsem nemohla spat, straSné
jsem se potila a samoziejmé nejedla. Véera jsem spala uz o néco Iépe, mam chuf k jidlu a zatim zadné
deprese ani chut na alkohol. Musim fict, Ze na néj ani moc nemyslim, ale mozna je to tim, Ze jsem
poradné uklidila byt, $la k vodé - miluju sluni¢ko a plavani a vecer si dala poradné do téla na cviceni, na
které chodim uz do Unora, vzdycky jsem to néjak zvladl, ale pak si dala flaSku vina...uvidim, jak to bude
dal..

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 08/07/2013 05:12

Lucko, pozor na tu krev v bliti!Neni to sranda!No, a vymysli dal$i aktivity, nové!!Potés se néjakou véci,
nau€ se radovat z maliCkosti, méj se rada, svét Té zac¢ne bavit, bude dobfe.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Lucie - 08/07/2013 23:10

Ahoj Libu,

ja se taky vylekala, ale nejspis to bylo z toho, jak jsem tak Uporné zvracela, az mi asi v krku praskla
néjaka zilka, nevim,bylo to jen ten jeden vecer, kazdopadné dalsi den v pohodé za mnou, dneska pékné
prehrada, slunicko, plavani, musela jsem uklidit, vyprat a uvafit ot€imovi, ptz mamka je na dovce a zatim
jsem stale OK, az se divim, kazdopadné dékuju moc za podporu a rady, zitra pokraCuji a normalné se
na to téSim!! Hezky vecer, no pro mé uz noc, jdu spat a rano mé ¢eka intenzivni hledani prace...

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 09/07/2013 04:18

Vyborné, unav télo, mysl, €S se na novy lepSi zivot, mé&j motivaci.Jestli chce$§, napi§ mné soukromé,jen
vydrz!Stoji to za to, Ty zatim nevis, jak je ta stfizlivost bezva.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Lucie - 09/07/2013 22:17
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No, ale kam ti mam napsat soukromé? Jinak ale vim, jaké to je, vzpominam na to, kdyz jsem zila
normalnim Zivotem... dnes dal8i den, v pohodé, no problém...ted mrtvola po cviCeni...L.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 10/07/2013 05:55

Sklenickova.Liba@seznam.cz

Re: Mne se to ?ovedlo
Vlozil Vanda - 12/07/2013 10:57

Ahoj v8ichni.LepSiden a Lucie mé nabudily na to zkusit to s Vami. Jsem alkoholiCka a s prestavkami piju
tak deset let.Ja jsem tzv.kvartalni alkoholik.A v€era jsem vypila lahev vodky a je mi fakt zle,hlavné
psychicky.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil PetrCh - 12/07/2013 11:03

To kdyz udélam ja tak jdu rovnou rano do hospody abych se napravil..atd...atd

Re: Mne se to ?ovedlo
Vlozil Vanda - 12/07/2013 11:21

Tak to ja ne.Rano naprosta moralni kocovina.A vecer bud’ si uz nedam nic a zase tfeba mésic nékdy vic
si nic nedam nebo se vecer zase naliju a tak to par dni tahnu a pak zas pauza.

Re: Mne se to ?ovedlo
Vlozil Vanda - 12/07/2013 11:32

Vecer se tu za Vami stavim,doufam,ze zvladnu si zadnou flaSku nekoupit doma.
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Re: Mne se to povedlo
Vlozil lepsiden - 12/07/2013 20:44

Zajima mne jak dopadnes. Potfebuje$ pomoci?

Re: Mne se to ?ovedlo
Vlozil Vanda - 17/07/2013 13:03

Ahoj lepSiden tak jsem si v patek tu lahev nekoupila,vzala jsem si v praci na cely dalsi tyden
dovolenou,v sobotu rano jsem vyzvedla ditko u babi¢ky/piju kdyz nikdo neni doma a nebo potaji ve€er/a
vyrazily jsme se znamou a détmi na chalupu k vodé.Do ted Gplné v pohodg, ani si ha to nevzpomenu.A
to je pravé muj problém.Ja jsem mésic,dva i pll roku v pohodé a pak jedu i 14 dni.Vecer se opijim az o
sobé nevim.Dala jsem na tvou radu a kazdé rano si pfed zrcadlem fikam ,jsem abstinent'.Mé&j se
peékné,budu se snazit dal a zkusit to jako ty.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 17/07/2013 17:56

Jsi kvartalni alkoholik, Tvé stfizlivé dny se budou zkracovat, az budes pit nonstop.Je vyborné, Ze si to
uvédomujes, a prestavas pit.

Re: Mne se to ?ovedlo
Vlozil Vanda - 17/07/2013 18:38

Ja vim Libo,moc dobfe si to uvédomuji.Jenomze tfeba po téch dvou mésicich mé ,,otrne"a feknu si ,dyt
to tak hrozné se mnou neni,nékdo pije denné.Ale ja pit normalné uz neumim,ja nesmim pit vibec.Jak si
fikala ty doby mezi pitim se budou zkracovat. Ma nékdo s timhle zkuSenost?A jak to zvlada?

Re: Mne se to povedlo
Viozil Jessie - 17/07/2013 19:06

Ano, ja mam s timto zkusenosti, bude se to zkracovat, jedina cesta je nepit, jinak se v tom vicemene
budes placat stale nahoru a dolu. A pokud si nereknes dost zcela NAVZDY, bude te to postupne tak
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vycerpavat a prohlubovat se ze je to stejne prohrany boj dopredu, nemuzes si dat ani kapku. Klic je
uvedomit si ze jsi jina - nejsi jak ostatni co si daji sklenku nebo obcas i sedmicku a funguiji, ty jsi
alkoholik, je to nemoc, zacni se o ni zajimat a lecit se - tedy nepit.

Vanda napsal:

Ja vim Libo,moc dobfe si to uvédomuji.Jenomze tfeba po téch dvou mésicich mé ,,otrne"a feknu si ,dyt
to tak hrozné se mnou neni,nékdo pije denné.Ale ja pit normalné uz neumim,ja nesmim pit vibec.Jak si
fikala ty doby mezi pitim se budou zkracovat. Ma nékdo s timhle zkuSenost?A jak to zvlada?

Re: Mne se to povedlo
Vlozil PetrCh - 17/07/2013 20:28

Ja mam zkuSenost zase takovou, Ze se mi (zatim) neprodluZzuje doba mezi jednotlivymi tahy, ale
prodluzuje se doba tahu,za kterou uspokojim svij alkoholovy mozek !! No a minuly tyden po Sestitydenni
abstinenci jsem si myslel ze jsem frajer a kdyz jsem ve Ctvrtek zacal pit s tim, Ze v sobotu uz se
nenapiju, musel jsem si v nedéli pozadat v praci o dovolenou abych to vibec rozchodil..Samoziejmé
koukali divné, fikali Ze takhle to nejde, naposledy atd..to se mi jesté nikdy nestalo si udélat ostudu v
praci..ach jo.Snad to bude dobry,no...takze bacha na to..chlast si z alkoholikem nakonec udéla co chce !

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Lucie - 20/07/2013 16:44

Ahoj vSichni,

predné se omlouvam, Ze jsem se neozvala, ale byla jsem mimo republiku, nikoliv mimo sebe :-). Takze
jen hlasim, Zze jsem v pohodé, bez alkoholu a ani po ném nijak netouzim. Nevim, jestli tou posledni
povéstnou kapkou bylo uvédomeéni si, Ze mam dité a pak to zvraceni s krvi, ale néjak jsem se sama v
sobé zasekla a jde to v pohodé. Navic ma stfizlivost obrovskou vyhodu v tom, Ze ¢lovék uvazuje
normalné a ne, Ze si stale néco nalhava jako to je v pfipadé piti. Kromeé jiného uz nemam natekla vicka a
obli¢ej, takZze vypadam zas jako Clovék :-). Upfimné je mi zle napfiklad z BartoSové a celé té jeji skazky
okolo ni, protoze vim, Ze néco podobného v mensich rozmérech se délo i okolo mé a Zenska alkoholicka
tobé napisi na ten tvlj mailik soukromé, ale musim jesté dodat, Ze jsem $tastna, Ze to davam a ti, co jste
mi napsali a podporovali jste také autofi toho, Ze jsem "Cista", moc, moc dékuji! Nemam jesté vyhrano,
vim to, ale citim se o 10let mladsi, zdravéjsi, nejsem unavena a celé mi to dodava sebéveédomi.. takze,
dal$i bojovnici, pisté, pomuze vam to a vrati normalni Zivot!!

Re: Mne se to povedlo
Vlozil bonfalot - 21/07/2013 14:20
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Ahoj, asi som na tom podobne, alebo este aj horsie. Prepil som 20 rokov a stratil naozaj co sa dalo
stratit. Prepil som doslovne niekolko firiem, sudy, exekucie a prisiel o rodinu, domov o dostojnost a
prisiel som k znamke kvality, hlupak, alkoholik a skrachovanec. Trochu som sa urovnal ale mnozstvo
alkoholu bolo neohranicene, kym som nepadol doma do tma a nic, tak som to robil posledne dva roky
nonstop. Ako nahle volno sup zasoba vyna a na ix, do tmy. Pol roka som vydrzal mal som implantat, ale
som ho prepil. Depresia, vycitky svedomia a smutok za detmi mi tak dolahlize som vecer co vecer pil
liter vina ako vodu rok. bol som aj v centre AA raz vo franfurkte ale bolo to na par dni a znova. Teraz sa
snazim zostat triezvy 6 den, mam strasne stavy, zle spim, depresia, smutok, nechut nic robit. V noci sa
potim ako keby ma hodili do bazena. Mam sialene sny. Ano rad by som vyuzil tvoju pomoc, a to velmy
rad. S pozdravom B.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil bonfalot - 21/07/2013 14:26

Lepsiden, ja potrebujem pomoc je to na maslu...

Re: Mne se to povedlo
Vlozil PetrCh - 21/07/2013 15:06

Bonfalote, ja myslim, ze ti mGze pomoci hlavné Iékaf..Nékdy to opravdu neni mozné zvladnout doma !!

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Renata - 21/07/2013 15:35

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 21/07/2013 17:04

Snaz se jist, jist , chodit ven na prochazky, trochu unav télo.Zavolej na nejblizsi AA, nékdo s Tebou
promluvi, pomuze.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil bonfalot - 21/07/2013 19:05
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no v mojom pripade je to trochu problem nakolko zijem v nemecku a situacia je trochu ina ako na
slovensku. Ale zatial bojujem :-)

Re: Mne se to povedlo
Vlozil bonfalot - 21/07/2013 19:10

bol som na stretnuti aa, bolo fajn, no musim hlavne sam chciet. Mam vela moznosti co mozem robit, len
nevedel som co ta apstinencia zo sebou nesie, potrebujem viac informacii ako ste to presli a pocity.
Lepsie sa to pocuva v rodnej reci ako v polstine alebo nemcine.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil PetrCh - 21/07/2013 19:53

Ahoj.rada je lehka, NEPIT..Ovéem $patné se provadi.

Co ziskaz, kdyz se napije$? Bude ti lip..jenZe jak dlouho, dokud nezacnes stfizlivét, pak se bude§ muset
napit zase a takto porad dokola a porad bliz ke dnu.Nekonec¢ny koloto¢ koncici Spatné, nikdy ne
jinak...Takze vydrzet nepit a ono se to MUSI zagit zlepovat, nejde to jinak, prosté se to zlepsi, to je
100%, ovSem jak dlouho to bude trvat, vi panbu..Ale nepocitej Ze to bude deset minut, taky si nepil
pouze deset minut ale mnohem dyl..jak fika maj tata, sam si se do toho dostal, tak si sam taky pomoz

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 22/07/2013 04:54

V AA i v Némecku potka$ krajana, je tam hodné skupin, jen tam musi$ chodit ¢asto pomuize Ti to,, a
nefes fec¢, kdyz Ti chce nékdo pomoc, vibec nevis, jak s Tebou ten alkohol mize zatodit.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil bonfalot - 22/07/2013 20:51

Ahoj Libo, za 5 rokov som ziadneho slovaka nestretol. som na siedmom dni bez alkoholu a citim sa
trochu lepsie. Dakujem za super podporu.
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Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 23/07/2013 05:13

Je to zvlastni, ale na AA i v cizi fe€i, kdy nic nerozumi§, pfesto Té ta skupina posili,nabere$ energii, a
oni tfeba vi o Cechovi, Polakovi...

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Jacob - 18/10/2013 13:58

pékné Cteni pékné desatero...jsem bez piti mésic a jsem Stastny jako nikdy dfiv...ale potfebuju radu jak
to dal udrzet jak do toho zase nespadnout.drzim se a zatim mam silnou vuli...Ale moc se bojim...nechci
se uz nikdy vratit....

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Pavla 7 - 18/10/2013 15:42

Ahoj Jacobe pokud se uz nikdy nechce$ vratit - nemusi$. Cetla jsem i tv(ij druhy prisp&vek ze se drzis
mésic, vyhybas se mejdanim a party. Délam to podobné, nikam nechodim a kdyZ jsem byla na svatbé a
na narozeninach rekla jsem si dnes pit nebudu a nepila jsem. Uz tak se mi tam Slo o mnoho Iépe, pac
jsem védéla aspor nebude ostuda a odporna kocovina - vycCitky, okna atd. Postupem ¢asu nemam na
chlast ani pomysleni. Jestli si nervozni pfed party kup si néjaky byliny na zklidnéni, pij co mas rad z
nealka, bo si najdi prozatim néjakou dobrou vymluvu, nemoc napf.

Na jednom konziku se mi vysmal amant u baru, objednala jsem si colu . no a on pry " to je pech co ty
fidicové", byt fidicak nevlastnim, nechala jsem ho v tom alkoholovém oparu a $la :laugh: .

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 18/10/2013 16:55

Uz jsem to nékam psala, ten kdo zatim nechce jit na AA, mlZze si Cist AA diskuzi Triezvy priestor, kazdy
den je tam plno pfispévkl k nasi nemoci, urité si tam najdete néco, co pomuze, potési.....je to
anonymni, nemusite pfispivat, jen Cist, poznavat.

Re: Mne se to povedlo
Viozil Pavla 7 - 21/10/2013 14:03

V&e je v nasich hlavickach. Spatné myslenky délaji svou praci, zvlastni je to, pokud se ¢lovék snazi byt
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lepSi pokazdé je to kus cesty a dlouh& prace. Pokud mé spadnout ke zlu, jde to velmi rychle. Rozloucit
se s nécim co ndm bere nasi Cistou dusi, nade Ja je dobré. To néco nas po cely nas zivot pfedélava k
obrazu svému, je tézké to opustit - af je to chlast, cigara, drogy. Uz jsme kuréci, alkoholici, fetaci, ale
nenarodili jsme se tak. Narodili jsme se Cisti a krasni. Ted se musime vratit zpatky do svého, najit se,
poznat se, milovat se. Jak s tim zacneme mame Cisty §tit, co bylo - bylo. Ted je ted, ten nadherny pocit
svobody stoji za dlouho cestu, ale béhem té cesty pozname spoustu novych véci, a ty nas naudi jit dal.
A nakonec najdeme sebe, Cisté a krasné a pocitime to dobro v nas.

Prochazka v lese no, vzdycky se mnou zaclouma :laugh:

Re: Mne se to povedlo
VloZil Natalie - 21/10/2013 22:34

Tak ja to vidim realisti¢téji a i kdyz uz davno nepiju, tak pofad mé Stvou slunickovi lidickové. Ale véfim,
Zze nékomu tento pfistup mize pomoci a to je hlavni.

A mé osobné prochazka v lese nic nefika a docela nudi, ale zase takové pékné golfové hfisté a fajn hra,
to je vlastné taky pfiroda :laugh:

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 22/10/2013 04:39

Kdyz té bavi golf, také dobfe, jen néco délej, potés se.Nevim, koho myslis tim sluni¢kovym, ale divat se
na svét pozitivné, radovat se z malic¢kosti je dar, radost, bohatstvi.Pfala bych ti to také poznat.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Pavla 7 - 22/10/2013 11:00

:laugh: :laugh: Libusko nejspi§ mé&, moc mé to potésilo, sluni¢kovi lidé, moc hezké Dékuiji

Jako mald jsem takova chtéla vzdy byt. Ale adrenalin mam téz rada, hory a jizda na prkné.... ;)

Neni to pfistup ale filozofie, alkohol, tabak a drogy jsou zbrané hromadného niceni, a nékdo to vymyslet
musel. Vzdy jsem nesna$ela stadovitost, zaclefiovani nékam, v lese jsem sama sebou. Je to naprosta
svoboda.

Tady je spousta sluniCek pac¢ se snazi pomahat, i ty pomahas kdyz piSes své zkusenosti ani nevi$ jak.
MoZna mas predstavu Ze nosim na tvari vény usmév, ale vyvedu té s omylu. Zvifata mé uci byt dobry
¢lovek, pfiroda téz protoze je ¢ista a nadherna, na nic si nehraje. jo mozna jsem jina ale sama sebou, uz
si nikdy nechci na nic hrat, proto nechci pit abych mohla byt sama sebou. Kdyz je ¢lovék Cisty a nenese
v sobé zadné zlo, je to extaze ;)
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Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 22/10/2013 13:36

Souhlas, byt sam sebou je svoboda.Ta prava, krasna.Pfiroda je neskutecné silna, daleko vic, nez si my
lidé pfipoustime.Dnes jsem s vnuckou byla v lese, Sourali jsme nohy v listi, hazeli ho po sobé,to bylo
Stésticko.Rada se usmivam , sméji, ale také obcas zufim, jsem nastvana...normal.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil mirek47 - 29/12/2013 09:17

Ja jsem jako Ty.Chlastam a chlastam celé dny celé roky a najednou se néco zlomi a ¢lovék uz nechce
byt otrokem tekutého Certa.J& nemam Zadné desatero,ale vim,Ze uz nechci zit Zivotem kdy mnou nékdo
nebo néco manipuluje.Ja uz nechci byt loutka na provazcich!

Jesté jedna zalezitost mi dava silu nepit a to je ,Ze jiz nechci nikomu védomeé ublizovat a obtézovat
svoji opilosti.

skvely.
Pteji vSem dobry novy rok,Cistou hlavu,radostné ledviny a mékka jatra !!!

Re: Mne se toPovedIo
Vlozil Noely - 13/01/2014 15:25

Ahoj Fresh Boarder doufam Ze jsem to napsala dobfe moc bych si vazila tvé pomociJsem momentalné
pracovne v Holandsku a za€ala jsem mit taky neovladatelné problémy s alkoholem a nevim jak zacit s
abstinenci piji tak trochu zvlastné jeden den piji bilé vino vzdy jsem méla ur€itou miru ale ted uz ji
nemam vypiji tfeba liter a pil sama vecer a uz se mi rano nechce do prace nechci o ni pfijit ponévadz
lidé v mé préci jsou perfektni a j& musim fict sama za sebe Ze jsem tak trochu workoholikem a praci to
az prehanim .chtéla jsem zkusit ibogain ale musim fict Ze mam strach je to vSechno tak strasné tézké
vzdy jak je problém zvitézi alkohol za¢lo mi to prakticky pfed rtokem kdy jsem se dozvédéla ze muj jiz
byvaly pfitel mé 16 let vodil za nos a mou dceru sexualné zneuzival moji dceru od jejich deviti let
myslela jsem ze je konec mého zivota tak jsem jej milovala a jen pro néj zila a on mi tak ublizil a myslim
Ze se s tim neumim vyrovnat a to je ten muaj problém mam sice noveho pfitele ale myslim Ze jej miluji
jinak ze uz asi nikomu nebudu duvérovat...toto nepiSu pro omluvu sama sebe to né prosté piji a pfiznat
si to je pro mé uz moc velka odvaha a pro to vas moc prosim dejte mi védét co si o tom myslite budu
moc rada

Re: Mne se toPovedIo
Vlozil Noely - 13/01/2014 15:29
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Noely napsal:

Ahoj Fresh Boarder doufam Ze jsem to napsala dobfe moc bych si vazila tvé pomociJsem momentalné
pracovne v Holandsku a za€ala jsem mit taky neovladatelné problémy s alkoholem a nevim jak zacit s
abstinenci piji tak trochu zvlastné jeden den piji bilé vino vzdy jsem méla ur€itou miru ale ted uz ji
nemam vypiji tfeba liter a pil sama vecer a uz se mi rano nechce do prace nechci o ni pfijit ponévadz
lidé v mé préci jsou perfektni a j& musim fict sama za sebe Ze jsem tak trochu workoholikem a praci to
az prehanim . zvlastni je Ze na druhy den nepiji viibec a tfeti den uz mam zase chut....chtéla jsem zkusit
ibogain ale musim fict ze mam strach je to vSechno tak stradné tézké vzdy jak je problém zvitézi alkohol
zaclo mi to prakticky pfed rtokem kdy jsem se dozvédéla ze muj jiz byvaly pfitel mé 16 let vodil za nos a
mou dceru sexualné zneuzival moji dceru od jejich deviti let myslela jsem zZe je konec mého Zivota tak
jsem jej milovala a jen pro néj Zila a on mi tak ubliZil a myslim Ze se s tim neumim vyrovnat a to je ten
muj problém mam sice nového pfitele ale myslim ze jej miluji jinak ze uz asi nikomu nebudu
davérovat...toto nepisSu pro omluvu sama sebe to né prosté piji a pfiznat si to je pro mé uz moc velka
odvaha a pro to vas moc prosim dejte mi védét co si o tom myslite budu moc rada

Re: Mne se to povedlo
Vlozil PetrCh - 13/01/2014 15:40

Noely mé se stalo néco podobného..Pil jsem a najednou jsem zjistil, ze pfemys$lim ¢im dal ¢astéji o tom,
Ze nepuljdu do prace abych mohl pit dal...dostal jsem z toho hrizu, Ze mé vibec napadlo, Ze nechodit do
prace a opijet se dokud nedojdou penize mé vibec napadio !

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 13/01/2014 16:34

Noely, kdyZ mné napise$ na mdj soukromy mail, po$lu ti kontakt na jednoho Cecha, co Zije také v
Holandsku, vi, zna o alkoholismu hodné, rad ti pomuze, chce§?Sklenickova.Liba@seznam.cz

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Karel Preisler - 30/01/2014 05:53

Zdravim v8echny. Poctivé jsem precetl vSechny pfispévky a zajimalo by mé, jak se maji vSichni, co sem
psali. O nékterych vim(i kdyz nepisi, ¢tu pravidelné), ale co vy ostatni? Treba LepSidne co délas a jak se
dafi abstinovat?

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Eva - 14/02/2014 12:42
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ahoj..chcem podakovat za Tvoj prispevok...vytiskla som si ho...musim to dokazat aj ja...ten boj musim
sama so sebou vyhrat..

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Lenka B. - 22/02/2014 19:14

Dobry vecer vSem. Abstinuji 45 den a je to Uzasné. Na alkohol nemam vibec pomysSleni. Mam spoustu
energie, napadu, novych aktivit. Dcery (17 a 14 let) se na mé zase zacaly usmivat :-). Jenom, v
poslednich dnech mé dost boli hlava, je mi zima a chce se mi spat. Zajimalo by mé, jestli je tento stav
normalni po tolika dnech nepiti. V prvnich dnech a tydnech abstinovani jsem nic takového na sobé
nepozorovala. Nebo je to pocinajici jarni Unava, nevim. Dékuiji.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Jana Mertosova - 22/02/2014 19:49

TAK OPATRNE.alkoholik se napije i kdyZ je dobie i kdy? je zle.Diivod si najde vzdycky.No a ta Ginava je
bézna v podatcich.ZPUSOBUJI TO NEPRIZNANE EMOCE KTERE JSOU V POCATCICH,JE V TOM
TAKE BOJ S NEPRIZNANYM STRACHEM,KTERY MAS ALE POPIRAS HO,ANIZ SI TO
UVEDOMUJES.PROSTE STALE SVADIS NEJAKY VNITRNi BOJ,KTERY ZATiM NECITIS A TiM
NEMUZES PRIZNAT.Kdy? jsi pila mél alkohol funkci startéru do raketové rychlosti,ktera ti mohla zGstat
zatim bez alkoholu.Pozdéji uz tlumice vSeho i vnitfnich prozitki mimo zlosti agresivity nepochopeni a
sebelitosti.UZ TENTO BOJ JE VYSILUJICI ALE ZATIM Tl FUNGUJE RADOST A PYCHA,ZE TO
DAVAS.Casem to prestane fungovat

Re: Mne se to povedlo
VloZil petrch - 22/02/2014 19:53

Jana ma pravdu..Ja to mam podobné, nepiju a citim se unaveny, po praci si hodinu lehnu a je to do
vecera dobry.Je to pfesné tim bojem, ikdyZ to tfeba tak neciti§ (nebo si to spi$ nepfipoustis) tak té to
vyCerpava..Nefikej, nelzi, ze nemas strach Ze nevydrzi§ a napije$ se, po 45 dnech abstinence..Pokud
ne, nejsi alkoholiCka, nebo pokud si stal se zazrak a uzdravila ses za mésic a pul..Pfesné tyhle emocni
stavy vysiluji hlavné psychicky!Proto jsi unavena

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Pavla 7 - 22/02/2014 20:10

No Petfe ja to ale také nepocitovala na zac¢atku, myslela jsem si Ze na alkohol nemyslim, ale bum...tfi
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meésice jak kdyZ nebyli, ale nastésti byli.

Vnitfni boj je a vysiluje pomalu a jisté. Ted se na to tfeba opravdu snazim nemyslet. Rekla jsem si Ze pit
nebudu a po VSech zkuSenostech na to nemyslim jako fakt. Euforie a pocit Stésti pomine, jako u cigaret
pak uz je to asi otazka jak hodné byl ¢lovék rozhodnuty a jaké argumenty si v jadru duse dal. Pro meé je
ted tfeba dobry si uvédomovat Ze prosté pit nebudu....ted’ rok...chci to zkusit rok a pak se uvidi. To na
mé funguije...né dnes ale rok abych pochopila spoustu véci. Rok Zivota neni tak mnoho a poznani za to
stoji. Nemyslim na to protoze prosté rok pit nebudu, za to nic nedam ;)

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Liba - 23/02/2014 05:31

Lenko, spiSe je to chfipka, nebo ta jarni unava.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil Lenka B. - 23/02/2014 11:06

Libo, diky.

Petfe, jisté, ze zdaleka nemam vyhrano, z chlastu mam nejvétsi respekt, ale jen jsem se chtéla podélit o
svoje drobné vitézstvi sama nad sebou. Takhle dlouho nepit, se mi jesté nikdy nepodafrilo. Dobiji mé
procitani si pfispévku téch, co pisi ze abstinuji nékolik let,

pro mé je to obrovska inspirace.

Re: Mne se to povedlo
Vlozil ko.marti - 23/02/2014 11:30

Ahoj Lenko,
gratuluji a drzim pésti, ozyvej se, prosim, jak pokracujes:)
Krasny jaro

M:)
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