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abstinence
Vlozil Lucka - 18/08/2013 23:03

Hanko a vam se podafilo udrzet si rodinu, obnovit zajmy ...prosté to vSecno vratit pfed to, nez ta
sebedestrukce propukla?

Ja zatim problémy nemam, tedy Zadne vétsi..jakoze viditelné rpo ostatni. Opijim se s lidma, ktefi se opiji
taky, hlidani pro déti vzdycky mam. O déti se s kocovinou stardm ..i kdyZz ten den jen pfezivdm misto
abych si ho s nimi uzila. V préaci nic nevédi, ve Skole zvladam s pfehledem. Vecer piju kdyz déti spi,
manzel kouka na televizi nebo je v praci. Sedim si na balkéné a pfemyslym..a popijim. KdyZz mam
zkouskové, tak piti omezuju dost...musim se ucit a zatim mi nedéla problém si to odfict...ale tak néjak
podvédomeé tusim, Ze je to ¢im dal tézsi...

Re: abstinence
Vlozil Hana - 18/08/2013 23:50

Lucie, ja jsem zacala s pitim az v rozvodovém fizeni, které nebylo kvili mému alkoholu, ale dalo by se
fict diky manzelové zavislosti na sexu. Neustale stfidal mladé milenky, doma se tim chlubil a ja vlastné
rezignovala.Sam fikal, ze se mél jit IéCit on Ten pocit zrady a zklamani se mi podafilo pfekonat diky
psychoterapii. neni nic horsiho, kdyz déti vidi opilou matku, ty vyCitky mam neustale. Na pocit, Ze mé
vSichni kontroluji jak jedndm, mluvim, jak se chovam ,jsem si zvykla, ale nebylo to jednoduché. Prosté
téch 5 let nejde jen tak vymazat. A okoli je hodné vnimavé,nechce véfit, Ze zrovna vy mate problémy

s alkoholem. Ve spole¢nosti to nikomu divné nepfijde, kdyz se ¢lovék napije, ale az se doma objevovaly
lahve s alkoholem a ja pila sama tfeba i na terase bezdlvodné a pofad jsem nechtéla nic fesit a neméla
problémy, ackoliv uz byly. Vykonost $la do kélu, nic se mi nechtélo,pfestala jsem zvladat bézné véci a
utapéla se v alkoholu. Po jednom excesu, kdy jsem si nic nepamatovala,méla rozbitou hlavu, se syn
nastval, sbalil mi véci a ja se ocitla v Praze v Bohncich, ackoli jsem z Brna. Dodnes jsem mu za vSe
vdécna a kazdé rano dékuji za dalsi den abstinence. Nechci jiz nikoho zklamat, hlavné sama sebe,
protoZe se Clovék citi Stvancem. Sehnat alkohol, schovat jej, chovat se tak, aby nikdo nic nepoznal/ to si
ale jen nalhava/ a pofad dokola a stale hufe. Hrozné.

Proto se poradte jiz nyni, at jste uSetfena toho co ja.

Re: abstinence
Vlozil Liba - 19/08/2013 07:54

Lucko, to je vymluv, omluv, pfitom sama tusis, Ze se déje néco Spatné.Pletes se, Ze okoli nic nevi, déti
takeé ne......

Re: abstinence
Vlozil Helena - 19/08/2013 18:00
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Lucko,

Liba ma pravdu,vim to bohuzel i ze své,nastésti uz byvalé zkuSenosti-vSichni z Vaseho okoli davno vi,
Ze pijete-to si jenom nalhavate, Zze ne.Vidite to svyma opilyma o€ima,stfizlivi lidé to vidi jinak.Uz jsem to
sem neékolikrat psala,ale to Vy jste jesté asi na forum nechodila.HereCka Eva Holubova, ktera méla
stejny problém,jednou v TV upfimné fekla svatou pravdu-cituji" kdyz pijete,pozna to na Véas i Vas kocour,
nebo pes,natoz potom déti"-vérte ji!llTaky jsem si dlouho myslela, ze se mi to dafi tajit-neni to pravda!!!
Hodné stéstilHelena
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