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Ja vérfim Ze to zvladnu
Vlozil Franta - 05/10/2013 20:44

Zdravim vespolek,
trochu se pfedstavim.

mUj pozitkovy zivot:
13-14let. poznaval jsem alkohol a travu. Holt star$i kamaradi a moje vlastnost-byt nej:)

15-17let. k pfedeslému jsem pfidal extaze a LSD — to vSak jen minimalné. A to nejhorsi Pervitin a taky
jsem mél v pokojicku za stolem flasku vodky, a kdyz se mi nic nechtélo tak jsem se ozral abylo mi fajn

17-19let. pervitin 4x a vicekrat tydné nitrozilné. Ke konci uz to bylo fakt moc zli.

A ted pro€ z tim otravuju vas, v 19. jsem se rozhodl Ze se mam kupodivu moc rad na to abych se tim
dokéazal zabit. Tak jsem z tim skoncil. Bez Ié¢ebny, hodné mi pomohlo ze jsem zacal chodil z jednim
andilkem. A vedle ni jsem si pfipadal jako troska.

No a ,zbyla“ mi ta legélni droga alkohol. A protoZe bracha pfitelkyné pil téméf denné ja mohl taky:)

S danou sle¢nou jsem byl 9let. a pil odhadem 340 dni v roce. Dost ¢asto do temna, piju az do té doby
nez se rano probudim a lovim v paméti posledni vzpominku.

Ted mam novou znamost a planujeme déti atd.
Urcité vic nez 100x jsem si fekl Zze zkusim tyden nepit. No nevydrzel jsem to. Nejsem schopen si
vzpomenou kdy jsem byl bez piti déle nez dva dny.

Ted nepiji druhy den, k tomu tieti tyden nekoufim a asi se ZBLAZNIM...

¢im. A nechci ji to fikat... Ona skoro nepije, ale jednou za tyden dva se najde ta pfilezitost.

Otazka:

Kdyz uz nechci byt nucen tim vnitfim tlakem néceho se napit, a kdyz uz se napiu tak se vylejt do temna.
MUSIM prestat Uplné a navzdy, nebo ma véfit Ze to zvladnu dat si pivko tfeba jen jednou za dva tydny.
A doporucily by jste mi néjaké podpurné prostfedky. Jako pouzivam na odvykani od cigaret (nicorette)
No asi jsem to potfeboval nékomu fict, protoze takhle pohromadé to o mé nikdo asi nevi.

Ps: omlouvam se za pravopis

Re: Ja vérim ze to zvladnu
Vlozil Liba - 06/10/2013 07:04

Franto, mél bys vyfidit jednu zavislost, pak druhou.Zacni s alkoholismem.jdi na antabus, na AA.Kdyz to
nepomuze, l[éCebna, pak tyto dvé moznosti jako doléCovani.
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Re: Ja vérim ze to zvladnu
Vlozil Pavla 7 - 06/10/2013 14:46

Ahoj Franto, na psychiku je to moc velky zahul. Ur¢ité vyres$ jednu zavislost a potom druhou. Mluvim
pouze ze své zkuSenosti, ale prestat koufit a pit je fakt téZkén navic nicorettkama do sebe nikotin stejné
ladujes.

Ja prestavala koufit dva roky a uz to mam totalné v hlavé srovnané. Nyni fe§im alkohol. Mam znamého
ktery pokazdé sekne ze vS§im, trdva, cigara a alkohol. Pravidelné po tfech mésicich recidivuje, zatina
100x dokola.

Ale kazdy je jiny, mé by tenhle styl psychicky zni€il. Potfebuiji si v hlavé udélat pofadek a pochopit ten
problém, ale opravdu pochopit, pak mam vyhrano(snad).
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