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Kam se zaradit?
Vlozil Markéta - 10/10/2013 11:57

Zdravim vSechny.

Uz néjaky Cas(poc¢itam na mésice),procitam tyto strdnky a pomaha mi védét, ze v tom nejsem sama.
Vahala jsem hrozné dlouho, protoze mam pocit, Ze pfesto, ze vétsina vi, o co jde,dokaze to pojmenovat,
postavit se k tomu, stanovit si cile,motivovat se.No a to je to, co ja pravé nemam. M(j stud je takovy,ze
jenom napsat sem,mi déla takové problémy, Ze si to ani nedovedete pfedstavit.

Pfispévek jsem tak nazvala proto, protoze nevim, odkud ten muj bagl problému zacit vybalovat. Od
maliCka rizné uzkosti, problémy v rodiné(samoziejmé alkohol), umrti manzela...Takze téZko rozpoznat,
jestli jsem psycho, nebo alkoholik. Jestli alkoholik, tak pijak, nebo kvartalni, protoze jednou se chovam
tak a jednou jinak....,v hlavé gulas. No,ale k chlastu

Piji asi 15 let,kdyz budu podcitat Uplné zacatky,prvni kocovinky atd..Ale posledni asi 1/2 rok uz to byly cca
1-2l vina denné.MUj obrosky spoustéc je muj partner,ale to je asi do jiného tématu. Vzhledem k tomu, ze
mam 3 déti, 2 dospélé a ted dvouletou dceru, je to dost velky pruser, ale téch je vic, beru jen ten
nejzasadnéjsi.

Jsem 8den ¢ista, ale uz jednou, asi pfed mésicem to bylo 7 a pak zase fi¢ak.Nevim presne, ve kterém
prispévku to bylo, ale zaujalo mé to velmi. "Jednou jsem poprosil Boha, aby mi pomohl a zvladl jsem to".
Nejsem véfici, ale je v tom néjaka hloubka, ktera mé bere :-)

Asi jsem moc nezaujala orig. pfibéhem, ale citim hroznou ulevu, i kdyz se mi tfesou ruce..

Markéta

Re: Kam se zaradit?
Vlozil Pavla 7 - 10/10/2013 12:42

Vitdm té Markét,

kam zaradit to nevim, urcCité je ale spravné Ze jsi tu a zvladla jsi to, ponévadz to chces fesit.

Povim ti jen o té vife (zatim).

Pro mé byla vira dost tézka véc, uz od mala jsem Cula Ze je néco nadpfirozeného pac jsme ten pocit
stale citila. Navic jsem ¢asto mluvila s Nékym?

Ale nemohla jsem tomu fikat Bih. Zkoukla jsem spoustu filmu, pfeetla mnoho knih, ale stale tam bylo
néco co mi branila - mozna to je dabel, nebo to zlo co Clovéka nechce pustit. Pak jsem si v knihovné
pujCila knihu - Transformace Védomi. PiSe to spisovatel co byl vojak nékde v Iranu, a co vidél dost véci,
i psychické natlaky atd. No a kdyz jsem se blizZila ke konci knihy néco se zlomilo. Jako by mi nékdo v
hlavé rosvitil zarovku a ja zacala Iétat. Dostala jsem néjvétsi energickou injekci a srdce se mi naplnilo
Stéstim.

Také musim podotknout Ze cesta je dlouha a chce to more trpélivosti, a také to ze pro kazdého je
pfipravena jina cesta.

Chci ti jen fict Ze pro mne je to matka pfiroda a zbytek otazek jsem nasla v lese.

A Ze dobrym lidem se déji dobré véci, a vira v dobro je nelepSi. A hlavné vira v sebe, protoze mi jsme
bah, a ty mizes$ cokoliv protoze je to tvlj svét.

Re: Kam se zaradit?
Vlozil Liba - 10/10/2013 14:07
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Ona ta vira velice pomaha.Ma to byt Buh takovy, jakého ctime, citime.Vys$si Moc, Bah, pfiroda...néco, je
silngjsi nez ja, u koho mazu hledat ochranu, kdyzZ je nejhur, utéct k nému.Naucéi nas to pokore.Kolikrat
ten nejvétsi ateista blije po flamu, objima WC misu, a modli se k Bohu at mu je lip

Re: Kam se zaradit?
Vlozil Markéta - 10/10/2013 14:17

Je to tak, jak fikate. Psala jsem, Ze jsem nevéfici, ale v néco véfim.Kdyz jsem si psala pravidla pro
abstinenci (vedu si denicek, hodné mi to pomaha), tak tam mam i to, Ze musim kazdy vecer
podékovat"nékomu,nééemu"” za to, co mam a rano poprosit o to, aby to bylo aspon tak, jako v€era. Asi
Vam pfipadam jako pako, ale to ja asi bohuzel z vétsi ¢asti jsem. Ale zase si fikdm, Ze to nikomu
neskodi a pokud to pomaha....

Re: Kam se zaradit?
Vlozil Markéta - 10/10/2013 22:53

Tak si muzu udélat dalsi ¢arku, dnes osmou. Odpoledne se mnou zamaval telefonat mého pfitele,trvalo
to asi hodku, nez jsem se zase urovnala, ale ustala jsem to. Jdu na kuté, kdo vi, co mé Ceka zitra.
Vlastné vim, co mé &eka urcité...Cista hlava:-)

Re: Kam se zaradit?
Vlozil Pavla 7 - 11/10/2013 10:30

Jen ¢arkuj ;) , ja jich mam dnes 40 uz mali plot, az bude ohrada bude oslava - o kavé :laugh:
Drz se

Re: Kam se zaradit?
Vlozil Markéta - 11/10/2013 13:33

:cheer: 407 Pro mé zatim vzdalené Cislo, no doufam, Ze ne nemozné...Jen jak tak za¢inam fungovat na
jiné fregvenci, tak zasnu,jaky mam ve vSem bordel..A kdyz fikdm ve v8em, tak ve vSem. Jak to tak
mohlo fungovat, a Ze to néjak fungovalo :( Je mozné,ze si nastavi§ podvédomé takovy systém, aby
zbyvalo na alkokonicek? No asi nejspi$ jo....
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Re: Kam se zaradit?
Vlozil Pavla 7 - 11/10/2013 14:01

Tomu ja nerozumim, j& jsem kvartélni alkoholik, se opiji tfeba jednou za mésic do mrté. Pak umirdm 3-4
dny, takzZe jinak v normalnich vécech mam poradek :laugh: . No pofadek, v ramci moznosti hehe.

40 uteCe jak voda, uvidi$ pak bude$ pySna a zdravéjsi, to je pro mne taky velka motivace, miluji zdravi
Zivotni styl, a alkohol v ném nema uz misto.

Re: Kam se zaradit?
Viozil Markéta - 11/10/2013 15:57

Ja zase nevim, co je to do mrté :) , ale zase vé¢na hladinka, nékdy vic, nékdy min. Co jsem se docetla,
tak asi jsem néjaky romansky typ alkoholika.Tézko fict, co je hor§i.Nebo je to vlastné jedno. Oboji je na
ho..o. Ale vychodisko stejné :P Nechlastat vibec :blink:

Re: Kam se zaradit?
Viozil Pavla 7 - 11/10/2013 16:49

Do mrté znamena az na dno sil, nevim no do konce az zaCnu ztracet védomi, nic si nepamatuji, Zvanim
blaboly a podobné frajefinky no.Jak si ichnu k alkoholu chci vic, chci se prosté totalné ozrat. PiSu to
zamérné hnusné, pac je to hnus. Hladinku zase neznam ja, napit se druhy den - umfu. Ale jo je to stejny
problém, alkoholismus tohle uz mam néjakych par let.

Re: Kam se zaradit?
Viozil Petr - 11/10/2013 16:55

Pokud je Pavla7 kvartalni alkoholik pijici jednou za mésic (30dni) a mé 40 Carek, je teprv 10 dni stfizliva,
to zas tak moc neni, ale blahopfeji :)

Re: Kam se zaradit?
Viozil Pavla 7 - 11/10/2013 17:16

No jasné :P, ale télo uz je krasné ocCisténé, a dude napjata a vesela. Je fakt ze uz jsem toto zazila, a
pak to bylo rychlé, jenze ted mam v hlavé CVAK....
Jinak Diky Petfe ;)
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Re: Kam se zaradit?
Vlozil Liba - 11/10/2013 17:33

Euforie prejde, nastoupi chuté,. depky, nestradim té, bud’ na to pfipravend, aby té to nezaskocilo.

Re: Kam se zaradit?
Viozil Petr - 11/10/2013 17:46

presné tak, vétSinou tak po pul roce

Re: Kam se zaradit?
Viozil Pavla 7 - 11/10/2013 18:19

Uz jsem to zazila po tom 2,5 mésici, byla to Silena chyba. Myslite Ze lidi co se chtéji seberealizovat
posune vétsi a vétsi chyba dal? Jak tu otdzku spravné polozit :) ?

Mam pocit ze kdyz feSim Spatné véci ve mé, stdva se ze meé lepsi Clovek. Dfiv jsem cigara a alkohol
odsuzovala pokud jsem pfestavala, ale nyni to citim jinak. Nevadi mi lidi co piji, ani reklamy, feknu to tak
Ze jsem byla povrchni :( .

Ted citim jakysi mir nebo tak néco. Neni to euforie, spi§ smifenost ze situaci.

Re: Kam se zaradit?
Vlozil Markéta - 11/10/2013 18:58

Hrozné se bojim toho, co fika Liba :( Euforie pfejde, to je mi jasné,chuté, depky..., no nazdar

Dnes jsem projizdéla kolem svého oblibeného regalu, no co Vam budu povidat...Nekoupila jsem,...A
dal$i poznatek je ten, Ze najednou zjistis, Zze nemusi$ az tak spéchat (Honem, odmd, nakup na stdl,
vyvrtka, cigarko, honem, honem, at néco nezmeskam)..Takova divna volnost. Je to jakoby Té propusti z
prace, Ty sice nemusi$ vstavat a jit makat, ale stejné si z toho vevnitf vedle. Nevim, jestli je to pfirovnani
kosér, ale tak mé to néjak napadlo...

A jesté néco, bud’ si to namlouvam(soucast euforie), ale pfislo mi, jakoby mala (2roky)byla dnes
neuveritelné v poho, a to jakoze moc nebyva. Snad mi chce pomoct, hol€i¢ka moje :blush:
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