Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 6 April, 2026, 20:03

,olnkx strav H)ro alkoholika a zkusSenosti
Vlozil PetrCh - 14/10/2013 20:18

Dobry den.
Toto téma jsem zaloZil proto, aby sem mohli pséat lidé co mohou doporucit osobné vyzkousené doplinky,
Iéky, co dokazi pomoct pfi 1é€bé alkoholismu, stresu, Spatnému spanku, detoxikaci, ochrané jater

hezky stfizlivy den.PetrCh

Re: DoPInky stravg/ pro alkoholika a zkuSenosti
Vlozil Michal - 14/10/2013 20:20

Ahoj.Mohu doporucit Sylimarin forte..kvalitné detoxikuje jatra ve spojeni s vitaminem B vhodné pro
alkoholiky

Re: Doplnky stravg/ pro alkoholika a zkuSenosti
Viozil Dave - 31/10/2014 17:2

Ahoj,

a co takhle neco prirodniho, bylinky, med?

Na jatra je dobry smil pisecny, pripadne briza...
ZKus:

http://www.apitentorium.cz/chinazi.php

Re: Doplnky stravy pro alkoholika a zkusSenosti
Vlozil Standa - 01/11/2014 18:09

Skvély zplsob detoxikace téla je pust, co vydrzite. Télo ziska ¢as na regeneraci. Neni zapotrebi zadné
podplrné chemie! Rano teplou vodu s vmackanym citronem. Pfes den vodu a Cerstvé zeleninové
stavy(mrkev je super) vecer vodu a zeleny ¢aj.

Pozor!!! Neni to navod na abstinenci nebo na sméru k trvalé abstinenci.

Je to pouze navod na regeneraci téla, zniCeného a ucpaného diky Spatnym navykim.

Po plstu je nezbytna Uprava stravy. Nejist maso je samoziejmost. Dale vysoké davky kyseliny listové.
Ta je obsaZzena v zelenych ¢astech zeleniny. Spenat je jedna z nejlepsich zelenin. Obsahuje téméf
vSechny stavebni prvky naseho téla!
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Re: Doelhky stravy pro alkoholika a zkuSenosti
Viozil Dracek - 01/11/2014 18:42

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Doplnky stravy pro alkoholika a zkuSenosti
Vlozil Standa - 01/11/2014 19:03

Jojo ¢okoladu si vyrabim sam z bio kokosového oleje, neprazeného kakaa, bio karobu, natural keSu
ofechu, raw vanilky a medu. Neprazené bio kakao je nejlepsi antioxidant na svété. V zadné bézné
cokoladé se bohuzel nevyskytuje.

Re: Doelhk}/ stravy pro alkoholika a zku$enosti
Vlozil Dracek - 01/11/2014 20:05

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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