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Pfiznat se a nepit
Vlozil Jacob - 18/10/2013 13:43

Ahoj véem.

Moc rad bych chtél napsat,ze jsem byl alkoholik. Ale bohuzel nemudzu protoze jsem! Pravé ted abstinuiji
mésic! A je to zatim mUj nejvétsi ispéch.l za tak nicotny ¢as jsem Stastny. Kazdy den bez piti je krasny
den. Pil jsem denné. Obédem v praci za¢al maj nekoneény marathon. Date-li si k obédu tfi kousky pak
uz se na nic jinyho netésite, nez az bude padla a pobézite do knajpy. Nejdfive jsem chodil s kolegama.
Museli jsme prfece probrat dany pracovni den.(takova hloupost po praci ma ¢loveék prece jit sportovat
nebo byt s rodinou). Problém zacal, kdyz jsem do hospody (zhodnotit den) Sel sam,bez kolegu. Ani jsem
nepomyslel, Ze uz chodim ze zvyku. A vikend? Zabava? Vytrznosti a vandalismus...policie,sanitka a
z4chytka. To bylo samoziejmosti. Nasledna kocovina,pocit provinéni,vygitky a tfes. Zadné ponaudeni z
chyb. Druhy veCer vSe na novo. Myslim, Ze nepiSu nic nové, kazdy z nas si né¢im podobnym asi prosel
nebo prochazi. Pfesto vSechno jsem si nedokazal pfipustit, Zze je néco Spatné. Jednoho dne jsem vSak
nastésti procitl. Bylo to potom co jako zkuSeny alkoholik-Ihaf jsem shovaval po byte lahve od piti pfed
navstévou pratel a rodi€d. Neuspésné. NeCekana navstéva meého letitého kamarada (abstinenta) vSe
odhalila. Bylo to straSné,potupné a ponizujici. Svéfil jsem se mu se svym problémem. Ukazal jsem
pravdu. Désivé ale osvobozujici. Slibil Ze mi pomUze a dodrzel slib. Snazi se mé Casto navstévovat a
chodime spolu béhat. Pfestal jsem chodit na vSechny oslavy narozenin a s lidmi se schazim venku ne v
hospodé...Nedokazal bych nic bez svého pfitele a moc dékuju Ze ho mam. Hrozné moc se bojim ze to
bez n&j nedokazu. Stale s tim bojuju stale mam chuté, stale odmitam v&echny pozvani...Uspésné
abstinuju, protoZe se piti vyhybam velkym obloukem a mam podporu kamarada kterého nemizu zklamat
a tim ztratit, nejspi$ bude posledni kdo mi zbyde, protoze pro ostatni plati paklize nepijes$ nezijes...je
mozné jit nékam posedét a nedat si kapku jedu? bojim se, ze se objevi situace, kdy pfede mé postavéj
pivo a donuti mé ho vypit, tim by bylo vSe ztracené...moje rada je nechodit nikam kde
podavaj,toej,michaj a nabizej ty jedy...ale potfebuju jesté néjaké typy jak se tomu branit...protoze
hrozné moc miluju stfizlivé rana a nevzdam se jich!

Re: Pfiznat se a nepit
Vlozil Leesa - 20/10/2013 21:31

Ahoj,

nikdo t& nemuze nikdy pfinutit k né€emu, co sdm nechces, uz vibec ne pit, co ty nechces :-). Ale je
pravda, Ze s néjakym odlivodnénim je to jednodussi, zvlast u lidi, kterym ¢lovék nechce nic vysvétlovat.
Pouzivam zdravotni stav a celkem to zabira :-) Clovék postupné najde jiné pratele, hospodsti spolupijaci
se budou ozyvat min a min a stejné s nima pak uz nenajde$ moc spolecnou fe€. Drzim palce, nevéfila
jsem tomu, ale po né&jaké dobé prejde i ta chut.

L.

Re: Pfiznat se a ne7p|'t
Vlozil anoine - 20/10/2013 23:0

Ahoj.To,co jsi dokazal do ted,je skvele.Nemuzu ti asi odpovedet za sebe (porad s tim bojuji),ale mozna
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tim,co mi rika ma mama (cca,uz to nastesti nepocitam,tak 14 let po leceni abstinuje).Rika:"Musis to vzit
"za sve".TY NECHCES PIT.A pak se i urcite situace resi lepe a na nektere otazky uz nemusis hledat
odpoved,protoze ji mas.

Re: Pfiznat se a nepit
Vlozil anoine - 20/10/2013 23:19

Nebudu pit,protoze nechci (omlouvam se,ale odeslala jsem to omylem drive...)...

Re: Pfiznat se a nepit
Vlozil Liba - 21/10/2013 05:50

S alkoholem se nebojuje, bitva je pfedem prohrana.Je silngjsi nez my.Kazdy zacinajici abstinent by mél
zajit aspon parkrat na AA, pochopit svou nemoc, najit cestu, jak vedle néj zit a nepit.
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