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a
Vlozil Honza - 28/08/2010 13:17

Holky, holky. Vy to furt tak feSite, ale to nema cenu. Co se talo, stalo se, s tim nic neudélate. Prosté
nepite a na ten chlast se vyserte. Nemusite nikomu nic vysvétlovat, pro¢ jako nepijete. Prosté nepiju a je
to. Ja si tfeba ze zaCatku, aby mé to nelakalo zakazal $ahat i na prazny lahve od chlastu. Prosté jsem si
fek, Ze uz se ho nedotknu a délal to tak.

Ale co ja vim. Taky nepiju jenom kratce a uvidim, jestli to vydrzim. Jenom jsem tim chtél fict, Ze je dobry
se sam na sebe nasrat. Doprdele pfeci nejsem tak slabej, Zze nevydrzim par mésicu nepit. A pokud jsem
tak slabej, tak se radsi necham zavfit a vylécit ted’ dokud mam jesté Sanci na budouci $tastny Zivot, nez
tfeba v 50, kdy uz bych byl aplné v prdeli.

Ale je to furt s Vama dokola. Piju, depky, vypsat se tady, pit.

Tak prestarite pit, zaénéte si vést takovy denik, kde kde si kazdej den zapiste, jak se Vam pomalu
zlepSuje Zivot.

Kdo chce hleda zplsoby, kdo nechce hleda divody.

Re: a
Viozil Ifka - 28/08/2010 14:23

Honzo, neni to tak lehky. Tieba ted” jsem dojela z obchodu, pivo jsem obesla-nakoupila jsem jable¢ny
most, mrkvovy, viSnovy-takovy ty drahy bio mosty ve skle. V€era jsem si misto piva dotahla rajéatovy
dZus. Za chvilku si udélam pohodli, dam si na terase most na stejné prosté si to na ten chmel
spomenu-birell mé& nechutnd, jak uz jsem psala pouze vicestupn. pivo. Prosté me staci mit hladinku,
uklidit doma, sednout dat si pivo a nebo kdyz jedeme nékam na jidlo, tak prvni co mé nepadne-jaky tam
asi Cepuji pivo?! A to neni normalni. Je sobota sousedi kolem budou grilovat, mmch sousedka se chce
za mnou dneska stavit na navstévu, kdyz jsem sama doma, tak prej si pokecame bez muzskych, ja na
takovy babsky klaboseni nejsem. Nefekla jsem ji ne, ale uz ted” vim, ze se budu desné nudit a jediny co
mé napadne bude, proc ja si nekoupila pivo a mohla jsem ji vnimat jenom jednym uchem tam a druhym
ven. Misto toho si dam 2tbl. persenu. Ji feknu, Ze nepiju, jestli donese lahev, feknu Ze beru Iéky. A naliju
to ji. VyfeSeno-doufam. Treba kdyz griluieme my, tak kolem grilovani béham ja, bavi mé to, a u toho
pochlastdvam pivo, neumim si grilovani a stani u ohné predstavit bez piva, tak radéji uz negriluji....Co
dal, nechat v§e byt, a mit denné tu svoji pivni hladinku, a za pulroku t, j¢éé ja se dopracovala k vice
pivim denné. Ne musim to omezit ted”, omezit -prosté nepit. Kdyz nepiju pivo- tak jsem hodné unavena,
kdyZ si ho dam stihnu toho vic, ale tak to nechci, pa¢ ¢im dal vic na alkohol myslim.mam zniZzenou
imunita -leta, to jsem, jesté nepila. Mudr mi zjistila ebv viry, akutni plicni chlamyd. infekci, zlaty
stafylokoka, chronicky helicobacter pyroli a ja nevim co jesté a stafylokok a jesté néco , je u mé odolny
vig&i antibiotiktim, to mé od Gnora do kvétna cpala atb a nic. Sla jsem na imuno, ta se zdésila, hned
nasadila virostatika a nechala udélat néjskou autovakcinu v labdku. Po€as uzivani atb jsem nepila.
Vcera mé obvodacka fekla, ze ty moje bacili vzhledem k mé imunité, tak se jich asi nezbavim a ukoncila
k ke konci srpna moji PN.-Ze jsem ok. Mam pofad zvySenou sedimentaci a jsem Silené unavena--bezné
jsem unavu fesila pivem. Porad dokola bolesti v krku a inava. Ted” to zkusim bez piva a vlastné uz i bez
obvodacky.

Jsem se rozepsala.
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Pfeju Vam vSem hezky den)

Re: a
Vlozil Pavel - 29/08/2010 05:05

Caute lidicky,

jak si tady tak ¢tu o vasem snazeni skoncovat s pitim, tak se nemizu zbavit dojmu, Zze v tom vétSinou
jesté nemate zcela jasno. Radi byste prestali (protoze uz je to neinosné), ale ve skrytu duse si fikate:
"kdyby to tak Slo jen omezit..." Nebo se néjakou dobu ukrutné hlidate (klidné i nékolik mésicl) a nepijete
vUbec. Prestat pit vétSinou totiz az takovy problém neni, nejhorsi je prvnich par dni a pokud ¢Elovek jesté
neni Uplna zficenina, tak to da. Problém nastava pozdéji, kdyz uz je pravé z nejhorsiho venku, a v
okamziku, kdy si mysli, ze uz je v pohodég, zase zacne. Taky jsem si tim proSel a proto vim, ze tudy
cesta nevede. Jenomze zkuSenosti jsou nepfenosné a timhle si asi musi projit kazdy, kdo opravdu pit
pak prestane.

Pokusy o omezeni piti nebo i do¢asna abstinence jsou sice znac¢né vycerpavajici, ale urcité velmi
dulezité. Jednak v tom, Ze to Clovék jesté nezabalil a stéle bojuje, ale hlavné v tom, Ze tak ziskava
zkuSenosti a na vlastni kizi pozna, ze to nefunguje. Proto si myslim, zZe teprve az si tim projde, je
pfipraven k opravdové, trvalé abstinenci.

Zklamani ze selhani po ¢tyfmésicni abstinenci bylo u mé obrovské a na néjakou dobu jsem Uplné
rezignoval a pil, jako nikdy pfedtim. Nastésti to trvalo jen asi tyden a po vystfizlivéni jsem o vSem zacal
znovu pfemyslet. Na vlastni kiizi jsem si vyzkouSel, Ze nepit dokazu, ale jen do€asné. Jenomze jak
zménit dodasné na trvalé? Ctyfi mésice jsem nepil, protoze jsem se stéle hlidal a mél radost, e dobu
bez chlastu uz nepocitam jen na dny, ale na tydny a dokonce i na mésice. Ale jinak se v mém Zivoté nic
moc nezmenilo, protoze s chlastem jsem (tim, Ze jsem se musel hlidat a myslel tak na n¢j) zil stale. Ale
takhle Zit nejde donekonecna, proto jsem selhal. Heuréka!

Jakmile jsem si toto uvédomil, védél jsem uz, ze pfestanu a to definitivné. Trvalo mi to sice jesté nékolik
mésicl a béhem nich jsem pil zhruba jako dfive, ale uz to bylo néco jiného. Délal jsem si v hlavé Uklid a
pfipravoval se na den D.

A co, Ze mé to tehdy osvitilo za poznani? No pfece, ze pokud budu chtit zZit bez chlastu, musim se od
néj Uplné osvobodit a to znamena, Ze ho nebudu nejen pit, ale Ze na néj nebudu ani myslet. To byl teda
Sok. Nebudu pit, nebudu na chlast ani myslet, takZze pro mé UplIné prestane existovat. Co potom ale
vlastné budu délat, kdyz doposud byl naplni mého Zivota? A to at uz jsem pil nebo ty ¢tyfi mésice
abstinoval.

Tohle poznani v§ak bylo nejen Sokuijici, ale taky velmi osvézujici. Vzdyt kolik lidi m& moznost ve 32
letech ze dne na den zacit Uplné novy Zivot. Prosté vybrat si vyhybku, kterd vede smérem, kterym si
vzdy prél jet, prehodit ji a po patnactileté objizdce se dostat zpét na trat, kterou kdysi opustil.

Pokud si nékdo mysli, Ze to tak jednoduché neni a ze by se musel pfestéhovat, najit si novou praci a
prerusit veSkeré kontakty z minulosti, tak toho mazu uijistit, ze tak tomu neni. Bydlim stale na stejném
misté, praci jsem sice vyménil, ale az po dvou letech a ani lidem jsem se nemusel vyhybat. Jen se
C¢asem prosté obmenili. Tak, jak jsem zacal zit jiny Zivot, vypadli z néj lidé, ktefi uz do néj nepatfili a
objevili se lidé novi. Dnes, ve 47 letech, jsem na vrcholu fyzickych sil, za necelé dva mésice to bude 15
let, co nepiji a kdyz se nyni nékomu zminim o tom, jak ukrutné jsem 15 let chlastal, tak mi to prosté
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neveri :-)

Pavel

Re: a
Vlozil Liba - 29/08/2010 05:28

Pavle, zdravim Té&, co nespis?Taky jde$ na houby?A jisté souhlasis s tim, Ze jde Zit bez piti hezky,
kvalitni zivot.J& sice nepiju jen 6 let,znam lidi, co tu abstinenci pocitaji na desitky let,jsou v pohodé.

Re: a
Viozil Pavel - 29/08/2010 06:04

Jasné, je to pohoda. Vubec by mé kdysi nenapadlo, ze ve svych letech budu délat véci, které jsou i pro o
dvacet let mladSi kluky nepredstavitelné :-) Prosté jsem pfed 15ti roky zacal Uplné novy Zivot, ktery si
paradné uzivam a tim jsem z né&j chlast docista vymazal. Tady jsem se pfed par dny dostal ndhodou,
kdyz jsem néco guglil. Tak jsem zavzpominal na staré ¢asy :-)

Re: a
Vlozil Liba - 29/08/2010 06:28

Jé si porad uvédomuiju, kolik hezkych, dobrych véci mné unikalo, nevnimala jsem je.A €asto si feknu
sama sobé, Ze je dobfe, Ze nepiju, Ze jsem si uzila hezkou chvilku, den,zasmala se, a jde to.Pfed 6 lety
jsem vubec nepfipoustéla, ze by Slo zit bez piti.Uteklo to, nebylo vzdy dobfe, ale takovy je zZivot.

Re: a
Viozil Radka - 06/09/2010 22:05

Ahoj, zdravim v8echny a moc poprosim Libu.

PFedstav si, jak jsme minuly tyden feSili tu sle¢nu s tim kvétinacem - v8ak vi§, stale na ni myslim,
strasné dlouho se neozyva. No a jak tak na ni pofad myslim, uz jsem toho UpIné pina.

Vzpominam si tak béhem téch dnl na ty svoje o€istce, az bych chvilemi vyletéla z kiize a vidéla se
nékde..prosté v8ak vis kde..

Dneska celé dopoledne mi bylo uz Spatné, zaludek na vodg, tfasly se mi ruce - docela dost, palily mé
oc¢i, Uplné dezorientované mysleni..mimo..Jako, nemam chut na alkohol, to ne, toto mam (zatim) pod
kontrolou, spi§ se mi pfi pomySleni na alkohol konkrétné na lahev vodky zveda fyzicky Zaludek. Je mi
legélné zle..Prosté psychicka kocovina jako vymalovana.
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Celkem mé to dési, protoze se snazim udrzet vzpominky na alkohol a emoce ve vzajemné velké
vzdalenosti. Prosté nic necitit ve vztahu k alkoholu. Nic, Zadnd sinusoida nahoru ani dolu. Tak néjak si v
jedny (nulovy) roviné udrzuju uctivost k té sile zavislosti (a tim si tak trochu vy€urané "kupuju” silu udrzet
se od pomysleni co nejdal..takovy ani ne odpustek, ale slib, ze na mé zavislost zapomene, kdyz jsem
tak hodna a uznavam toho zavislaka ve mé. Mozna to bude znit trochu infantilné, ale mé to pomaha.
Mimo jiné..

Néco jsem o téchto stavech Cetla - sucha recidiva a tak, ale jA nemam chut na alkohol. Stava se Ti to
taky? Podvédomi je zradny, mozna jsem meéla sen a nepamatuiji si ho. Mozek asi jo..

UZ je mi dobre, $lo fadové asi o dvé hodiny, ale nez jsem to vydejchala, upIné jsem zpanikafrila..Asi
blbnu uz..

Prosté na chlast uz davno nemyslim, ale skrze jiné situace se mi ty moje situace vraceji a z mozku mi
"bublaji" na povrch ty podminény reflexy..

Re: a
Vlozil Liba - 07/09/2010 07:14

Vi$, Radko, na$ mozek je zasazen alkoholem do smrti,méla jsi abstak bez alkoholu, svinstvo.Pocitej s
tim, Ze Té to pfepadne i vic, a mozek zacne vysilat napady typu-VSak nkdo neuvidi, kdyz si das, aspon
jednou, trosku, zkus to, uz se drzi$ dlouho,nemd cenu se s tim rvat, pak uz zase das pokoj.....hnusné
myslenky, které téZko odhanis, je to posedlost.Uréité pfijde tento stav,bud na néj pfipravena.Mné
pomaha to, ze zanu moc sprosté nadavat na alkohol.Nevzdavej se, jisté nezkousej ani kapku!Netrva to
dlouho.J& na to pfipravena nebyla, malem mné to dostalo, brecela jsem v pul druhy v noci v kuchyni,
vydésena, vystradena, co to je.Cesem to odezni, neni to takovy naraz.Sny jsou tak silng, ze kdyz se
vzbudim, sama nevim, jestli jsem fakt nepila, co je pravda, trva to vtefinu, neskute¢né dlouhou a
désnou.Pak pfijde velka uleva, Ze to byl jen sen.

Re: a
Vlozil Eva - 07/09/2010 09:36

Mate v neporadku nervy, to paleni je jasny pfiznak. Ale takovy zachvat paniky maji i lidé, co nikdy nepili.

Re: a
Vlozil Radka - 07/09/2010 16:36

Libko, sen o schovavani chlastu uz jsem méla taky. Ani ne o tom, Ze jsem pila, ale permanentné
schovavala lahve :laugh: Jako padouch...A ta Uleva, ze je to sen, to Ti feknu..

Jo, to bude dobry. Takové to "dej si kapku" jsem méla taky, tak po pulroce, trvalo to asi mésic, ale byla
jsem domluvena s dcerou, Ze ji to hned feknu. No a ona mi zaméstnala mozek nécim jinym. Ted uz se
mi to nestava. Ja tak néjak na to, ze bych se méla napit ani nemyslim..Ja ten alkohol tak néjak mijim s
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tim, Ze to je pro mé nezajimavy objekt. Vi§ co, nezaméstnavam se tim.

Ale jsem si védoma jeho sily, jako nemohu ho ignorovat a délat, jakoze neni, kdyZ je a 20 let byl
soucast mého Zivota..

Diky mocmoc, pfisla jsem z prace, jdu si uvafit kavu a tak..R

Re: a
Vlozil Radka - 07/09/2010 18:09

Evi, v nepofadku mam nervy tak od Ctyr let. Ale to uz je udél,no.R
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