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eroklete | alkohol

lozil Oldfich Binar - 17/12/2013 12:04

Byl jsem pfed 9 lety na protialkoholni [é€eni v bohnicich. Myslel jsem si ze mam vahrano po této
zkucenosti. Omil. stdle myslim an alkohol. Vydrzim tfeba mésic bez alkoholu bez néjakejch potizi ale
stejné si musim dat kdykoliv sem mezi lidma. Je t mozna fobie nebo stud co jsem délal nebo délam.
Mam uz takovy viCytky Ze ni¢im mé rodi¢e u kterych momentalné bydlim v 38 letech Ze jsem myslel na
to nejhorsi abych je stale nebtéZoval jak finanéné tak psichicky.

Jsem v koncich Ml‘]ée Si semnou 0 tom nékdo dopisovat. Prosim

Re: prokleteg alkohol
Vlozil Liba - 17/12/2013 13:00

Oldo, zkus znovu lé¢eni.

rokletej alkohol
VI02|I oldovka007 - 18/12/2013 10:28

zkou8im zatim se dostat na sezeni aa na andéla. doufdm Ze to bude pro mne stacit. (doufam)

F!proklete' alkohol
VI02|I Sta - 18/12/2013 11:38

Presne, prekliaty alkohol. Uz tu chodim dlhsi ¢as a aZz dnes mam odvahu sa vyspovedat. Snad' to tu
mbzem napisat. Kedze citim, Ze je fakt to posledné stadium. Tiez mam problém. Mam 30 rokov o
mesiac a zajtra sa to zrejme radikalne vyrieSi. Kolegyna ma nahlasila k psychiatrovi a som jej za to
vdaény, pretoze mi dohovara, zZe ten problem je a on fakt je. Zacalo to v 18tich, za€ala robota a
samozrejme "snad’ si jedno pivecko po praci mézem dat". Avsak denne z jednoho sa stali dve, tri, Styri a
potom polkovanim pri pulte. A skoncilo to skutoénym peklom. V poslednej dobe sa to zmenilo, Ze som
schopny nepif dva tri tyZzdne, ale ak z ni¢oho ni¢ zaénem, zmeni sa to na destrukciu. Seba i okolia. Nie
Ze by som rozbial vSetko naokolo, rozbijam re¢ami. A tiez to nie je extra reklama,ked sa tackate na obed
po hlavnej ceste. Tiez si myslim, Ze to je zrejme v 90% v hlave. Ak si ju date dokopy, ide to prestat. Z
dia na den, ale nulova tolerancia. AvSak treba najst odvahu a povedat si, chalan je tu problém.
Naposledy som dokazal asi pred mesiacom nepit bez akychkolvek problémov 7 tyzdnov, bez jedinej
kvapky. Potom nie€o v robote, prva kréma a tyZzdnové peklo, kde si v podstate ni¢ nepamatam. Redpekt
pred kazdym, kto nad tym diablom vyhra.

Este by ma zaujimalo, &i nevie niekto poradit. AA okolie Cadce? Lebo ani v Ziline nemézem nié najst a
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d'alie st dost daleko. Do Ciech asi zo Slovenska sa neda ist?

Re: proklete&' alkohol

Vlozil Liba - 18/12/2013 12:36

Slovensti ackafi maji také své internetové stranky, kde jsou v8echny skupiny, kdy, kde se schazeji,
znam jich hodné, jsou to bezva lidi.Je tam i hodné mladych lidi, najde$ kamosSe. Mivaji i vikendové
akce.A na AA muzes jet, jit, kdekoliv ve svété, jako domu.A kéz by ti vydrzelo tvé rozhodnuti nepit tak
dlouho, az poznas krasu abstinence a uz nebude$ chtit pit nikdy.

Re:FprokIete' alkohol

Vlozil Pista - 18/12/2013 15:48

Dakujem za info. Skoda, Ze to nie je blizie, kedze Uprimne prvy tyzderi bude strach sa vybraf niekde
sam. Ale kontakty tam maju. Uvidim zajtra, ¢o mi povedia. Ale jedno je isté, triezvost nadovsetko. Ked
som nepil tych 7 tyzdnov v oktobri a novembri som zistil, triezvost je nie¢o prekrasne. Zijete skuto&ny
zZivot, vidite jeho krasy a uzivate si krasne drobnosti a teSite sa z mali¢kosti. Vtedy som v pohode chodil
na kofolu a videl som na vlastné oci, ¢o to robi s fudmi a je to mor. A zasa ma to posadlo. Podvedomem
som myslel, Ze dam si trodka a v pohode. Zmenilo sa to zasa na totalne peklo. Inak vd'aka za vyborné
stranky. PretozZe aj tie mi ukazali, Ze problém tu je a treba ho riesif. Normalne nie je pif, normélne je
nepit

Re: prokleteg' alkohol

Vlozil Liba - 18/12/2013 17:01

Normalni je nepit, normalni je 1éCit se!Uvidi$, Ze se ti tam bude libit, asi mné tam nékdo bude znat, fekni
jim, ze jsem té navedla ja, Ceska Liba.Mam tam spousta dobrych pfatel.Nyni kolem Vanoc, Silvestra, je
vlastné dost kritické obdobi, proto vibec nevahej, jdi tam.

Re: prokletej alkohol
Vlozil Oldfich Binar - 15/07/2018 09:08

Dobry den. Oldfich .

abstinuji nebo spiSe abstinoval jsem 3 roky 10 mésicu. pfed 3 dny jsem dal zase alkohol do pusy. v praci
mam trochu stres, k jidlu se dostanu v préaci tfeba az po 6-7 hodinach prace. nechci o tu préaci pfijit. mam
jirad, ilidi jsou fajn, i to Ze dojizdim kolem hodiny pfekousnu. neni to samoziejmeé jen prace o kterou
nechci pfijit, je to v8e co jsem za ty 3 roky se snazil napravit co jsem dfive nemél. ( davéra rodi¢l i lidi

2/6



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 May, 2026, 00:54

okolo co mam.) co jsem fekl tak jsem udélal, mozna i navic. nechci o nic s toho pfijit. Mam na sebe
obrovskou zlost a ani nevim jestli mam véfit sdm sobé jestli to myslim vazneé :( :( :( :( (

lproklete' alkohol

VI02|I tek - 15/07/2018 09:46

Neviem, ¢o bol dévod, ale netrap sa tym. Nema to vyznam. Proste za¢ne$ opét nepit. Bud' rad za tie 3
roky. Pokracuj tam, kde si skongil. Ber to ako skusenost. Ja som mal predtym recidivu po 2 rokoch. Mal
som tiez vycitky, bol som zly na seba. Trvalo mi chvil kym som pochopil som, Ze to k niComu nevedie. A
spravil som chybu, ze som v tych vy¢itkach hned to nezastavil. Pil som pol roka. Bol to hnus. Najvacsiu
hlipost, ktort by si teraz spravil, Ze v tom sebatyrani sa vycitkami z recidivy, by si pokrac¢oval v piti.
Pokracuj dalej v tych 3 rokoch, ale mudrejs$i o jednu skusenost. Nech sa dari.

Fproklete i alkohol

VI02|I ak - 15/07/2018 10:05

Ja té chapu. Je to nuda bez toho chlastu, tak sis zase zakalil... Ty tfi roky bez piti nepfeceriuj. Ted ti
pfijde, jak sis zil super a ted zije$ Spatné, ale to je jen sebelitujici se lez.. Urcité byly nudny a stali za prd.
Ted je to jen o néco horsi. Uvidi$ co dal. Sam to asi nezvladnes. Bude to chtit i jiné lidi.Drzim ti palce, at
mas$ zas ten nudnej hroznej stfizlivej zivot :laugh:

Re: p rokletelj/alkohol

Vlozil zdenek.dry - 15/07/2018 10:40

. jenZe nejhorsi je to,Ze mné se to po delSi abstinenci a nasledném napiti se v hlavé néjak preplo.A to z
Uplného abstinenta na, feknéme kvartala.Taky jsem mél vycitky,velky, pfece jenom to bylo Sest let,ale
udélal jsem tu straslivou chybu, Ze jsem ten stav pfijal,mavl nad tim rukou a nechal svou mysl pohybovat
v tom,Ze nékdy muzu.Nejvetsi chyba a totalni prasvih.Nechodil jsem nikam na doléCovani v tu dobu,
Zzadny kontakt na stfizlivé alkoholiky jsem nemél a navic jsem se opét tésil az si dam.Prvni dva tfi roky
kvartalovani jakztakz,celkem nic se nedélo,pak uz jo,zni¢eny vztah,autonehoda,ale nic z toho mé
nedonutilo nepit.Donutilo mé pfestat a jit se znova IéCit dalsi recidiva loni v srpnu,kdy jsem se jedno
odpoledne rozhodl si dat par piv,po asi ¢tyfech mésicich,a probral jsem se se za jedenact dni,a z
uplynulé doby totalni okno.Udelej maximum pro to,aby jsi byl opét znova absolutni abstinent.mit to zase
nastaveno na to, ze prosté a jednoduse vibec nepiju a nechci.Je to tézké, mé kdyby nékdo tohle pred
Sesti lety kdy jsem znovu zagal,radil,myslim si své, protoze ja to mam prece jinak.A pamatuju si,ze jsem
nechtél uz nepit,chtél jsem si obCas dat.Dovedlo mé to malem do krimindlu, pfisel jsem definitivné uz o
druhou rodinu,ale ted’ a nakonec jsem rad, ze jsem to ve zdravi pfezil a uz nikdy to nehodlam zkouset..
At se dafri, néco rozhodné délej,antabus,acka,praskni to doktorce,uvidis.. Hodné sil, at se ti to podari
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Re: prokletej alkohol
Vlozil Ja - 15/07/2018 15:16

Oldfich Binar napsal:

..."Mam na sebe obrovskou zlost a ani nevim jestli mam véfit sam sobé jestli to myslim vazneé"... :( :( (
(o

Oldo,

"opras sa, zdvihni hlavu, vstan a opét kracaj dalej do triezva!"... B) :) :D

Re:GprokIete' alkohol

Vlozil Gennosuke - 15/07/2018 16:58

Oldfich Binar napsal:
a ani nevim jestli mam véfit sdm sobé jestli to myslim vazné

Samozrejme ze si muzes verit, presneji, musis si verit! Vydrzel jsi to skoro 4 roky. To je strasne dlouha
doba - spousta alkoholiku tohle nikdy nedokaze. Vis jak na to a vis jak fajn je zivot bez chlastu. Tak jsi
ulitnul - to se stava a je dost dobre mozny ze to nebylo naposledy. Nedeptej se a netrap se, co se stalo
nejde vzit zpet, a zacni znovu. A neboj se - selhani vubec nemusi znamenat ze o neco prijdes nebo neco
ztratis - dulezity je dostat to co nejrychleji zpet pod kontrolu.

Re: prokletej alkohol
Vlozil Agi - 15/07/2018 22:43

Oldo, hlavné uz nepokracuj... Ja také po pul roce zhfeSila, a .. misto okamzitém nasazeni totalni
abstinence, jsem rozjela dalsi kole€ko piti, tentokrat na jesté rychlejsi spirale. A dnes den osmy, po
abstacich stojim opét na zac¢atku

Re: prokletej alkohol
Vlozil Oldfich Binar - 16/07/2018 18:57

Re: prokletej alkohol
Viozil Agi - 16/07/2018 19:05
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A co myslig Ty!1?22?

VI02|I F]oroklete | alkohol

k- 16/07/2018 19:34

To je normalka.. Rvacky k tomu patfi. Bude hdr.

Re: prokletej alkohol
Vlozil Ja - 16/07/2018 22:26

Oldfich Binar napsal:
"Kazdému je mozné pomact, ak si to skutocne aj praje"...

Ak to vSak ma byt iba: "velkohubé" a prazdne gesto, tak potom "asi tazko"... ;) :silly:

rokletej alkohol
VI02|I rtek - 16/07/2018 23:22

Takmer 4 roky si nepil. Co na tom bolo $patne? Co ti chybalo? Vypit si po takej dobe, na to si mal aky
dévod? Nekritizujem, len sa pytam. Ja som kedysi nepil 2 roky. Kdesi v tej mojej blbej, prepitej hlave
som si zacal hodnotit tie dva roky. A zistil som, Zze som tam, kde pred dvoma rokmi, len triezvy. Zdalo sa
mi to malo. Ved som mal také plany, ¢o vSetko bude az nebudem taku dobu pit. Tak som sa napil. Ved
o uz. Tahal som to pol roka. Teraz nepijem 2 roky a osem mesiacov. V podstate tazim aj zo skisenosti
z tych 2 rokov. Len sa mi to nejako prehodilo v hlave za ten ¢as. Doslo mi, Ze triezvost je to
najcennejsie, o mam po tolkych rokoch trapenia s chlastom(4 lie€enia, xx pobytov na psychiatrii,
Sialené abstfaky atd.). A plany? Tie mam v podstate rovnaké ako kedysi. Len viem, Ze bez Cistej hlavy to
mozem rovno vSetko zabalif.

Re: prokletej alkohol
Vlozil Oldfich Binar - 17/07/2018 06:07

Uz rok se snazime prijis s moji dr. Na to proc hubnu a straci se mi svalova hmota. Vazil jsem pred 3 lery
85/kilo pri 180cm. Tet mam 65/kilo. V ikem jsem evidovan. Je strach co mne k tomu dohnalo
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Re: prokletej alkohol
Vlozil Ja - 17/07/2018 08:02

Oldfich Binar napsal:

Uz rok se snazime prijis s moji dr. Na to proc hubnu a straci se mi svalova hmota. Vazil jsem pred 3 lery
85/kilo pri 180cm. Tet mam 65/kilo. V ikem jsem evidovan. Je strach co mne k tomu dohnalo

Oldo,

a "toto je ten dévod preco pijes?" (atrofia?) :(

6/6



