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dotaz
Vlozil Tana - 30/12/2013 21:58

dobry den, mam dotaz jestli nahodou nékdo nevi o néjaké protialkoholni poradné nebo skupiné nebo AA
v Mladé Boleslavi? Jsem alkoholi¢ka,snazim se abstinovat a potfebuji néjakou poradnu k posileni
motivace nepit. :ohmy:

Re: dotaz
Vlozil Liba - 31/12/2013 05:19

Na internet. strankach AA mas napsané nejbliz§i skupiny, kontakty....jestli chces, napi§ mné soukromé,
nékde je tu maj mail i tel. €islo.S Novym rokem novy Zivot?

Re: dotaz
Vlozil Tana - 31/12/2013 11:03

dekuji za odpovéd, Libo.Moje problémy s pitim jsou dlouhodobé. V 1éEebné jsem nebyla. Rok jsem byla
na antabusu.Byla jsem tedy u psychiatra.Jakmile jsem zacala brat mensi davky,tak jsem ho prepila.Ted
14 dni nepiji a jsem relativné v pohodé. Pomaha mi ¢teni na tomto blogu. Vim, Ze jsem tésné nad
propasti a Ze kdyz ted’ zaénu pit co bude asi nasledovat.Skoda, Ze v Mladé Boleslavi neni zadny
terapeut nebo AA skupina. Do Prahy je to pro mé obtizné. Jesté jednou dékuiji

Re: dotaz
Vlozil Liba - 31/12/2013 11:08

Nedékuj, hlavné vydrz!Zkus internetovou diskuzi AA.

Re: dotaz
Vlozil Martin - 03/01/2014 21:13

Ahoj Tano

Myslim si, ze nejlepsi reseni by byla lecebna.Do Kosmonos muzes i pesky:)Muzes to tam urcite po
domluve i probrat s nejakym psychologem,nebo se domluvit treba aspon na nejakou posilovacku.Aspon
treba 14 dni.Za zkousku nic nedas...
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Re: dotaz
Vlozil Tana - 04/01/2014 06:41

ahoj MARTINE,|é¢ebna je pro mé posledni moznost.Zatim se drzim.3 tydny nepiju a celkem jsem v
pohodé. Ja se moc spolihala na ANTAB.a jinak nic se sebou nedélala. Prosté beru antabus a ten mé
ochrani proti alkoholu.Ale az ted’ jsem pochopila,ze musim zménit a podridit vSe v hlavé tomu, Ze jsem
alkoholik a kazdy den si to uvédomovat a nezapominat na to. Je to téZky.Jsem vlastné na zaCatku.Ty
zna$ v Kosmonosich nékoho?Myslim psychoterapeuta nebo tak. Dnes pojedu do Prahy na AA.

Re: dotaz
Vlozil Justyna - 04/01/2014 09:47

Téano - sem mazes$ chodit také (Praha):
http://www.centrum-alma.cz/ops/onas.php
Doporucila mi je LaniCka a za ni i za mé ok.

Zkus tam poslat email nebo zavolat, reaguji rychle.

Re: dotaz
Vlozil Martin - 04/01/2014 09:53

Ahoj Tano

v Kosmonosich nikoho neznam, ale 14-teho tam nastupuiji.

Kazdopadne si myslim, ze by sis tam mohla zaridit nejake poradenstvi.Jinak antabus urcite dobra volba,
alespon si to myslim.Ja ho chtel asi pred pul rokem taky,ale zadny psychiatr mi ho nechtel
predepsat,nebot jsem nepodstoupil alko-antabusovou reakci.No myslim ze kdybych ho bral,nezrecnul
bych a nemusel zpet do lecebny :(

Re: dotaz
Vlozil Kat - 04/01/2014 13:24

Martine, fakt ti ho nikdo nenapsal? To je zvlastni, ja sice taky byla v lecebne a nebyla jsem na
antabusovem testu, ale i tak mi ho po lecebne moje psychiatricka napsala... Sice predtim chtela nejake
krevni testy atd., ale jinak to bylo bez problemu.

Re: dotaz
Vlozil Lanicka - 04/01/2014 14:00
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Téano, viele Aimu doporucuji. VSichni mame v podvédomi uloZzené bolistky z détstvi, psychoterapie
pomaha toto otevfit, pfehodnotit, hledat v sobé to nejlepsi. O to |épe se pak abstinuje a posiluje vlastni
osobnost a sebevédomi. Ja jsem do Almy dochéazela rok a pomohla mi k tomu, Ze stojim pevné nohami
na zemi. Poznala jsem tak hodné zen, které chtély abstinovat a dafi se jim to.

Re: dotaz
Vlozil PetrCh - 04/01/2014 16:02

Justyno, neznate Almu i pro muze?

Ja za posledni mésic stratil pfitelkyni, kterou jsem 5let miloval a stale miluji, malem i rodinu, skongil jsem
na zacytce i na den v Bohnicich a v pondéli jdu na AA tady v Praze

Re: dotaz
Vlozil Martin - 04/01/2014 18:53

Kat, ne opravdu mi ho nikdo nechtel predepsat.Po me chteli krevni testy, gastroskopii, plice plus dalsich
par vysetrenich a pote na tyden na detox abych tam podstoupil tu reakci.pritom jsem mlady a
zdravy.Mozna to bylo tim, ze uz jsem parkrat zrecnul a bali se ze se na nej napiju a aby to se mnou
nekde seklo si nikdo nechtel vzit na triko.nechapu.znam cloveka ktery chodil na antabus protoze musel
kvuli nehode pod vlivem a aby se vyhnul soudu bral antabus a chodil na nejaky pohovory s
kuratorem.muj psychiatr mu ho normalne predepsal a me ne.fakt sem to nechapal...

Re: dotaz
Vlozil Justyna - 05/01/2014 18:03

Péfo, tak jak ti je? Ja jsem se dostala k Almé pres kontakt tady od LaniCky. Zeptdm se tam na moznosti
a pak ti dam védeét (az po 9.1.). Jinak se tam konaji i rizné pfednasky apod., kam mohou i muzi nebo
blizci lidi, ktefi maji problémy s pitim. Zkus se zatim mrknout na jejich stranky a zeptat se mailem.

Re: dotaz
Vlozil PetrCh - 05/01/2014 18:20

Ahoj Justynko.Uz je troSku lépe, doma se to zatim trochu uklidnilo..Potfebuju svij mozek pfesvédcit, co
je chlast za hnus.Rozumem to vim, ale citové mé to k chlastu porad tahne.Dej prosim védeét, kdyby ses
néco dozvédeéla, jsem z Prahy
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Re: dotaz
Viozil Tana - 11/01/2014 10:06

Ahoj Libo, &teni internet. AA - Triezvy prostor se mi libi, hlavné si myslim, Ze mi to pomaha.Mam ted jiny
problém. Ted po mésici absolutni stfizlivosti, pfedti témeér rok, ale tam bylo asi 13 kratkych kopancl
jsem zacala mit nepfijemné sny.Zda se mi furt o ving, jak si oteviram flasku a jsem rada, ze ji budu mit
celou pro sebe, a ze potom zas budu pokra¢ovat v abstinenci.Dnes to byl takovy sen.Vzbudim se a
chvili nevim, co je skuteCnost.Kdyz si uvédomim, Ze to byl je sen, tak se mi ulevi. Je to nepfijemné a
nevim pro¢ po takové dobé najednou takové zivé sny. Délam néco asi Spatné, bojim se aby se ve mné
nepfipravoval zase néjaky prusvih. Aby sen nepfeskocil do reality, nevim jak to mam vyjadfit. Nebo je to
normaini?

Re: dotaz
Vlozil PetrCh - 11/01/2014 10:21

Zavislost je stav celého téla, hlavné je poSkozen mozek, ktery udéla vse proto, aby svou drogu dostal i
za cenu, Ze ho to zabije..Je to zvlastni, jak je mozek svym zplsobem hloupej

Re: dotaz
VlozZil Matko - 11/01/2014 12:09

Ahoj Tana. Neboj, nerobis ni¢ zle. Tomu sa hovori "such4 recidiva". To mame aj mi slovensky abstinenti.
Skus si 0 tom n4jst nieco na nete, ak chces.

Re: dotaz
Vlozil Liba - 11/01/2014 13:47

Alkoholické sny patfi ke stfizlivéni, nékolikrat jsem o tom tady psala.Vydési to dost, co?Ja je méla pékné
hnusné, strasSidelné, pila jsem s mrtvolou...., netusila jsem, co se déje, bédla se jich, nechtéla jsem radsi
usnout, dostavaly mné moc.Odezni, neboj.A po ¢ase, kdyz se objevi, uz nebudou vadit.Nemocny mozek
Z4da piti, chce té dohnat k alkoholu, nedej se!

Re: dotaz
Vlozil Michal K - 12/01/2014 10:44
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Jmenuji se Michal a jsem alkoholik. Kdysi se mi zdal sen, Ze piji a€ jsem byl jiZ rok stfizlivy. PfiSerny sen
a hodné mné vydésil. Tehdy jsem o tom mluvil na mitinku AA a jeden kamarad co nepil uz neskute¢né
dlouho vypravél o svém snu. A pak fekl, ze si uvédomuje, Zze alkohol znamenal velkou ¢&st jeho Zivota,
tak je naprosto pfirozené,ze se mu o tom zda. Moc mi to pomohlo, protoze od té doby se mi o tom
nezda.

A sucha recidiva? No to jako kdyz se mi zda, Ze jsem nevérny své manzelce, tak zazivdm suchou
neveru? V AA sucha recidiva znamend néco jiného, to je stav, kdy sice nepiji, ale chovam se jako kdysi.
MIati semnou emoce, jsem podrazdény atd. Prosté suchy opilec, nestastny abstinent.

Pteji co nejméné zlych sni Michal K alkoholik
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