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Zacinajici abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Milan - 14/01/2014 20:24

Zdravim vSechny mistni.

Je mi 30 let a od svych 20 let jsem pravidelné pil alkohol nékolikrat tydné. Pfed 5 lety jsem pfestal pit
pivo a preSel na vino, které jsem zhruba pfed 3 rokama zacal pit fedéné s vodou - zvyk z dovolené. Z
pocatku jsem pil 2 skleniCky, pak 3, a posledni 2 roky skoro l&hev cca 5x do tydne. PfiSlo mi to
"normalni". Vzdyt to potfebuji jako relax po praci atd. VSiml jsem si na sobé, ze ikdyZz mi vino nechutna,
libi se mi "ten pocit litani", ta prvni Slupka do hlavy pak uz to bylo jen doplfiovani. Nikdy jsem nebyl na
mol, nikdy jsem nemél vypadek.

Zacal jsem si vS§imat poznamek okoli. Kdyz se v televizi mluvilo o "alkoholizmu", délal jsem ze neslySim.
Abych se napil, snazil jsem se ¢asto nékoho brat sebou do vinotéky, abych neSel sam. Kdyz lidé kolem

mé dopijeli prvni sklenicku, ja uz mél druhou, €asto i tfeti na stole. Stop stav jsem mél po sedmicce, vic
uz mi nedélalo dobfe a rano bych nemohl fidit.

Z hlediska osobniho Zivota to mam celkem bezproblémové. Mam dlouholetou partnerku, stabilni praci a
zazemi. Nikdy jsem kvuli piti nepfiSel pozdé do prace.

Za téch 10 let jsem nikdy nemél pocit, Ze bych mél prestat. Az do 1. 1. 2014. Vratili jsme se ze silvestra

a uvédomil jsem si, Ze jsem byl neoficialné vyhlaSen za druhého nejvétsiho pijana. Ten prvni byl docela

slusny alkoholik, coz mé upfimné vydésilo. Zacal jsem tedy hledat informace, jak se pozna alkoholik atd.
Nahodou jsem narazil na tyto stranky a velmi upfimné zpovédi mistnich lidi. Byl jsem zhrozen, Sokovan,
dojat, motivovan.

Uvédomil jsem si, Zze alkoholismus je stav mysli. Zacal jsem vzpominat, pro€ jsem zacal pit, co byl
spoustéc. Byl to muj problém sam se sebou, ktery jsem jiz davno vyresil.

Rozhodl jsem se tedy, ze pfestanu pit. Dnes je to 14 dni. Prvni 2 dny jsem velmi ¢asto na alkohol
myslel. Ne béhem dne, spiSe vecer. O to t€zsi to bylo, kdyz v lednci stéle plno vina. Po prvnim tydnu
mySlenky na vino odeznély a zacal jsme malinko citit, ze se uz nepfemamam, abych nepil, jde to tak

néjak samo. Jiz jsem byl 2x ve spole¢nosti, kde se pilo a naprosto bez problémd.

Dnes mi pfitelkyné poslala dlouhou sms, ze mi dékuje a podporuje mé. Sama se napije max 1x tydné
jednu skleni¢ku, vétSinou v restauraci u vecere. Byla to pro mne obrovska motivace, dalSi utvrzeni v
tom, Ze co délam je dobré pro nas vSechny.

MUj stav mysli je nyni velmi vyrovnany, jsem 100% odhodlany. Drzte mi palce.

Re: Zaél'na)'l'ci abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Liba - 15/01/2014 05:04

Vydrz.Ma$ nakro¢eno k problémdm, sousta lidi ti nic nefeklo, ale vidi.Sam sebe nevidis, neslysis, kdyz
popijis.Budes se divit, jak jde nepit a dobfe zit.Jsi nemocny, alkoholik.Vaz si pfitelkyné, ma té
rada.Kdyby nastala krize, zajdi na AA.Nebo tam béz, kup si knihy, co maji, hodné se poucis.
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Re: Zaél'najl'ci abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Milan - 16/01/2014 20:40

Dékuji za upfimna slova, ktera kazdy alkoholik potfebuje slySet. Vim, Ze to dokazu, protoze stejné jsem
byl pfesvédceny kdysi, kdy jsem se rozhodl zhubnout a povedlo se 15 kilo a ty také udrzuji dole. VSem
na kterych mi zalezi jsem se svéfil co nyni podstupuji a podpofili mé, véfi mi. Uz jen to, Ze je nechci
zklamat mé nuti vytrvat. Dnes je to 16 dni a citim se skvéle.

Re: Zaél'na)'l'ci abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Liba - 17/01/2014 05:24

Prestavej pit kvuli sobé, pak az kvuli jinym.Zajdi na ty AA kup si Modrou knihu najdes$ tam pino pfibéhu
alkoholiku, cesty, jak se prestavali pit, pomdze ti, nebud na to sam, mas sice bezva pfibuzné, podpofi
té, ale nerozumi tvé nemoci. Pfeji vydrz, bude dobfe, urcité.

Re: Zacinajici abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Abstinence - 29/01/2014 22:18

Dnes je to 30 dni, co abstinuiji.

Pfiznam se, Ze nepit se stalo samoziejmosti a to jsem jiz byl u hodné pfilezitosti, kdy jsem mohl ale ono
mne to ani nenapadlo. Nepfemaham se, je to automatické. Diky nepiti jsem zacal vice pracovat, i veCer.
Zacal jsem sportovat a vice Cist. Svét je najednou jasnéjSi, mam vic energie.

Jsem moc rad, ze zrod myslenky pfestat pit se zrodila zde.... na foru, které ma pomahat, radit, vracet
zpatky do reality.

Diky

Re: Zaél'na)'l'ci abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Liba - 30/01/2014 05:29

Zatim bud’ ve stfehu, alkohol Cek4,ozve se!Pak si uvédom , jak je stfizlivost hezka.Nedej se.

Re: ZacCinajici abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Milan - 25/02/2014 22:53
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Dnes je to 55 dni co jsem zahajil abstinenci.

Pfed 14 dny méla pfitelkyné narozeniny, tak jsem v ramci pfipitku mél béhem tydne 2x 1dcl
Sampariského. Cekal jsem explozi v hlavé a naslednou pitku, ale nic takového se nedostavilo. Necitim,
Ze bych se pfemahal, tak jak nyni funguji mé pfijde naprosto normalni. Pfi kazdém ohlédnuti zpét se
zastydim a uvédomuiju si, jak Spatné to mohlo skongit.

Ohledné pfipitku - myslite, Ze jsem udélal chybu?

Re: Zaél’na)'l'ci abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Liba - 26/02/2014 05:11

Chyba jsi udélal, protoze si nyni myslis, jak jsi to ukociroval, za par dni to zkusi$ znovu, kdyz se nic
nedéje!! , rozpijes se zase.Je to davno ovérené, vyzkousené.

Re: Zaél'na)'l'ci abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Liba - 26/02/2014 08:48

Oprava, Chybu jsi.....piSu a jesté spim.

Re: Zacinajici abstinent po 10 letém piti.
Viozil Karel Preisler - 26/02/2014 10:40

Ahoj Milane. Pise$ Ze jsi zahajil abstinenci. Abstinence neboli zdrZzenlivost je vzdani se véci nebo
¢innosti, ktera zplasobuje pozitek. Pokud jsi zahdjil abstinenci od alkoholu, je i panak sektu poruseni
abstinence.

Re: Zacinajici abstinent po 10 letém piti.
Viozil Milan - 19/04/2014 09:46

Dnes je to 108 dni co nepiji.

Za téch 108 dni se toho stalo hrozné moc. Diky Cisté mysli se mi dafi vice v praci a hned je to znat na
vysledcich. S pfitelkyni se nam velmi rychle zadafilo a ¢ekame chlapecka, narodi se v fijnu. Abych se o
nas postaral, rozhodl jsem se koupit vétsi bydleni, takze i to nyni feSime. Jsem si 100% jisty, Zze s
alkoholem by se nic z toho nedélo a dékuji véem svatym, Ze jsem 1. 1. s pitim "sekl". Dékuji i Vam za
upfimna slova a ne pouze neupfimné Gtéchy a zlehCovani.
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Nemyslim si, Ze bych byl vyléCen, to pfipoustim, Ze asi nebude ¢lovék nikdy, proto alkohol strikiné
odmitam. Jak se zde piSe, lidé vas nechapou, neustéle Vas pfemlouvaji a toto pro mne zasadni
rozhodnuti svym zpusobem nerespektuji a snazi se zménit. Mam velkou moralni podporu v tom malém i
pritelkyni! Chci jit obéma i v budoucnu pfikladem, proto alkohol v mém Zivoté nema misto.

Zitra mam narozeniny, uz se mi v lednici chladi rychlé Spunty, tak se moc téSim na pfipitek :D

Méjte se zde dobfe a zase za Cas se pfipomenu.

Re: Zaél'na)'l'ci abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Liba - 19/04/2014 10:17

Milane, blahopfeji k narozkam a vydrz byt stiizlivy tatka.Diky za hezké zpravy.

Re: Zacinajici abstinent po 10 letém piti.
Vlozil marti - 19/04/2014 13:06

Moc dékuji za takovéto pfispévky, z celého srdce ti preji vSe nejlepsi, jen samé radosti a co nejmin
starosti :kiss:

Re: Zacinajici abstinent po 10 letém piti.
Viozil Pavel DD - 22/04/2014 14:34

Tak to respekt. Podobné pfiklady jsou pro mé posilou!

Re: Zacinajici abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Justyna - 23/04/2014 22:42

Na takové piti v podobé kontrolovaného pozivani alkoholu si davej pozor. Mné se to vymstilo v podobé
relapsu. Prosté jsem abstinovala, po nékolika mésicich méla vée na haku... Pak si dala tfeba jen
pripitek, sklenku, jupi, jak to mam pod kontrolou. Pak jsem se ocitla nékde, kde jsem si fekla, jo, dam si
dva, tfi drinky a uiii, rano v Sest dom... Prosté se ti to zase rozjede. Jen jsem si tim abstinenci
rozhodila... Sice jednorazové, ale moc meé to mrzelo.
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Re: Zacinajici abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Karel Preisler - 24/04/2014 06:17

Milane super, jen tak dal. Pokud je pro tebe dulezité kolik dni abstinuje$ a pocitas si to, mél bys byt k
sobé upfimny a pfiznat si, Zze ten pfipitek byl o alkoholu a dny abstinence si pfepocitat. Mize ti to ode
mé pfipadat hnusné, ale tak jak mavnes rukou nad sklenkou sektu, mize$ v budoucnu mavnout rukou
nad panakem...Pozor na to.

Re: Zacinajici abstinent po 10 letém piti.
Viozil marti - 24/04/2014 09:11

Popis: RYCHLE SPUNTY

jsou vyrobeny z pfirodnich surovin, s vysokym podilem ovocné slozky. Lahve jsou potazeny
pestrobarevnou bezpecnostni folii s vyraznymi détskymi motivy. Détské "Sampano"(neobsahuje alkohol)
doprovazi nejen détské oslavy a vyroci, ale i spoustu détskych her a soutézi po celém svété. Robby
cestovatel je s détmi vSude.

Milane takze kliiiid, nic pfepocitavat nemusis :)

Re: Zaginajici abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Karel Preisler - 24/04/2014 14:13

Marti zkus si pozorné precist tuto diskusi od za¢atku a pfijdes$ na to, o ¢em mluvim.

Re: ZacCinajici abstinent po 10 letém piti.
Viozil marti - 24/04/2014 14:43

Ahoj! Mate pravdu, jasné ze jo, neCetla jsem celou diskuzi :)

Takze prepocitat! :)

Re: ZacCinajici abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Jana Mertosova - 24/04/2014 16:4

Milane,stale svoji nemoc podcenujes.Vypada to,ze ackoliv pocitas dny stale koketuje$ s mySlenkou na
kontrolovatelné piti.Byla jsem jednoho Silvestra v 1éCebné.Taky jsme si chtéli koupit rychlé Spunty.Bylo
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NAM ODBORNE VYSVETLENO CELE NEBEZPECI a pochopitelné nas navrh neprosel.

Re: Zaél'najl'ci abstinent po 10 letém piti.
Vlozil Milan - 10/11/2014 23:28

Zdravim v8echny,

dnes jsem si fikal, Ze jsem dlouho nenapsal, jak mé odhodlani nepit pokracuje. Avizované stéhovani v
Cervenci uspésné probeéhlo, takze jsme se zabydleli a Eekali na pfichod prcka. Ten se ndm narodil pred
14 dny a uz si doma spokojené hovime. V praci v§e v poradku, vedeni si vS§imlo zmény diky nartstu
vykonosti a vi, co za ni stoji. Pfekvapilo je, ze jsem problém vibec mél, coz mi potvrdilo, ze o vétsiné
alkoholicich okoli viibec nevi. No a ted asi to nejdllézitéjsi - alkohol. Toho jsem se do dneSniho dne
nedotkl. Prilezitosti bylo prehrsle, ale jsem prosté pevné rozhodnut, Ze nema v mém zivoté misto. Jde to
i bez n&j, a to mnohem lip! Pfeji pevnou vili vSem, kdo chtéji u€init stejné rozhodnuti. Neni to
jednoduché, ale ten vysledek stoji za to!
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