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Recidiva
Vlozil Karel Preisler - 30/01/2014 06:36

Zdravim v8echny. Jsem alkoholik, ktery absolvoval Ustavni IéCbu a v sou€asnosti dva roky abstinuiji.
Dnes pfi procitani téchto strdnek jsem narazil na krasny a hlavné upfimny pfispévek Jany Mertosové o
jeji recidivé. V prubéhu mé 1écby jsem se Casto setkal s nazorem, Ze recidiva patfi k 1é¢bé. Zpocatku mé
brali Certi a tvrdil jsem, Ze je to blbost, ale v pribéhu I1éCby a hlavné po ni jsem s pokorou uznal, Ze je to
obrovska pravda. Myslim si, Ze jsem se béhem IéCby na zivot vedle alkoholu pfipravil dobfe(vim Ze dva
roky je jesté kratka doba, ale pfece), ale stéle vim straSné malo o recidivé. V 1éCebné jsem se seznamil
se svou soucasnou pfitelkyni a ob&as se o této situaci bavime. V abstinenci je nam fajn a porad si néjak
neumim predstavit co by se muselo stat, abych ja nebo ona zacal znovu pit. Jak jsem tu jiz nékolikrat
uved| pfed alkoholem mam stale velky respekt a snazim se byt pfipraven na kazdou situaci. Jané
Mertosové timto moc dékuji a pokud sem pfispéje kdokoliv se svymi zkusenostmi budu moc rad.

Re: Recidiva
Viozil R - 30/01/2014 08:16

Ahoj Karle, moc ti fandim, dva roky pro nas kratka doba rozhodné nejsou, prece je to 730 dni, coz je
Uctyhodné. Rada sem pfispéju se svoji zkuSenosti, abstinovala jsem 7 mésicu diky antabusu a potom
jsem si myslela, ze jsem jiz v pohodé. JenZe opak byl pravdou, kdyZ jsem se na Silvestra zase napila a
ted je to jesté snad horSi. Kdyz za¢nu, nedokazu 3 dny prestat, nez mi je fyzicky Spatné. Proto jdu opét
znovu na antabus, ktery mi pomohl. Jsem objednana na pondéli a mam strach, jak to zvladnu, poprvé to
8lo v pohodé, ale ted’ si nejsem jista, Zze budu v pohodé. Je mi necelych 30 let a délam vysokou $kolu, a
vubec nechapu, jak mezi téma opilyma stavama muizu tak Uspésné stale zvladat zkousky :) mam
deprese z toho, Ze se mi to vratilo a feSim je jak jinak nez chlastem!

Re: Recidiva
Vlozil Karel Preisler - 30/01/2014 11:01

No a z toho mam praveé trosku strach. Ted kdyz abstinuji a jsem stfizlivy je mi naprosto jasné, ze pokud
bych se napil, neni jiné feSeni nez znovu absolvovat Ié¢bu. Ale pochybuiji, ze takhle budu pfemyslet pod
vlivem. Asi bych ten mejdan prodluzoval a nastup na l1éCbu odkladal co by to Slo. Ona pfedstava, zZe
budu zase Ctyfi mésice zavieny v blazinci - nic moc! No a praveé proto by mé zajimalo, co té k tomu
opétovnému napiti dovedlo? Prosté jen ta silvestrovska atmosféra, nebo néjaky stres...

Re: Recidiva
Viozil R - 30/01/2014 14:08

Dovedlo mé k tomu to, ze jsem se pohadala s pfitelem a opustil mé na silvestra pfi naplanovanym
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veceru, Ze budeme spolu. Tak je to pfitel, kdyz ti déla takovy podpasovky a nechce ti pomoct? A
takovych podpéasovek bylo vic, i kdyz se NIC nestalo, tak feknété, jesli je potom pokazdé chyba v nas!
To teda ne.

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 30/01/2014 20:52

Mas pravdu.Jakmile se mozek dostane do kontaktu s alkoholem zméni se ti mySleni,priority,zebrfiCek
hodnot...Prosté zméni$ se v mysleni.Mas pocit,ze mas vSechno pod kontrolou.Touha pokracovat v piti
vitézi,za¢nes si nalhavat a Ihat.Pokud na ¢as pfestane$ a dal se sebou nic nedélas?Presvedci té to o
tom, e jsi dobry a ze pit miizes, e to umi$.Ze to jde-COZ JE OVSEM CELE LEZ TVEHO-MEHO
ALKOHOLICKEHO MOZKU!Nastartovat bez lé&ebny bylo pro mne nemozné!

Re: Recidiva
VloZil petrch - 30/01/2014 21:52

Jana Mertosova napsala :
Mas pravdu.Jakmile se mozek dostane do kontaktu s alkoholem zméni se ti mySleni,priority,zebficek
hodnot...Prosté zménis se v mysleni....

Mas Uplnou pravdu.A to je rozdil mezi pijakem a alkoholikem.Pijak chlasta protoze chce, bavi ho
to.Alkoholik po prvnim napiti se uz chlasta proto, Ze nedokéze prestat ani kdyby chtél..ta zména mysleni
béhem okamziku je Silena.Je zvlastni, ze ac si lidstvo mysli jak je chytré, tohle nedokaze nikdo vylécit,
pfijit na to pro€ se nékomu tak déje a nékdo chlasta denné celej Zivot a nic

Re: Recidiva
Viozil R - 31/01/2014 07:53

Souhlasim!
Jak se zméni mysleni, Silenost! Véda by méla jit kupfedu! Vymyslet néjaky ockovani jiz pfi narozeni, pro
jistou imunitu vaci alkoholu :) Ale tim by se asi zruSilo tohle férum a lidstvo by vymfelo.

Re: Recidiva
Viozil Petrch - 31/01/2014 11:43

:) zakazat chlast :)
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Re: Recidiva
Viozil R - 31/01/2014 13:10

Kéz by to bylo tak jednoduché :)

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 31/01/2014 13:29

v v v

Pro vétSinu lidi prestat pit opravdu jednoduché je, pro nas alkoholiky je to téZSi, ale jde to.

Re: Recidiva
Vlozil Karel Preisler - 01/02/2014 07:22

Ahoj v8ichni. Ja jsem se béhem léCby setkal s tim, Zze do I1é€ebny nastoupil opétovné Clovék po recidivé
a nemohl jsem pochopit to uvitani od tymu terapeutd. Oni ho vitali, jak kdyby se jim vratil syn ze Skolniho
vyletu. Ja byl tou dobou v 1éCeni asi mésic, tak jsem to moc nechéapal. Az pozdéji jsem pochopil, Ze ho
nechvali za to, ze zacal znovu chlastat, ale za to, Ze dokazal najit v sobé tu silu opét nastoupit Ié€eni. V
prabéhu mych opakovacek jsem se setkal s dal§im recidivistou, ktery se do Ié€ebny dostal po tfech
letech abstinence. Ten mi tu svou recidivu vysvétlil jednoduse. Nemél zadny diivod zacit jako napf.
rozvod, umrti v roding, vyhazov ze zaméstnani...On si prosté fekl, ze po tfech letech pfece zvladne
chodit na dvé piva!ll A skoncil za ¢tyfi mésice bez prace, s obzZalobou za ublizeni na zdravi pod vlivem
alkoholu...Ja jsem v IéCebné pochopil a pfijal jsem to za svou Zzivotni filozofii, Ze jedina cesta je totalné
bez alkoholu. Nékdy musim ostatnim pfipadat jak blazen, ale u kazdého vyrobku ktery neznam, lustim v
obchodech slozeni a jak se tam objevi slovo alkohol, nebo lih - nekupuiji! A divili by jste se o kolik dobrot
jsem pfipraven. Jo vyrobci si vychovavaji budouci konzumenty alkoholu uz od pfedskolaku. Priklad :
croissant s Cokoladovou naplni - ve slozeni vyrobku pfimo uvedeno obsahuje lih. Nékomu to mize pfijit
smeésné, ale ja to tak délam a nepiji. To je pro mé zasadni. Kazdy si musi najit to, co ho podrzi a
vyhovuje mu. Nékomu prosté vyhovuje dochazet na AA, tak at tam chodi, nékomu stac¢i pokecat tady,
nékdo ma svého terapeuta...Tfeba si i napsat svoje desatero jak to udélal LepSiden v tématu Dokéazal
jsem to. Skoda Ze tam napsal cca tfi prispévky a od té doby nic! Mé osobné se ale nelibi ten nazev
Dokazal jsem to. Nerozumim tomu a plsobi to na mné absenci pokory, bez které si svou abstinenci
nedokazi predstavit. Tak vSem hezky vikend, jdu Stipat dfevo :) .

Re: Recidiva
VloZil petrch - 01/02/2014 08:57

Neni nékde seznam potravin, ve kterych je event. alkohol?
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Re: Recidiva
Vlozil Liba - 01/02/2014 14:04

Je pravda, Ze i mné zaskocilo, v kolika dobrotach je alkohol, Coko Margot, susenky Mila.....Karle,
nechces pfijit Stipat i ke mné?

Re: Recidiva
Vlozil Karel Preisler - 03/02/2014 06:36

Ahoj v8ichni. Dnes vyrazim po cca 3 letech do zaméstnani. Jupi - ach jo! No uvidime. A co se tyCe
dfeva, jedem v kvétnu na tyden rybafit na soutok Luznice a Vltavy a samozfejmé planujeme navstévu
Hluboké. Budem kousek od Budéjic, tak néjaké to polinko klidné Stipneme :) .

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 03/02/2014 10:50

Diky, brala jsem to jako srandu, klidné se stav na kafe.Vim o levné ubytovné u nas!

Re: Recidiva
Vlozil Karel Preisler - 05/02/2014 06:29

No my budeme hlavné rybafit, a tak je pro nas dulezita vzdalenost od vody. Nasli jsme chatku kde

vvvvvv

napisu a klidné se mizeme nékde sejit. Jestli mas rada ryby, tak pokud se zadafi, dovezli by jsme Ti
néjakou tu rybku.

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 05/02/2014 08:00

Ké4jo, domluvime se soukromé, nékomu ta nase fe¢ muze vadit, nepatfi to sem, jo?
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Re: Recidiva
Vlozil Karel Preisler - 05/02/2014 11:41

Souhlasim preisler-karel@seznam.cz

Re: Recidiva
Vlozil Milan - 05/02/2014 19:14

Zdravim,

spomenulo sa, ze v kolika dobrotach je alkohol, Coko Margot, susenky Mila.... Ja budem prechadzat z
Campralu na Antabus a to akoze ked si dam Margot, bude mi zle?

Mimochodom, mne sa ozvala recidiva, ale ako tak sa drzim... Tie abstaky - chut dat si - su priserne. Ja si
prave teraz vravim, ved ide len o jedno pivo. Sakra, to bazenie dava fakt zabrat.

Re: Recidiva
Vlozil Karel Preisler - 15/02/2014 06:55

Ahoj Milane. S antabusem zadné zkuSenosti nemam, ale urcité se zeptej Iékare, ten poradi.
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