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Jdu do toho

VloZil Kamila40 - 08/03/2014 09:26

Ahoj véem,

tento web jsem objevila minuly tyden a uplne me polilo horko z pribehu, z velmi smutnych koncu,jake ten
dabel alkohol dokaze napsat osudy.

Je mi 40, piju skoro denne od 30, nepiju jen v den, kdy mi je z predchoziho dne spatne. Piju tajne
doma,po vecerech, bydlim sama. Moji znamy vedi, ze si "obcas" vypiju, mluvim o tom pred
nimi,napriklad, ze jsem si koupila vinko, ale rozhodne netusi, ze piju kazdy den. Jsem schopna vypit
denne litr vina, kdyz nemam chut na vino, vypiju pul litr vodky nebo rumu. V pracovnich dnech nepiju
nikdy od rana, ale o vikendu si dam klidne rano, lip se mi vari, uklizi... Nemam problemy v praci ani s
prately. Nezanedbavam svuj vzhled, ani domacnost.

Co mi strasne vadi je to, ze v posledni dobe nesleduju ani televizi, protoze proste vecer opila uz kolem
osme usnu, pak se budim zizni a rano me boliva hlava, tak si beru ibalgin, citim se unavena, je mi zima,
brni me ruce, citim, ze mam jiny pot...Ten den, kdy nepiju, protoze mi je blbe z predesleho dne stoji za
prd, protoze den spis pretrpim, tesim se domu do postele az se z toho vyspim...Uz takhle nechci
dal...chci byt zdrava, mit elan a energii a dobrou naladu i bez alkoholu...Vcera jsem si koupila
ostropestrec, b komplex a horcik...a vcera vecer uz jsem se nenapila... mam strach z abstinencnich
priznaku...chci to zvladnout sama, silou vule...hodne tu pisete, ze sam to clovek zvladnout nemuze, ale
ja chci, musim to pro sebe udelat...drzte mi palecky :kiss:

Re: Jdu do toho

Vlozil Jana Mertosova - 08/03/2014 10:04

kamilo,citi$ to dobfe.Ty stavy,které popisujes a dostavuji se po dni tvého piti?Neni to bézna
kocovina.Jsou to uz abstinenéni pfiznaky,které t& maji upozornit na tvlj problém s pitim.Bohuzel,pokud
je neposlechne$ v€as a budes s pitim pokracovat,budou se tvé abstinenéni pfiznaky zhorSovat na
neunosnou mez.Mas nejvyssi ¢as prestat docela.jinak nasledky pro tebe a celou rodinu mazou byt
tragické.Drzim ti palce.

Re: Jdu do toho

Vlozil ko.marti - 08/03/2014 10:17

Ahoj Kamilo, vitam té, je dobfe ze mas strach, uvédomujes si, Ze tvoje popijeni neni normalni, prestan a
vydrz | Osobné lituji, ze jsem se nedokopala dfive, svij alkoholismus nebrala vazné. Chces to zvladat
sama, zkus, jak ti to pljde, ale jestli si Cetla tento web, vi§, Ze pomoc existuje...!

Re: Jdu do toho

Vlozil Kamila40 - 08/03/2014 10:51
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Ano, plne si uvedomuiji, ze je to jen a jen moje chyba a chci pevne stat za svym rozhodnutim...mam
strach a obavy...minuly mesic mi delali jaterni testy a ja jsem se tak bala, ze to praskne, ale mam je v
poradku, az jsem se divila a dekovala, ze to moje telo zatim zvlada, ale ne uz tak dobre jako driv...
Tim, ze jsem sama, mam spoustu volneho casu, jsem spise introvert, takze nejake kolektivni cviceni me
nebavi, spise knizka, pustit si film apod...Bojim se, aby me myslenka "bazeni" nepronasledovala cely
den. Vim, ze je tu pomoc, myslim, ze si musim ted projit jakymsi ocistcem za to, co jsem svemu telu i
dusi provadela, takze se se mnou bude prat, ale ja to nevzdam...zkusim telo i dusi presvedcit, ze bez
alkoholu nam bude lip :-)

Mate nekdo zkusenosti s vitaminy? Mam brat bkomplex a horcik jednu tabletu denne, jak je uvedeno v
navodu? Mam stridat caje ostropestrec, matu, trezalku? Cetla jsem hodne o hoube kombucha, myslim,
ze je to idealni detoxikace, pro nas alkace...co myslite?

Re: Jdu do toho

Vlozil Liba - 08/03/2014 11:01

Nyni na jafe Detox potfebuje kazdy, my alkaci nejvic.Vyraz ven, je krasné, mrkni se po prvnich
kopfivach, jeden z nejlepSich prostfedkl na vycisténi téla.Vitaminy ti neublizi.A to, Ze tajis své piti je
znamka, Ze jsi alkoholik.Zbyte¢né bude$ zkouset zvladnout abstinenci sama, myslim si, Ze to
nevydrzi§,zajdi na AA, najde$ tam spfiznéné duse, poradaji mnoho akci, jezdi na vylety, pfednasky,
najde$ zazemi, pomohou.Urcité néco se svym pitim délej, na nic neekej, protoze bude$ na tom jen hur,
vic zavisla, najednou mlze byt pozdé.Tak si jdi uzit krasy pfirody, unav télo, bude se ti Iépe spat, a
nepij.

Re: Jdu do toho

Vlozil Peto - 08/03/2014 11:37

Kamila, kludne ber B komplex, aj hor&ik vo va¢sich davkach, ako je napisané na obale..predsa len je to
mienené pre "obyc¢ajnych” fudi, a nie pre nas alkoholikov :laugh:

ostropestrec pi minimélne 2 mesiace, dava dokopy jatra...

a trezalka a medovka je na nervozitu, na depresie, nie som doktor, ale nemalo by sa to nijako "bit" s
ostropestrecom...

P.S. a drzim palce, ¢im skorej zaCnes, tym lepsie....

ja som vydrzal teraz 2 mesiace, ale zase v tom bohuzial "lietam" :S

Re: Jdu do toho

Vlozil Jana Mertosova - 08/03/2014 13:49

kamilo neni to tvoje chyba.Jednoduse jsi onemocnéla nemoci zvanou zavislost na alkoholu(zaradila ses
tim meazi tisice dalSich alkoholikd,ktefi se uci zvladnout své zivoty,sami sebe i svoji posedlou touhu po
alkoholu).Vitdm té mezi svymi.
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Re: Jdu do toho

Vlozil Kamila40 - 08/03/2014 13:55

diky vsem za prispevek...dneska je to druhy den co nepiju, musim uprimne rici, ze mam chut se napit, i
kdyz doma nemam zadny alkohol, nebyl by problem si ho jit do vecerky opatrit, ale nepujdu...jen mi vadi,
ze na to porad musim myslet, i kdyz uklizim,varim, peru...proste je to desetilety navyk...nejak lepe se
necitim, nechce se mi prave jit ani ven...mela bych mit radost, ze uz je to preci druhy den, ale radost
nemam...snad se to brzy zlepsi...

Re: Jdu do toho

Vlozil Liba - 08/03/2014 14:08

Jsi dobra, pochval se taky, ven jdi, divej se na krasy svéta, je hezky.Usméj se, pohlad’ si dusic¢ku, kup si

Re: Jdu do toho

Vlozil Jana Mertosova - 08/03/2014 16:10

Kamilo,za¢atek neni pfijemny.Je tézky,ale rozhodujici.Chce to vytrvat v pfesvédceni,vyzaduje to
trpélivost sama se sebou.Uvidis,ze pokud vytrvas bude jen lip a lip.

Re: Jdu do toho

Vlozil Ed - 08/03/2014 16:39

Milé damy, ja mam obavu, Ze rady typu uZivej si slunicka, pfirody, chce to trpélivost......nejsou ty prave.
Kazdy si musi §&hnout na to svoje dno, jinak neuvéfi. Ja vidél v lese flasku za kazdym stromem. A
prochazky s détma vybiral tak, aby na trase byly hospody.

Re: Jdu do toho

Vlozil Jana Mertosova - 08/03/2014 17:10

Jsi mi pfipomnél.Po vice jak dvou letech jsem se dostala do stavu,kdy jsem nemohla vibec spat at’jsem
délala co jsem délala.Nic nefungovalo.Védéla jsem Ze jsem se dostala do nebezpecné situace.V patek
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po praci jsem se koneéné rozhybala a vydala na pohotovost.Celou cestu mi skékaly pfed oCima
prikazové znacky se smérovkami do vSech hospod,které cestou byly a o kterych jsem neméla vibec
tuSeni.Volala jsem kamaradovi alkoholikovi,ktery mi poradil at"vyuziju pohotovosti na zachytce,ze mi
snad pomuzou.Zatimco jsem se tam dobrovolné cpala a dozadovala pomoci podotykam stfizliva uz
2roky a nechtéli mne vzit,policie pfivezla chlapa pod vlivem,ktery se vehementné branil vstupu,tak ho
tam rvali nasilim.Sestra ze zachytky mi doporucila at’to feSim opravdu pfes pohotovost.Tam bylo
plno,sedla jsem a ¢ekala aZ koneéné piijdu na fadu A?KONECNE ZJISTILA,ZE ZACINAM
PODRIMOVAT,TAK JSEM S| UVEDOMILA,ZE JSEM VYLECENA ZE SVE NESPAVOSTI A JELA
SPAT DOMU DO POSTELE.

Re: Jdu do toho

VloZil Liba - 08/03/2014 17:24

Tak ti Ede nezbyde nic jiného, nez si protrpét Spatné stavy, doufat, Ze bude Iépe a to bude, véf!Pak si
pfirody bude$ uzivat.Ale Cerstvy vzduch pomaha hodné, ¢lovék se trochu unavi, 1épe spi, ......

Re: Jdu do toho

Vlozil Ed - 08/03/2014 17:34

Libo, celkem Zadny problém nemam, jen se snazim vcitit se do kuze téch, co jesté nevi co je Ceka.
Nezavidim jim....

Re: Jdu do toho

Vlozil Kamila40 - 08/03/2014 18:49

jsem rada za jakykoliv podnet, povzbuzeni...dneska jsem byla zavrena cely den doma a odpocivala, ale
to jen proto, ze jsem cely tyden chodila do prace a v pondeli jsem vypila litr vina, v utery jsem vypila litr
vina, ve stredu pul litru vodky a ve ctvrtek pul litru vodky...a v patek jsem s tim sekla...takze dnes jsem
takova unavena...ale hned zitra mam naplanovanou projizdku na kole, pojedu si utrhnout vrbove
vetvicky do vazy....a to dno, nevim,co me ceka, treba to bude lepsi nez si myslim,chci tomu verit...preji
vsem hezky vecer bez alkoholu

Re: Jdu do toho

Vlozil Liba - 08/03/2014 19:13

A tak se Kami hezky vyspi, zitra vyraz, uzij si dobry den, divej se kolem sebe, pozoruj pfirodu, a raduj se
z té krasy, fikej si, Ze kdybys tréela doma a pila, 0Sidi$ se o ten pohled, krasu.Mné, kdyZ bylo nejhur,
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vzdy mné pfiroda pomohla, tam jsem se mohla vybrecet, vykfiCet, zklidnit.

Re: Jdu do toho

Vlozil Kamila40 - 10/03/2014 18:35

Dobry vecer vsem,

dnes je to muj ctvrty vecer bez flasky a citim se dobre.

Jake negativa na sobe pozoruiji je, ze vecer nemuzu usnout, zdaji se mi desive sny a po ranu citim
brneni prstu a brneni jazyka. Mam zvysenou chut k jidlu, citim se jeste takova ospalejsi. Ale jinak mam
ze sebe radost, dneska jsem si koupila neco na sebe, takovou odmenu :-)

Ted asi par dni budu bez netu, ale k tomuto tematu se urcite s pozitivnimi zpravami vratim :-)
ahooo000;j :-)

Re: Jdu do toho

Vlozil Liba - 10/03/2014 19:02

Dohanis silu, asi jsi malo jedla, je to dobfe.Vyborné je, ze jsi si dala darek, zaslouzi$ si ho!Vydrz, a
uvidis, i ten spanek pfijde.Sny zmizi.Raduji se s tebou.

Re: Jdu do toho

Vlozil petrch - 10/03/2014 20:27

Taky drzim palce..ale pozor, az ti bude zase moc dobfe velice rychle se muzes$ napit

Re: Jdu do toho

Vlozil koudybago - 11/03/2014 20:01

Ahoj drzim ti palce.Ja nepiju od 29 prosince.Ze zacatku jsem mival ob&as depku ale je furt lip a lip,litam
po venku se psem,jezdim na kole,a divym se kolik dokazu vyuzit ¢asu,dfiv to moc neslo kdyz jsem mival
minimalné 3 krat tydne kocovinu.Ur&ité pomahaji ¢aje mam jich péknou zasobu,taky po sauné se citim
jak znovu zrozenej.A ted po dvou mésicich uz ani nad tim tolik nepfemyslim,i kdyZ opatrnost a respekt
mam furt.

TakZe doporu€uju bez do toho,drz se,planuj a hodné §tésti kazdy den stoji za to.
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Re: Jdu do toho

Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2014 13:20

kamilo,jestli mas stale to brnéni nasad’si magnezium 1xdenné.PomizZe ti to!Za sebe mam za sebou
Uspésné zvladnuty prvni rok tak jsem tomu nesmirné vdécna.ProtozZe byl opravdu hodné narocny.Téch
krizi bylo velice mnoho.Zvladla jsem to pomoci AA a doléCovaku ve kterém jsem.
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