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Sestra je alkoholicka, jak ji pomoci?
VloZil Kristyna - 17/03/2014 21:45

Jedna z mych sester ma problém s alkoholem. Jeji muz je také alkoholik. Vychovavaji dvé malé déti (7 a
10 let). S nasi dalsi sestrou bychom ji rady pomohly, ale nevime jak. Jiz nékolikrat ji druha sestra na jeji
zavislost upozornila, zkou$ela si s ni promluvit a nabidnout pomoc, ale bylo to marné. | kdyz je zjevné,
Ze je alkoholic¢ka (zivotni styl, zanedbany zevnéjSek i domacnost, nezvladnuta vychova déti, zména
chovani, odmitani kontaktu, ale predevsim fyzické pfiznaky - tfes rukou, natekly obliCej, alkoholovy odér,
nesrozumitelné blaboleni, kdyz telefonuje, ...), svou zavislost popiré a rozCiluje se, pfi jakémkoliv
naznaku. Jeji maminka byla tézké alkoholiCka a na zavislost zemrela. Bratr zavislost na alkoholu také
podédil... Poradite, jak situaci zacit fesit? Moc dékujeme!

Re: Sestra)e alkoholi¢ka, jak ji pomoci?
Vlozil Petfo - 18/03/2014 07:53

kristynka, ked' si precita$ prispevky na tomto fére, tak uvidi$, Ze jedna veta sa tu mnoho krat opakuje a
je 100%-ne pravdiva - ak niekto neméa zaujem o rieSenie svojej zavislosti, resp. si ju vobec nepriplsta,
tak jeho okolie sa méze aj "roztrhat", ale bude to absolitne marne...

takze skus si so sestrou o tom este podebatovat ked bude v TRIEZVOM stave a ak ponuknutd ruku
neprijme, tak s tym ni€ nenarobis...a hlavne jej povedz, Ze jej deti potrebuju svojich rodiCov (aktivnych a
pri zmysloch) este vela rokov... tym, Ze sa uchlastaju a budd im akurat chodit polievat kvetinky na hrob,
tym im teda nepomoOzu...vela Stastia :(

Re: Sestra je alkoholicka, jak ji pomoci?
Vlozil Jana Mertosové - 18/03/2014 09:07

Jeden alkoholik mize hovofit o velikém Stésti,ze se z toho vibec dostal.Natoz dva a partnefi.Jeden
stahuje toho druhého niz a niz.Zadny z nich nema kontrolu,nad svym pitim protoze vidi toho druhého
pokracovat.V takovémto vztahu neni zadna pravdévpodobnost se vibec zvednout.UZ to,Ze jsou pod
vlivem oba nevidi ani nemiZzou vidét,uvédomit si ani pfiznat svoji ztratu kontroly nad pitim.Potfebuje to
mnohem vic,nez IéCebnu.Potfebuje to odpoutat se jeden od druhého,potfebuje to osvobodit se z tohoto
vztahu a za€it znovu.Kazdy sam za sebe.Jinak se upiji oba dva.

Re: Sestra je alkoholiCka, jak ji pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 18/03/2014 09:43

poradila bych jednu véc,ktera by mohla urychlit celou situaci.Pohrozit ji,ze celou situaci oznamite
socialnimu odboru.Bud'ji to pomtze,nebo to pomuiize aspon’jejim détem.MI BYLY DVE NEJLADSI DETI
ODEBRANY PRAVE Z TOHOTO DUVODU.PROBLEM S ALKOHOLEM JSME MELI OBA.mNE TO
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TENKRAT POSTAVILO PRED ROZHODNUTI JiT SE LECIT.TEPRVE TAM JSEM SI PRIZNALA ZE SE
K PARTNEROVI NESMiM VRATIT.NASLA JSEM TAM SiLU A ODHODLANI TENTO PROBLEM
RESIT.cO JSEM NESTIHLA DORESIT ME VLASTNI PITi,MUJ DALSi PROBLEM,KTERY MNE
DOSTAL OPAKOVANE DO LECEBNY.MYSLELA JSEM S| TAKE,ZE DETI OKAMZITE PO LECBE
DOSTANU ZPET.ONO TO TAK NENI.ZAKLADEM JE VYBUDOVAT NOVE ZAZEMIi,NAJIT SI PRACI A
DOKAZAT,ZE TO MYSLIM UPRIMNE JE TO OTAZKA NAJIT V SOBE URCITOU POKORU,KTEROU
JSEM V SOBE NEMELA-TIM | OPAKOVANE PITi.MUSELA JSEM SE VYROVNAT S TiM,ZE JSEM
NEBYLA DOBROU MATKOU,ZE JSEM SELHALA A ZKAMALA,NAUCIT SE TRPELIVOSTI A TAKE
VDECNOSTI.DETI MNELY TO STESTI,ZE Z TOHOTO UMISTENi V DOMOVE DOKAZALY HODNE
VYUZIT PRO SEBE,DOKAZALY MI VSECHNO ODPUSTIT A JE MEZI NAMI VZTAH ZALOZENY
NEJEN NA LASCE,ALE PRAVDE UPRIMNOSTI.A JA SI SVYCH DETi NESMIRNE VAZIM A HODNE
SE OD NICH UCIM.

Re: Sestra je alkoholicka, jak ji pomoci?
Viozil Kristyna - 18/03/2014 20:07

Dékuji Vam za odpoveédi. Souhlasim s vami, vSichni zde piSi o tom, Ze je potfeba, aby ten zavisly,
nemocny C¢lovek, byl ten, ktery chce svou nemoc fesit a vylécit se z ni. V posledni dobé sleduiji i
dokumenty vysilané v tv a v8echny zavislé Zeny, které v dokumentech vystupuiji, toto jen potvrzuji. To,
Ze i jeji manzel je zavisly, je velky problém. Bojim se, ze sestra bohuzel neni ve psychickém stavu, ve
kterém by odchod od manzela a osamostatnéni zvazovala. Jiz nékolik mésicu je bez zaméstnani a tak
je odkazana na jeho pfijem... A déti... téch je mi lito, protozZe je jasné, Ze se tyhle udalosti na nich moc
podepisuiji, v§echno si s sebou cely zZivot at uz védomeé ¢i nevédomé ponesou...

Re: Sestra je alkoholiCka, jak ji pomoci?
Vlozil Liba - 19/03/2014 04:17

Kristynko, zkus zavolat na A-anon, tam ti poradi nejlépe.Ja bych vyuzila situace, kdy je stfizliva, neni v
abstaku, promluvila s ni o té socidlce, jak piSe Jana, zkusila s ni jit na AA.Tam by se ji mozna otevrely
oci, ona vibec nemusi tusit, do ¢eho pada.No, kdyby odmitla, opravdu pozadala socialku o ochranu
déti.Urcité jim bude Iépe v détském domové, nez v rodiné alkoholiki.Neni mozné state¢né pfihlizet,
micet k tomu, jak se ni€i bezbranni,potfebuji pomoc.
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