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epit Ci je jeSté Sance prilezitostné pit?
VI02| Dobby - 17 3/2014 22:40

Ahoj ahoj ahoj. Jsem 24 lety student z Prahy a iz pfes 3 mésice nepiju.... Ale furt nejsem rozhodnut pro
absolutni abstinenci do budoucna... Jsem pfeci jesté strasSné mlady na to abych do konce Zivota nepil...
Proto jsem na hrané a ma myslenka na posezeni s prateli nad pivkem je stale silngjsi a silngjsi.... Ano,
od té doby co nepiju tak je mi opravdu skvéle a dokonce i zdravotné se citim mnohem lépe ale neumim
si pfedstavit 1éto bez posezeni na zahradkéch bez pivka.... Dokazal nékdo z vas ovladnout alkohol po
tom co jste s tim méli problém? Myslim Ze to je teprv to co je uctyhodné... abstinovat je jisté téZké coz
zazivam ale zkrotit toho démona a mit ho na uzdé je mnohem té€zSi a ja bych to rad zkusil. Ma nékdo
zkuSenosti z krocenim démonu (alkoholu). Rad bych si prosté pfilezitostné ob¢as posedél nad lahodnym
¢eskym klenotem zvanym piivo. A prosim.... zapfisahlé abstinenty aby se vyjadfovali néjak jinak nez: uz
musi$ na dosmrti abstinovat nebo zkongis v pekle :)(coz neni vylou¢eno ale véfim Ze se to da zkrotit)
Pfedem diky

Re: Nepit Ci je éeste Sance prilezitostné pit?
Vlozil Liba - 18/03/2014 04:32

Véris Spatné.Nejsem zapfisahla abstinentka, chci jen zit, neumfit kvili alkoholu.Alkohol je silnéjsi, nez
ty, nedokazes pit kontrolované,lze$ sam sobé, znam mladsi, zavislé, néktefi jsou uz dementni,
nesvépravni.Nic ti ovSem nevnucuiji, pfijdes$ na to sam, mozna bude pozde.

Re: Ne,wmt Ci | eJeste Sance prilezitostné pit?
Vlozil Jana Mertosova - 18/03/2014 07:18

tak pro¢ to nezkusi§?Z ¢eho mas strach?Ja jsem si to musela vyzkouset na vlastni klzi,abych si mohla i
potvrdit.méla jsem z pekla Stésti ze se mi to diky Bohu podafilo.

Re: Nepit Ci j Jeste Sance prilezitostné pit?
Viozil Pavla7 18/03/2014 10:51

Ahoj Dobby

pokud mas uz tuhle myslenku v hlavé, pravdépodobné ji z hlavy nedostanes. Je zvlastni jak mame
vSichni nastaveni celkem stejné, ¢loveék ma nékdy pocit Ze jde hlavou proti zdi sdm. JenZe ona je nas
spousta a vSichni do jednoho feSime to samé. Nékdo je silny a jde mu to celkem samo, nékdo s toho ma
dost dobrou deperesi. Vis tfi mésice jsou pro mé ta nejzradnéjSi meta, pfesné tahle mys$lenka se dostala
do hlavy mé. Jasny na poprvé se zifejmé nezdoji§, pa€ organizmus a jatra jsou odpoc€até, mozku je také
celkem fajn, takze si asi bude$ i véci pamatovat. Jenze bum, kdyz to takhle paradné das - pajdes pfisté
znova, ale vér tomu Ze uz to bude za kratSi dobu nez tfi mésice. No a je to, si tam zpét ani nemrknes.
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stopéro Ze se nenapijeme, spadne nam obr Sutr ze srdce.

Re: Nepit cue jesté Sance pfilezitostnée pit?
Viozil Dobby - 18/03/2014 17:34

Tak dékuji za reakce... A uvidim.. Asi zkusim kontrolované piti ale jakmile selzu tak se nadobro
rozhodnu abstinovat. Nechci si zase prochézet tim peklem co bylo na zacatku mého probuzeni z
alkoholu tak véfim Ze to pro mne bude dobry strasak a Ze na to budu myslet. :)

Re: Nepit Ci je jesté Sance prilezitostne pit?
Vlozil hantu tak berperi kemanusiaan - 22/06/2014 19:24

adro textile konveksi murah di indonesia - Tlp 081362666444 !

Re: Nepit Ci j e£ esté Sance pfilezitostné pit?
Vlozil Ignac Hromadka 3/06/2014 10:41

Dobby,

nevim, jaka je Tva pijacka historie, ta ma je vic nez bohata. Jsi mlady, nemohu vyslovit néjaky hodnotici
soud, ale to, Ze tfi mésice zkousi$ nepit, bylo rozhodnuti na zakladé ¢eho? Necitil jsi, Ze néco ve Tvém
vztahu k alkoholu neni v pofadku? Taky to Ze piSe$ sem, svédcCi, Zze o tom pfemysli§ a minimalné jsi
tedy asi v minulosti pfipustil moznost, Ze bys s tim mohl mit problém...

Proc to tedy nevyzkous$i§? V modré knize AA je pamatna véta: "zkuste si dat dva tfi drinky a pak naraz
prestat" - pokud se Ti tohle podafi, pak asi pofad mas kontrolu nad pitim, ale doporuc¢oval bych i tak byt
obezfetny. Pokud to po dvou pivech nejde stopnout, jsi v tom az po usi. Vysledek stoji za pfipadnou
kocovinu a uvédomeéni si, jak vazny problém mozng mas...

U mé to bylo vzdycky tak, ze pravé po téch tfech mésicich jsem si fikal, no pohoda, pro¢ nedat jedno,
dvé...Tak jsem tfeba dal a vic ne, druhy den taky, tfeti den jich bylo pét, a za tyden deset - a uz jsem v
tom lital...

Opakuiji: POKUD DOKAZES OPAKOVANE A PO DLOUHOU DOBU PITi KONTROLOVAT, TEDY
PRESTAT PiT PO PRVNICH PAR PULLITRECH, PAK JE PRO TEBE KONTROLOVANE PITi MOZNA
VHODNE. V OPACNEM PRIPADE NIKOLIV !l!

2/2



