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Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 28/03/2014 12:49

Dobry den, v prvni fadé se omluvam za zalozeni dal$iho vlakna, ale nedokazal jsem se rozhodnou, na
které zdejSi navazat, abych nékomu nahdou "nespamoval” v diskusi.

Chodim sem na www.alkoholik.cz od zafi 2013, po té, co mé opustila pfitelkyné, kdyz jsem ji v opilosti
napadl. Tehdy jsem si uvédomil, Zze s mym pitim asi nebude v§echno v poradku, kdyz nékolik let mam
denné 2 az 3 piva a lahev vina. Rozhodl jsem se stat se "Kontrolovanym konzumentem". Zacal jsem tim,
Ze jsem - dle rady pana doktora NeSpory - zkusil 30 dni nepit. Pohoda, fikal sjem si... vydrzel jsem 13
dni. O té doby se pokous§im dostat piti pod kontrolu. Kdyz vydrzim 3, 4 dny nepit, atk si feknu ze uz to
mam pod kontroloua koupim si svoji davku (2 piva a sedmicka vina) a namlouvam si, Ze to je OK. Jenze
pak vydrzim den, zkracuje se to. A bohuzel, kdyZ mam v sobé alkohol méni se mi radikalné osobnost,
jsem agresivni (.

V¢era jsem si pfiznal tvrdou pravdu, Zze kontolované pit nedokazu. Zacal jsem abstinovat, rad bych
trvale, ale k doktorovi nebo psychiatrovi chodit nechci. VaSe zkuSensoti zde an féru mi dodavaji silu,
diky

Re: Neuspesny pokus o kontrolované piti
Viozil Pavel DD - 28/03/ 014 12:55

Jesté par udaju - je mi 40 let, a piji pravidelné minimalné 15 let. Zacalo to nenapadné, kazdy vecer dvé
pivka desitky. Pak po dvou letech jsem presedlal na dvanactky. Pak pfidaval tvrdy alkohol, denné 4
dvanactky a 4 az 5 panaku. Po nékolika letech jsem si pfiznal problém a prestal tvrdy alkohol pit Upiné.
Zacal jsem zase jen cca 3 desitky vecer, vic ne. Ale postupem jsem k nim pfidal i lahev vina...a takhle
jsem to jel tak 4, mozna 5 let v kuse a namlouval si, Ze tim, Ze jsem dokazal pfestat pit tvrdy alkohol, tak
jsem si dokézal, Ze alkoholik nejsem :)

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Liba - 28/03/2014 13 30

Je UpIné jedno, co pijes, vSe je alkohol.Dobfe vi§, Ze za par dni uz budes pit v§e, hodné,
nekontrolované.To , co chces, je fuk, alkohol t& ovlada, proto fe$ svou zavislost s odbornikem, nebo na
AA, sam to nezvladne$, uz jsi to zkousSel, vi$, ze se to nezdafilo.A vibec neoddaluj pomoc.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Viozil Pavel DD - 28/03/ 014 13:59

Tak tim, ze jsem si pfiznal, Ze nedokazu kontrolované pit a musim 100% abstinovat je doufam prvni
krok. Kdyz to nezvladnu sam, tak pomoc vyhledam. O AA jsem uvazoval, v naSem mésté snad i plsobi
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a schazi se pravidelné, ale mam rozpaky je kontaktovat - co jsem €etl tak hodné mluvi o Bohu a tak a
Uplné nevim, co si o tom myslet, na modleni nejsem... :)

Re: Neuspéesny pokus o kontrolované piti
Viozil Liba - 28/03/2014 14:35

Ano, pfiznal jsi si to, coz je jen dobfe.A je pravda, Ze slovo Buh v AA je €asto vyslovovan, ale-tak jak ho
citime my sami, miZe se nahradit andéliCkem strazni¢kem, pfirodou...doporucuje se véfit v néco, je
silnéjSi nez ja,urcité se vira v Boha nevnucuje.VSak je zkus, nedéj Usudek hned, v&imni si lidi , Ze dokazi
byt stfizlivi, nékolik let, Ziji hezky...je to pro kazdého motivace, ukdzka, zZe to jde.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 28/03/ 014 14:50

Popfemyslim o tom... al epfijde mi hloupé jen tak pfijit mezi cizi lidi

Re: Neusp esng )ookus o kontrolované piti
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 15:12

Pavle Pfedsudky splachni,nefe$ Boha,fe$ pomoc kterou potiebujes.Najdi si AA co nejbliz (mas u
kazdych skupin AA kontakt na nékterého z ¢lenu z pfislusné skupiny).Zavojej na ten pfislusny kontakt té
skupiny,ktera je nejbliz a domluv si s nim schizku.Tim bude$ védét Zze tam mas jit,ze té tam nékdo bude
Cekat,ze té uvede a ujme,tak aby ses pred ostatnimi necitil tak blbé a zbavil se strachu.Kazdy z nas tam
zavital zcela poprvé a navic v§echno je jednou poprvé.

Re: Neusp esng )ookus o kontrolovaneé piti
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 15:29

pouzit mize$ horni listu téchto stranek.Najed na LECBA a pod ni na ANONYMNi ALKOHOLIKY MAS
TAM SKUPINY | KONTAKTY U KAZDE.A predevsi neposlouchej svoji hlavu-bude ti chtit nakecat
spoustu nesmysll a stavét pfekazky vSude-hlavné tam,kde je pomoc.To se bude branit jenom tva pycha
a ego.Ty té chtéji pfesvédCit o tom,ze to zvladnes.Pravé tato oblast kazdého alkoholika je pitim
zasazena nejvice.Na pfedsudky se vykasli trpéli jsme jimi vSichni.
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Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 28/03/ 014 15:29

Dékuji za podporu, zvazim to. A co se tam na setkanich déla? Abych tam jesté nepotkal nékoho
znamého, tfeba z prace - to by byl trapas :)

Re: Nelsp esng Jookus o kontrolované piti
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 15:40

To by nebyl trapas,bylo by to fajn.Mél by jsi v praci aspon’nékoho,kdo si pfiznal stejny problém a chce to
zménit.Chodi tam lidé ktefi maji stejny problém.Sedne$ na prdel a mizes$ promluvit jestli budes chtit,mit
tu potfebu,nebo jen poslouchat.Napred se ¢te o em AA je,potom se Cte néjaké téma,mizes hovorit k
nému,pokud té to oslovi,nebo o sobé,pokud budes chtit.Mas moznost si spoustu véci ovéfit jinak,nez
vlastnim propitim nebo upitim,mas moznost si hodné véci,na které bys sam nepfisel
uvédomit,pfiznat.Mas moznost UPEVNOVAT SVOJE ROZHODNUTI NEPIT A STAVET NA NEM SAM
SEBE,OVSEM UZ JINAK

Re: Neuspesny pokus o kontrolované piti
Viozil Pavel DD - 28/03/ 014 15:43

OK. Zkusim najit na netu, jestli u nas vé mésté opravdu jsou a kde a kdy se schazi

...tak jsem to naSel. Trochu meé dési, Ze se schazi v modlitebné Eeskych bratfi, ale zkusim jim nejprve
zavolat

Re: Neusp esng )ookus o kontrolovaneé piti
VloZil Jana Mertosova - 28/03/2014 15:51

TY JSI ZE zLINSKA?

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 28/03/ 014 15:53

Kladno
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Re: Neusp esng Pokus o kontrolovaneé piti
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 15:56

Na to,kde se schazi nekoukej.ProtoZe to neni zadna neziskovka hledaji se mistnosti pfedev§im tam,kde
je minimalni cena za pronajem,nebo 2adna.Tam,kde si uvédomuiji,ze lidi alkoholici potfebuji pomoc a
pfiznavaji celorepublikovy problém s alkoholismem a s pitim.Tam,kde nam pomoci chtéji,Ci nabizi.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 28/03/ 014 15:57

Dobre, skoro uz jste mé pfesveédcili :-)

Re: Neusp esng )ookus o kontrolované piti
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 16:04

Kazdopadné napred zavolej.Mrkla jsem tam taky a co se tyka Ostravy,to ma DR.MI€och dobfe.Jsem
ted’v doléCovaku v Brné a adresy,které mé uvedené nesouhlasi.AA Brno zfejmé opomenulo oznamit
zmény adres.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Liba - 28/03/2014 21:26

Z Kladna mas blizko do Prahy, tam mas asi anonymitu zaru€enou, u Vas je mensi skupina, zajdi i tam,
pozdravuj Kordulu.Neboj se, nemas ¢eho.Doufam, ze se setkdme na sjezdu v Liberci!Poznas silu AA.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Viozil Pavel DD - 31/03/ 014 13:09

Diky za podporu. Ta Praha zni I1épe, ale mohl bych jediné o vikendu, mam v péci syna a jsem na néj
sam takze o v8edni den to je nereélné

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Viozil Liba - 31/03/2014 14:09
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Pavliku, i o vikendu AA v Praze funguiji.

Re: Neusp esna/Jookus o kontrolované piti
Vlozil ko.marti - 31/03/2014 14:53

Ahoj Pavle, v Praze jsou AA Uplné v klidu, taky jsem méla strach, ale pfekonala jsem to a ted mam
bezvadnou "sponzorku", ktera je mi velkou oporou. Staci se jen odhodlat. Kazdy den v 17:30, adresa Na
Pofici 16, jen v nedéli od 19:00. Drzim palce!

Re: Neusp esny pokus o kontrolované piti
Vlozil Karel Preisler - 01/04/2014 05:34

Ahoj Pavle. Pfesné ve tvém véku jsem nastoupil ¢tyfmési¢ni IéCbu. Po ronich pokusech prestat, jsem
dosel k zavéru Zze mam jen dvé moznosti - lé¢ebna, kde budu néjakou dobu izolovan od alkoholu a snad
tam pfijdu na to, jak bez alkoholu pokracovat v Zivoté, nebo smrt. Nechtél jsem uz vSem kolem sebe jen
ublizovat a naprosto jsem ztratil smysl Zivota. V 1é€ebné jsem se znovu naudil si véfit a ted dva a pul
roku nepiji. UrCité na ty AA zajdi, ale pokud ti to nebude sedét, hledej pomoc i jinde a vlibec nevylucuj tu
moznost Ustavni IéCby. Dochazeni na AA, pak muazes vyuzit jako formu doléCovani. Konkrétné ja na
zadného Boha nevéfim a s velkou pokorou fikam, Ze jen vira ve mé samotného mi dala silu pfestat. Na
AA jsem nikdy nebyl, tak nevim jak to tam chodi. V tom ti neporadim. Prosté jsme kazdy jiny, ale pfestat
muzeme vSichni. Jen pfijit na to, JAK NA TO. Kazdopadné je super, Ze jsi se odhodlal a napsal jsi sem.
Tim psanim se nauci$ o své nemoci komunikovat a to je dulezité. A to, Ze jsi zaloZil toto férum je taky
bezva, protoze se obcas setkdm s lidickama, ktefi po néjaké dobé abstinovani(tfeba i nékolik let) dojdou
k pfesvédcCeni, Ze jsou vyléCeni a zkousi kontrolované pit. Neznam nikoho, kdo by do toho nespadl
Uplné stejné, jako pred zaCatkem abstinence. Zavislost je bohuzel celozivotni zalezitost. Drzim palce

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 02/04/ 014 11:35

Ahoj, dékuji za podporu s laskava slova. Po tydnu abstinence (k mému pfekvapeni) se citim mnohem
Iépe, dobie spim a presly mé deprese. Zacal jsem chodit béhat, v€era uz jsem dal 10 kilometru :)
Najednou mam spoustu volného ¢asu :)

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Liba - 02/04/2014 12:34
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Tak vydrz, vyuzij volny ¢as ke svym konic¢kim, vychutnavej stfizlivost.Diky, potésil jsi mné.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 02/04/ 014 14:29

Procetl jsem i knizky od pana NeSpory, co jsou tady ke stazeni, a i tam doporucuje vrhnout se na
jakékoliv aktivity, které ndm odvedou myslenky od alkoholu. A fakt to funguje. Napfiklad jsem zacal
hodné Cist, jednu knizku za druhou :)

Re: Neusp esn(”ookus o kontrolované piti
Viozil ko.marti - 02/04/2014 15:08

v v v

To je sice pravda, ale ono je nejtézsi si udrzet to nadSeni...

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
VioZil Pavel DD - 03/04/ 014 11:18

Jojo, pocate¢ni nadSeni je u vSeho stejné silné

Re: Neusp esn(”ookus o kontrolované piti
Vlozil ko.marti - 03/04/2014 15:15

knihy, sport a jiné zajmy jsou moc prima, ale musis si nelézt néco silnéjsiho, vyssiho...co té bude drzet v
abstinenci.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Viozil Pavel DD - 03/04/ 014 16:19

Hmm...zatim mé nic moc nenapada :) Kromé toho, Ze uz nechci blizkym zpplsobovat to co jsem
zpUsoboval
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Re: Neusp esng Pokus o kontrolovaneé piti
Vlozil Jana Mertosova - 03/04/2014 16:52

To je fajn,ze si to za¢ina$ pfiznavat.No a co ty?Ty sis neublizoval svym pitim?

Re: Neusp esn}/ pokus o kontrolované piti
Vlozil Tomas - 03/04/2014 19:03

nepil jsem asi 3 mesice dokonce jsem zacal chodit behat ale vsechno je pryc na nocni jsem mel mensi
konflikt a od te doby tyden kazdy den asi 7-8piv uz jsem si bral i volno pomuze mi jedine dozivotni
abstinence a treba birel ten muzu

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Viozil Pavel DD - 04/04/ 014 07:08

Dnes v noci se mi zdal sen, ze jsem si omylem loknul vodky, v doméni, Ze ve sklenici je oby¢ejna voda.
Ihned jsem tom snu zacal prskat a citil se Spatné, ze jsem porusil abstinenci. A kdyz jsem se probudil tak
jsem byl rad, Ze to byl jen sen :) To je dobré znameni ten sen ne? P.S: vodku jsem nikdy nepil :)

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 04/04/ 014 07:10

Ano, samoziejmé, sobé jsem ublizoval taky...

Re: Neusp esn%/ Jookus o kontrolované piti
Vlozil Jana Mertosova - 04/04/2014 08:06

V podvédomi si utvaris k alkoholu odstup.To je dobfe.No a co muze§?Zacit pracovat na tom,jak sisi
ublizil svym pitim v jeho pribéhu.Co to s tebou udélalo?Jestli sis néco sdm na sobé pokfivil,jestli u tebe
doslo k zvracenym chybam,nebo vedlo k extrémnimu jednani a pod.Je to cesta k sobé samému.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Viozil Pavel DD - 04/04/ 014 08:56
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ALkohol mi zménil osobnost. | kdyz jsem se uz nékolik let neopijel "az do dna" - mél jsem svoiji
kazdodenni hladinku kterou jsem nikdy neprekraCoval - tak hlavni problém v mém piti spociva v tom, ze
uz po dvou, tfech pivech se mi méni osobnost, za¢nu byt zly, uto¢ny, s postupujici "hladinkou" agresivni.
A stacilo mi ¢im dal méné alkoholu na nastartovani"pana Hyde"...

Ale tim, Ze jsem si dokazal fict kazdy veCer dost a nikdy nevypil vice nez dvé piva a lahev vina tak jsem
to sam pro sebe bral jako dikaz, ze mam alkohol pod kotrolou. Tohle jsem si namlouval nékolik let.

Re: Neuspéesny pokus o kontrolované piti
VloZil Liba - 04/04/2014 11:09

Alkoholické sny, jasny alkoholik.Tak se drz, nebo bude moc zle.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 04/04/ 014 13:45

Nestra$, ja myslel Ze alkoholik jesté nejsem, jen pijan! :) Ale je fakt, Ze se mi ob¢as pfi abstinenci zdaji
sny jak tfeba ¢epuju pivo

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Liba - 04/04/2014 14:34

Pro¢ strasit, to jsou fakta, nema cenu si lhat, hrat na néco lepsiho, prosté nemocny mozek reaguje.A télo
varuje.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 04/04/ 014 14:46

No, asi jo...kazdé odpoledne tak kolem druhé hodiny mi zacne hucet a zvonit v usich, nékdy mi i zaénou
hotet tvare... to asi také bude projev abstaku, co? :(

Ale zatim necitim Zzadné silné nutkani se napit, naopak se kazdy den téSim na to, jak se vecCer vyspim a
rano se probudim sveézi
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Re: Neusp esng Pokus o kontrolovaneé piti
Vlozil Jana Mertosova - 04/04/2014 18:32

Mam podobné stavy.Pomaha mi na to kousek néceho sladkého ¢okoladdy nebo oplatek.Nikdy jsem na
sladké nebyla.Nicméné v dobach,kdy jsem nepila jsem na sladké presla.Myslim,ze télo si zvyklo na
vys$S8i davky cukru,které alkohol obsahuje.Tim si to vysvétluju a jednodu$e v takovych chvilich néco
zobnu.A osvédcilo se mi to.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Viozil Pavel DD - 05/04/ 014 07:16

A vi§ ze mas asi pravdu?! Ja sladké nejed| snad 20 let, a Cokoladu jsem nemél rad vlbec, ale co
abstinuju tak na to kazdy den odpoledne dostavam chut :) V¢era jsem si tfeba dal Disco suSenky- ty
jsem mél maposled nékdy na stfedni :)

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Liba - 05/04/2014 08:01

Hlavné, Ze to neni alkohol. V tom je cukru hodné.Dej si!

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 01/07/ 014 12:33

Zddravim, asi uz to tady nekolikrat zaznélo, ale v ramci svého odvykani a regenerace téla a duse jsem i
ja zacal uzivat "obycejny" B-komplex forte a Hof¢ik a pozitivni G¢inek hlavné na psychiku mé doslova
Sokoval. Doktorka mi fekla, Ze prvni dva mésice mam brat B-komplex a HofCik kazdy den. Nevéfil bych,
Ze jsou to tak ucinné léky!

Re: Neusp esng okus o kontrolované piti
Vlozil Jana Mertosova - 01/07/2014 21:05

No,Sikulka.V prevaznych Ié¢ebnach timto zplisobem napomahaji k zregenerovani téla zdevastovaného
z piti.Napomaha to také mozku a psychice.No s lidskou dusi je to mnohem zdlouhavéjsi proces,ktery
vyZaduje ochotu, upfimnost,trpélivost a vytrvalost.
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Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 02/07/ 014 08:10

Je to tak. A poméaha mi sport - béhédma chodim cvicit. Z 92 jsem zhubnul na 80 :-)
Nejhorsi jsou ale ty ataky bazeni :( To mi Uplné vypina mozek :(

Re: Nelsp esng Jookus o kontrolované piti
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2014 08:24

Ber to jako sou&ast své nemoci a v takovych chvilich pomahé vybavit si ty nepiijemné stavy piti.Cim
déle budes schopny vydrzet a nenapit se,tim vic se bazeni bude vytracet z tvé mysli.To je Uskali celé
nemoci.ProtozZe v téchto chvilich zacind vitézit vlastni pfesveédceni,ze problém s pitim definitivné skondil
a Ze jsi za vodou.Coz ovSem neni pravda,ale vymysl chorého mozku,ktery se za€ne vyzadovat své
davky jinymi zplsoby,nez jen chuti.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Liba - 02/07/2014 09:11

Proto je alkoholismus psychickd nemoc, duse je nemocnd, vitaminy na ni nezabiraji.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Pavel DD - 09/07/ 014 14:11

Nikdy jsem netvrdil, Ze by vitaminy a hof€ik poméhaly na alkoholismus. Psal sjem, Zze mi pomahaji na
psychiku

Re: Nelspésny 1pokus o kontrolované piti
Vlozil petrch - 09/07/2014 14:1

Magnesium a vysoké davky vitaminu B se pouzivaji pfi abstaku i v Ié€ebnach

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Viozil Pavel DD - 01/09/ 014 10:25
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Musim se pochlubit! :)

Dost Casto se mi zda sen o lakoholu a motiv je vzdy stejny - ddm si pivo nebo vino a pak jesté v tom snu
mam depku z toho, Ze jsem zklamal a kdyz se probudim tak jsem rad, ze to byl jen sen.

A dnes se mi zdalo, Ze jsem si dal do ledni¢ky plechovky s pivem. Jednu jsem si vyndal, chystal se ji
oteviit a napit se, ale pak jsem si v tom snu uvédomil, Ze uz nepiju A ZASE JSEM Ji DO LEDNICKY
VRATIL! :-)

Dobfe moje podvédomi! :-)

Re: Neuspésn g)okus o kontrolovaneé piti
Vlozil Petra - 01/09/201 19:36

Podvédomi umi.
A v redlu pijes, nebo jsi pasak?;-)

Re: Neuspesny pokus o kontrolované piti
Viozil Pavel DD - 02/09/ 014 08:40

V realu nepiju :)

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Andéla noci probdéla - 14/09/2014 08:41

Ted jsem docetla tohle vlakno, moc hezky... usmivam se u toho, jak pékné Pavel piSe, a zvlada piti i ve
snech. Pasak!..*palecnahoru* Pobavilo mé, v dobrém smyslu, fakt.. Zatim mé to nepotkalo,ale kdo vi..

Re: Neusp esn}/ pokus o kontrolované piti
Vlozil patrik - 01/10/2014 21:26

cau pavle.jsem na tom podobne jako ty.zvladas to nebo jsi do toho zase spadl.potrebuiji inspiraci.

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Karel Vaclavek - 31/07/2016 17:16
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Pokusy o kontrolované piti jsou pro kazdého alkoholika tragicka chyba. Je nutné mit na mysli, ze:
"Jakmile se jednou okurka stane nakladackou, uz z ni nikdy nestane zpatky zase Cerstva okurka:"

Re: Nels ééng pokus o kontrolované piti
Vlozil Dee - 31/07/2016 22:1

No pro€ u kazdého, kdyz to soudi$ jen podle sebe a ostatnich, co to zkusili a nezvladli. Tady je potfeba
si uvédomit, ze do toho tzv. kontrolovaného piti jdes s tim vychodiskem, ze pit chces...pfizplsobujes se
alkoholu, tomu, co chce on.... je$té nemas v hlavé uklizeno. A co tak zkusit to otocit...moznost napit se s
tim, Ze pit nechces..... Ono je to zdanlivé protimluv,ale vysledek je ten, Ze nepije$ vibec.....jen si nechas
tu moznost....je to projev tvé vale...vlle ve smyslu volby.

Re: Neusp esng/ Eokus o kontrolovaneé piti
Vlozil Ja - 01/08/2016 08:1

Dee napsal:

No pro€ u kazdého, kdyz to soudi$ jen podle sebe a ostatnich, co to zkusili a nezvladli. Tady je potfeba
si uvédomit, ze do toho tzv. kontrolovaného piti jdes s tim vychodiskem, Ze pit chces...pfizpusobujes se
alkoholu, tomu, co chce on.... je$té nemas v hlavé uklizeno. A co tak zkusit to otocit...moznost napit se s
tim, Ze pit nechces..... Ono je to zdanlivé protimluv,ale vysledek je ten, Ze nepije$ vibec.....jen si nechas
tu moznost....je to projev tvé vale...vlle ve smyslu volby.

Najoezpecnejsie je *zamurovat/zazdit* vSetky zadné vratka a je vymalované... B)
Alebo si ponechavas cestu pre unik, ale kam?... do utrpenia (z chlastu)? :silly:
Je to veéna hamletova parafraza: "PIT, CI NEPIT?"

(Alebo iba chlastat - bez otazok?!?) :P

Re: Neusepeéng/ pokus o kontrolované piti
Vlozil Angie - 06/08/2016 11:10

Ja si myslim, Ze kontrolované piti jde. Po dvou mésicich nepiti jsem se pfed dvéma tydny napila na
jedné akci. Z lé¢ebny jsem méla v hlavé zasety strach se napit. Hustili do nas, ze staci si dat rumovou
pralinku a jsme zas tam kde na zaCatku. JenZe jsem vypila par piv a nic se nestalo. Nebézela jsem hned
druhy den pro flaSku. Od té doby jsem nepila zas nic a ani nechci. Napit se na akci jednou dvakrat za
mésic mi pfijde naprosto normalni. Nenormalni bylo kupovat si piti domu, pit nékolikrat do tydne
pfipadné nékolik dni v kuse. Jediny vysledek toho, Ze jsem se napila je ten, ze uz neziju v neustalém
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strachu, Ze si vezmu kapky na kasel nebo néjaky bonbon, zatmi se mi mozek a propiju tyden v kuse (jak
se meé snazili naoCkovat v 1éCebné).

Vim, Ze se do meé vSichni pusti a budou véstit, jak do toho zase spadnu. Ale i s tim rizikem jsem sem
napsala. A schvalné jsem napsala az ted, abych mohla i pfipsat to, Zze od té doby nic a Uplné v pohodé.

Re: NeUsOpéén}'/ Eokus o kontrolované piti
Vlozil pert - 06/08/2016 11:50

MUj vyvoj ke konci alkoéry byl tak- dva az tfi roky intenzivniho piti, to je flaska tvrdého denné, vic za den
jsem nedal. Ne kazdy den, po tfech dnech jsem se citil pfechlastany a dal si dva az &tyfi dny pauzu.
Zacaly se objevovat vétsi abstaky, mné se hlavné klepaly ruce, vnitini tfes, buseni srdce a dostal jsem
strach. Dal$i rok sem to ovladal, kdesi jsem psal- pozil 19 dni tu flasticku denné. Vydrzel sem 54 dnu,
pak 146, pohoda, myslel sem si, Ze mné to nedostane. Dostalo, a jak. Taky to nékde na féru je.

Jed' si jak chces, tfeba se Ti to nestane, tfeba jo a pak zas bude mozné pozdé.

Re: Neuspéény pokus o kontrolované piti
Vlozil Ja - 06/08/2016 11:54

Karel Vaclavek napsal:
Pokusy o kontrolované piti jsou...

Je nutné mit na mysli, Ze:
"Jakmile se jednou okurka stane nakladackou, uz z ni nikdy nestane zpatky zase Cerstva okurka:"

Karol,
zatial Cas plynie, v naSej 3D predstave, iba linearne -> vpred.

UCime sa, ze vCerajSok sa ne(z)opakuje: nikdy, ani zajtra ani dnes. Naozaj?

Vylucuije to, Ze absolltne novy zajtrajSok méze svojou novou a vy$Sou kvalitou celkom prekonat véetky
véerajSky (= minulost)???... dry:

"Zasad a vypestuj si novu/triezvu uhorku/konzumenta!" :silly:
Z pijana by to mozno aj iSlo!?? :p ...Permanentne triezvejuci opilec... Don Quijote vSetkych ablzerov a
notorikov...

Ze by véetky pokusy skuto&ne zlyhali??? :ohmy:

Viem, Ze moja cesta to nie je!
Evollcia zozrala uz aj Darwina a alkoholici su tu stéle, veky-vekov... :p
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Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Dee - 06/08/2016 13:15

Angie, v zasadé souhlasim, mam stejnou zkuSenost i co se tyka lé¢ebny. Po dvou letech abstinence
jsem dostal k piti Pito! Pil jsem to se strachem....a nic. Od té doby upynuly tfi roky, nebojim se pita, ani
radlera, ba ani pfipitki vinem ¢i Sampusem. Pit prosté nechci a nebudu, le¢ nedélam z toho filozofii &i
nabozenstvi. Nechodim, ani jsem nechodil na AA, nebo k psychologovi.

J

K Ja...13 rokd totalni abstinence a na tvém psani se to podepsalo..myslis, zZe ti tu nékdo rozumi?

Re: Neusdoeén}/ Eokus o kontrolované piti
Vlozil pert - 06/08/2016 13:

Kazdy sme néjaci, ja veéfim, ze Dee a Ja sou Uplné v pohodé... ale Angie po znovupreéteni jejich
prispévkl neveéfim, mysli si, ze byla na dné, to ji teprve podle mné Ceka.

Re: NeUspéén y okus o kontrolované piti
Vlozil Pepa - 06/08/201

Tak, na dné muze byt i nékolik metrd bahna, tak je stale kam se propadat :)

Re: Neusp esng/ Eokus o kontrolovaneé piti
Vlozil Ja - 06/08/2016 16:3

Dee napsal:
K Ja...13 roku totalni abstinence a na tvém psani se to podepsalo..myslis, Ze ti tu nékdo rozumi?

Dee,
"zatim jenom "11. rok"; od r.2005"; v€etné... B)

Je predpoklad, ze sira Darwina a jeho evoluéni teorii *o vyvoji druh0* znaji i alkoholici. Darwin uz nezije -
jeho teorie je tu porad, tedy sezrala jej. Teorie si Zije vlastnim Zivotem dal i bez sira Darwina. :blush:

Druhy se vyvijeji - alkolik je pofad alkoholikem, kdyz se uz propracoval az na vrchol.

Pijak se jesté mlze zastavit a polepsit. Zda-li transformuje az na konzumenta, tot otdzka hodna
vyzkumu... )
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Abuser a notorik/norek jiz napofad zustavaji sami-sebou, t.j. kofalové a ozralci. Pod odbornym vedenim
mohou i trvale abstinovat, den po dni...

"Dee, takhle tomu jiz rozumis?" :silly:
Ona ta ¢estina a slovencina se az tolik nelisi, vid'?

(Chce to jenom o kousiCek vice (za)pfemyslet a méné chlastat!):p

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Dee - 06/08/2016 16:59

Jasné, tak uz nechlastej

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Dee - 06/08/2016 17:01

Darwin se obraci v hrobé.

Re: Neusp esngl Eokus o kontrolované piti
Viozil Ja - 06/08/2016 18:4

Dee napsal:
Jasné, tak uz nechlastej

Poslusne hlasim: "Provedu!"... :silly: (JiZ stfizlivim.) ;)

(Pivo je drazsi a drazsi a vliada oblbuje dal... "co to méa padnout?" Kalhoty nebo otéze, sire Darwine?
.."pry, ohnout - zada a drzet krok!") :p

Re: Neuspésny pokus o kontrolované piti
Vlozil Milan Smollk 04/09/2018 19:52

O kontrolované piti jsem se pokous$el uz stokrat. Doufam, Zze uz tuhle blbost neudélam a zistanu
tentorkat navzdy stfizlivy.
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Re: Neusp esna/apokus o kontrolovaneé piti
Vlozil MichalB - 04/09/2018 20:06

To je hodne smele predsevzeti, plan, prani,cokoli ;-)

Re: Neuspés % )ookus o kontrolované piti
Vlozil Milan Smollk 10/09/2018 06:42

MichalB napsal:
To je hodne smele predsevzeti, plan, prani,cokoli ;-)

Pokud se nedam hodné smeélé pfedsevezti, tak nemam Sanci vyskocit z toho koloto¢e. A pokud tfeba
neékdy v budoucnu podlehnu, tak chci, aby to bylo co nejpozdéji. Chci vydrzet nepit, co nejdyl. V posledni
dobé uz jsem byl otrokem alkoholu a to bylo peklo. Z ostudy kabat, na nic jsem nemél ¢as, penize
mizely, zdravi se zhorSovalo a v noci mé ze spanku budily no¢ni mary. Prosté uz to dal neslo, musel
jsem si dat predsevzeti, Ze uz se nenapiju.

Re: NeUspéén y pokus o kontrolované piti
Viozil Krtek - 03/10/201 116

psychologie.cz "Piti pod kontolou".

Mozno to niekoho zaujme. NieCo medzi Uplnou abstinenciou a kontolovanym pitim v naSom
"alkoholickom" ponimani. Su tam aj iné ¢lanky k téme Alkohol.

Re: Neusp esn1y Eokus o kontrolovaneé piti
VloZzil Lida Zavisla - 03/10/2018 22:00

Krtku, kontrolované piti je opravdu jen pro lidi, co jeSté uplné alkoholu nepropadli. V tom ¢lanku, ktery
doporucujes jsem ale se ale nasla v této vété: "DalSi nebezpecnou formou piti je tzv. sebemedikaéni
alkoholismus, kdy je alkohol uzivan napf. jako |Iék na Uzkost, depresi, nespavost &i stres." Tohle je totiz
muj pfipad.

Re: Neuspés )/ )ookus o kontrolované piti
Vlozil Milan Smollk 14/10/2018 07:40
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Lida Zavisla napsal:

Krtku, kontrolované piti je opravdu jen pro lidi, co jesté uplné alkoholu nepropadli. V tom ¢lanku, ktery
doporucujes jsem ale se ale nasla v této vété: "DalSi nebezpecnou formou piti je tzv. sebemedikaéni
alkoholismus, kdy je alkohol uzivan napf. jako €k na Uzkost, depresi, nespavost Ci stres." Tohle je totiz
muj pfipad.

Taky si myslim, ze kontrolované piti je jen pro jedince, ktefi je tzv. na hrané, ale jesté to nejsou pravi
alkoholici. Vzpominam si, Ze ja jsem tu hranu pfekrocil kdysi davno, kdyz jsem pil 3 mésice témér
nepretrzité. Od té doby uz alkohol nezvladam a kontrolované piti u mé nefunguje.

Re: Neuspesng/ Eokus o kontrolované piti
Vlozil Ja - 14/10/2018 10:3

..."kontrolované pitie je iba:
*oxymoron/(ani ryba ani rak)* pre akénych alkoholikov." :angry:

(...otdzka pre vahajucich:
"kolko ozZranov poznate, ktori sa "naucili" tzv.*kontrolovane/regulovane* pit?") :dry:

(...a "ako dlho sa vydrzali takto tyrat?") :blush:

Re: Neuspés )/ )ookus o kontrolované piti
Vlozil Milan Smollk 14/10/2018 15:08

Ja napsal:
..."kontrolované pitie je iba:

*oxymoron/(ani ryba ani rak)* pre akcénych alkoholikov." :angry:

(...otazka pre vahajucich:
"kolko ozranov poznate, ktori sa "naudili" tzv.*kontrolovane/regulovane* pit?") :dry:

(...a "ako dlho sa vydrzali takto tyrat?") :blush:

Mas pravdu, zadného alkoholika, ktery se naucil pit kontrolované neznam. Je fakt, Ze v praxi mizeme
vidét jen dva druhy alkohlik(: ti, ktefi svij alkohlizmus nefesi a chlastaji a ti, ktefi ho fesi a abstinuiji.

Re: Neus esny5pokus o kontrolovaneé piti
Vlozil Pijak - 14/10/2018 15:14
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Ja zném jesté dost, co ho fesi a stejné chlastaji.

Re: NeL'Jspéén)'/ okus o kontrolované piti
Vlozil Milan Smolik - 14/10/2018 22:04

Pijak napsal:
Ja znam jesté dost, co ho fesi a stejné chlastaji.

Kdyz chlastaji, tak ho nefeSi. Mozna maiji néjakou touhu svij alkoholizmus fesit, kecaji o tom, jak chtéji
prestat, planuji si, ze prestanou, ale ve skute€nosti nic nefesi. Jediné skute¢né feSeni je abstinovat.
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