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Idealni pfistup Hang/ 2] ymu problému s alkoholem
VloZil MUDr. Zbynék Mi¢och - 26/01/2010 11:44

Kdyz se podivate na jeden pfispévek Hany na tomto féru, docCtete se nasleduijici:

"Naordinovala jsem sama sobé od nového roku jiny rezim. Tim urcité nechci fict, ze bych do této doby
neéco zanedbavala. Jsme s manzelem uz sami, dcery se osamostatnily a tim mé ubyla spousta
povinnosti, mam vice volného ¢asu a z toho mimo jiné vyplynulo to moje pojijeni. TakZe jsem se zacala
mnohem vic vénovat sama sobé. Moznéa to nékomu bude pfipadat smésné, ale méla jsem do ted tfeba
jeden krém na oblicej, ted mam na den a na noc, na vi¢ka a na dekolt atd., snazim se mit kazdy den
jinak nalakované nehty, pravidelné chodim na kosmetiku, ke kadefnikovi a na masaze , zehlici prkno se
ZehliGkou vytahuju kvali 2 trikim a neCekam az bude plny kos, 3x tydné pec€u v domaci pekarné chleba
nebo si sama pletu houstiCky, chodim se psama na dlouhé prochazky, chodim na keramiky, pletu koSiky
z pedigu, Siju tildy atd. Stoji to spoutu penéz a volného ¢asu ale bavi mé to a jsem zaméstnana. Penize
nefeél’m protoie téch jsem prochlastala hodné. No a kdyZ se sama sobé tak vénuju tak by byIa pFece

nepiju a k mési¢nimu vyro¢i mam vyhlidnutou super kabelku."

Chtél bych jen zdUraznit, Ze tudy cesta urcité vede. Mit hodné aktivit, zaméstnavat svou mysl tak, aby
¢lovék nemusel myslet na alkohol a pfedevsim si pak délat radost drobnostmi. Kdyz totiz nékdo pije,
vyvolava to v mozku pocit radosti a slasti. Tim, ze si udéla jinou radost (i kdyz neni tfeba tak intenzivni
jako z alkoholu) si to kompenzuje a nema tak velkou (nefikam Zzadnou) potfebu pit. TakZze ano - hodné
aktivit, délat si radost, vénovat se roding, vnoucatiim. To je ono a Hanu v jejim nepiti, které trva pomérné
dlouhou dobu, chvalim. ;)

Re:ldealni pristup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 26/01/2010 12:17

‘blush: Dékuji a slibuji, Ze nezklamu sebe ani Vas ;) Hana

Re:ldealni pristup Hany k jejimu problému s alkoho
Vlozil Richard - 28/01/2010 11:56

Tak jsem se také rozhodl pfestat s konzumaci alkoholu ,ale nékolikrat jsem to porusil a za¢inat pofad
znova mne uz nebavilo tak jsem si dal ultimatum a jiz druhy den nepiji tak budte zvédavi jestli tady jesté
za tyden néco napisu .Ja osobné si véfim Zze ano.Tak zatim.

Re:ldealni pristup Hany k jejimu problému s alkoho
Vlozil hana - 28/01/2010 12:00
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Ahoj RiSo, je fajn, Ze jsi napsal a pi$ dal i kdyz svoje ultimatum nedodrzis. UrCité by sis mél najit néjakou
odbornou pomoc. Nevim jak moc pijes, ale kdyz uz jsi se rozhodl, tak to nenechévej jenom na své dobré
vuli a svérf se! Kdyz zapatra$, urcité koho sezene$ nebo staci zacit u svého obvodniho Iékare, ten by té
mél nékam doporucit. Hana

Re:ldealni pfistup Hany k je2j|'mu problému s alkoho
Vlozil MUDr. Zbynék Mi¢och - 28/01/2010 12:23

Souhlasim s Hanou. Pokud recidivujete v piti, je méalo pravdépodobné, Zze to sam zvladnete. Zkuste
vyhledat pomoc ambulantniho neurologa, spolku anonymnich alkoholikt atpod.

Nemusite se stydét. Lidi, co maji prolbém s alkoholem je v CR aZ 140.000 jen jsou srabi a nepfiznaji to
nebo to nefedi. Pokud jste se odhodlal s tim néco délat, tak to dotahnéte do konce.

Drzim palce. ;)

Re: Idealni pFistug Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Alena - 09/02/2010 18:07

Ahoj,velmi obdivuji pani Hanu.Ja sice nepiji denné,ale tak dvakrat do mésice,bohuzel si neumim Fict
dost,takze si kazdy umi pfedstavit jak vypaddm.Druhy den toho velmi lituji a dost se i stydim,takze jsem
si fekla dost a snazim se zit bez alkoholu.Neni to nic jednoduchého a pfiznavam je to dost tézké,ale
snad to zvladnu.Nejhorsi asi budou prvni tfi mésice.Na tyto stranky chodim denné a &tu si osudy
lidi,hodné mé to pomaha si uvédomit jak mizu skongit a to bych velmi nerada a ze do toho nemam
daleko to vim sama dost dobfe.Za mésic dam védét jak se mé to dafi nebo nedafi.

Re: Idealni Fistudp Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 09/02/2010 18:33

Alenko, neobdivuj mé a ber si ze mé odstraSujici pfiklad, chod’ sem denné a pi§ sem svoje pocity a
nazory. Pomuze to. Ja nevim co je horsi, jestli denné a relativné pfi védomi nebo jednou za ¢as a
"nadrot"? Pofad je to alkohol, tak chod’ a pi$ a pi$ a pis.

Re: Idealni Fistu(!o Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil ivlik - 09/02/2010 19:5

Souhlasim s Hankou Alenko a vitam té zde.
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Re: Idealni ﬁStUP Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Irena - 15/02/2010 20:45

Hani,je to pfesné tak,jak pise$.Ja jsem si udélala také urcity rezim a snazim se ho dusledné
dodrzovat.Jsou to ¢asto maliCkosti (napsat dopis,cvicit,upéct néco...),ale mé to pomaha.Dokonce si to
piSu do deniku a odsSkrtavam,co jsem udélala a to,co jsem nestihla si pfepiSu na dal$i den.Nenervuju
se,kdyz vSechno nestihnu a mam radost,kdyz udélam néco navic ( v€era jsem usila nové potahy na
polstarky :cheer: ).Myslim,ze nam alkoholikiim €asto chybi urcity fad a kazen.Aspon ja to tak mam.Patfi
sem tfeba i doléCovani.OT: dnes jsem byla na AT skupiné a objednala se na tzv. opakovacku (
abstinenti jdou na 1-2 tydny do IéCebny a pfipomenou si jak je dllezité nepit) ;)

Re: Idealni Fistqu Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 15/02/2010 20:57

Je to tak rezim déla hodné, mé ale déla trochu problém ten rezim dodrZovat. Jak Ivlik spravné podotkala,
Ze s tim mam jako blizenec problém a je to tak. A taky si stanovim "rezim", ktery vyhovuje mé, takze to
az zase takovy rezim neni. J& mam odpor ke kolektivnim organizovanym akcim, i kdybych byla
donucena jit do AA nebo na jinou skupinou terapii, tak ji budu ze svého principu bojkotovat. Ja jsem v
tomhle hrozna. Zavislost na alkoholu je hrozné omezuijici a stejné tak omezujici mé pfipada dozivotni
abstinence. Nechci tady vypadat demagogicky, urcité tim popudim hodné zkusenych, ktefi maji néco
podobného za sebou, ale jsem presvédtena, ze se da pit organizovaneé, pfilezitostné, tak normalné jako
normalni primérny ¢lovek.

PS:ahuradomé ;)

Re: Idealni Fistu(!o Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil Irena - 15/02/2010 21:02

Ale Hani,pro¢ bychom do Tebe Sili?? Naopak,ja Té obdivuju,ze to takhle zvliadas.Kazdy to mame
nastavené jinak.Ja beru 1éCbu a doktory,protoZze mi hodné pomohli.Kéz bych to zvladdala jako Ty ( ticha
zavist 1))

Re: Idealni Fistug) Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Ivan - 15/02/2010 21:0

Sama poznas,ze to tak u alkoholika nefunguje
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Re: Idealni ﬁStUP Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 15/02/2010 21:12

Irenko, nemas vazné co zavideét, ja jsem takovy Zivotni pokusitel. Kdyz byl ¢as moje dcery varovat pred
hrozbou drog, tak jsem zkusila koufit travu, abych svoji pfednasku mohla doplnit o viastni zku$enost.
Bylo mé tenkrat 2 dny stradné zle.

Ja si od své psychterapeutky slibuju, Ze mé rozebere az do morku kosti a vyvede mé z toho mého
zaCarovaného zivotniho kruhu.

Re: Idealni Fl’stup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Irena - 15/02/2010 21:15

Ivane,to bylo na mé?

Re: Idealni Fl'stu;) Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 15/02/2010 21:23

Ne Irenko, to bylo na mé :laugh:

Ivane, kdybychom byli vSichni vzorny, tak by to byla nuda a vSichni specialisti pfes zavislosti by byli bez
prace.

Re: Idealni Fl’stuép Hany Kk jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 15/02/2010 21:28

Ivane, zkopiruju sem jeden svUj dotaz, umi§ mé odpovedét?
V pravidlech fora je pséano, ze:
Na tomto diskuznim féru je pfisné zakazano:

publikovat odkazy na warez
diskutovat o warezu

Mize mé nékdo vysvétlit, co je warez???
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Re: Idealni Fistug) Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil lvan - 15/02/2010 21:2

hana napsal:

Ne Irenko, to bylo na mé :laugh:

Bylo to na Tebe, po tech zkusenostech, co mam bych to nezkousel.Ale treba budes vyjimka,potvrzujici
pravidlo.Jinak blahoprani ke stovce :)

Re: Idealni pristup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Ivan - 15/02/2010 21:31

Warez je termin pocitacového slangu oznacujici autorska dila, se kterymi je nakladano nelegéainé,
zejména v rozporu s autorskym pravem. Slovo bylo vytvofeno z anglického slova wares (zbozi, ziejmé v
souvislosti se slovem softwares) zplisobem tzv. leetspeaku. Podle druhu byva nékdy warez rozdélovan
na gamez (pocCitaCové hry), appz (aplikace), crackz (cracky) a také moviez (filmy). NejcastéjSim
zpUsobem §ifeni warezu je dnes hlavné Internet.

zdroj WIKIPEDIA

Re: Idealni FistUJo Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 15/02/2010 21:32

Ivane, byla bych rada ta vyjimka, nevim jak dlouho mé to namlouvani vydrzi. Jinak dik ke gratulaci ale
kvlli poCtu pfispévkl tady nejsem, jsem Uplné normalni ukecana zenska, takze to az zase takové uméni
neni.

Re: Idealni FistUJo Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 15/02/2010 21:36

Dik za vysvétleni, ale je to pro mé néco tak sloZitého, Ze do toho se snad nezamotam ani omylem.

Re: Idealni pristup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Alena - 27/02/2010 15:08

Tak jsem to nezvladla,nestracim ale nadéji a odedneska to zkousim znova.Nejhorsi je ze bych
porebovala podporu,pochopeni,ale pfitel se na mé diva jak na vyvrhele.Je to pro mé dost tézky,kdyz
jsem na to sama.Muj problém zacal potratem,nepiji denné,ale asi tak jednou za 14 dni.Vzdy kdyz se
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dam po psychycké strdnce doporadku,tak se napiju,nerozumim tomu,ale porad jako kdybych se
trestala.Jsem rada ze sem muzu psat o tom jak se citim,jak hodné mé je mizerné a nikdo mé nic
nevycita.Kazdy je jiny,ale mé by moc pomohlo,kdyby si pfitel semnou povidal o tom co mé trapi,ale v
klidu ne zadné fvani a ponizovani,slibil mé ze mé pomuze se s toho dostat,ze to spolu vzladnem,ale
zatim jsem na to sama.Véfim Ze to vzladnu,kdyz ne sama,tak budu muset navstivit doktora,ale zkusim
to jesSté jednou bez cizi pomoci.Dam zas védét jak se mé dafi.

Re: Idealni Eﬁ'stup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil jaja - 27/02/2010 16:43

jak jsou ty naSe pfibéhy podobné, nechces si o tom treba anonymne psat ? Kdyztak poslu mail.

Re: Idealni Fl'stuép Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil ivlik - 27/02/2010 16:4

Alenko Ze jste to nezvladla,neni zadna tragedie a vy se urcité zvednete a pljdete dal.Vas partner to asi
taky nezvlada psychicky proto kfi¢i a je nervozni.mozna ze vam uz nevéfi.Dokazte mu to a jestli to
nezvladnete sama radsi vyhledejte odbornika.Hlavu vzhuru.

Re: Idealni pristup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Alena - 27/02/2010 17:03

Za ten e-mail bych byla rada.Moc mé chybi jen tak anonymné pséat o svém problemu,protoze tady jsou
lidi ktery si proSly tim co ted prozivam ja.

Re: Idedlni pfistup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Jaja - 27/02/2010 17:14

and.nov@centrum.cz

Re: Idealni Fl’stuP Hany K jejimu problému s alkoholem
Viozil hana - 27/02/2010 18:40
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Holky, mizete mé napsat, jak vypadal vas alkoholicky den? Takovy ty dny, kdy jste pily den po dni?
Kolik jste toho vypily, kdy jste zacaly a jestli jste mély okno, atd?

Re: Idealni Fistugp Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil ivlik - 27/02/2010 20:1

Ahoj Hani.Rano jsem $la do prace,po cesté domu nakoupit mezi béznym nadkupem lahev vina na kterou
jsem se uz téSila az si ji vec€er u telky nebo jiny ¢innosti oteviu a pak jsem ji vypila s rozkoSi a dobrym
pocitem $la spat abych rano vstala do prace,coz se mi dafilo bez problém.¢asto byl i sex bez zabran,to
bylo na tom nejhez&i.O vikendu jsem si nékdy oteviela lahvinku i dopoledne pfi vaFeni,to Slo pak pékné
vSechno samo.A popijela a popijela.Nékdy jsme $li pak ve€er ke znamim nebo na tanecek tam uz jsem
toho vypila vic a nedéli jsem prospala.Tak to Slo asi dva roky, kdyZ jsem $Sla na operaci a na
predoperacnim mi zjistili zvySené jaterni hodnoty.Na chvilku jsem prestala popijet,ale to uz jsem na sobé
citila nervozitu a téSila jsem se az mi za mésic jatra zregenerujou a budu si moct dat vinko.Pak jsem
zacala podnikat,dostavily se psychické problémy a ja je feSila uz ne popijenim,ale pitim ob&as jsem to
proloZila né¢im tvrdSim a kdyz jsem chtéla pfestat uz to neslo zacCaly se dostavovat zminéné abstéky a
konec moji alkoholicky kariéry.

Re: Idealni pfistu

f Hany Kk jejimu problému s alkoholem
Vlozil ivlik - 27/02/2010 20:2

jo a okna jsem neméla neopijela jsem se do mrtva vzdycky jsem byla schopna vstat jit se umejt nebo
vykoupat,ale v praci jsem se uz na tu lahvinku téSila a ke konci jsem ji uz otvirala hned po pfichodu
domu aniz bych vyndala nakup.Byl to litr vétSinou, ke konci uz dva.

Re: Idealni Fistu;a Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 27/02/2010 20:37

Ivliku, dik za vyCerpéavajici odpovéd, ja zkoumam jak jsem na tom byla ja, kdyz mé nedéla problémy ted
nepit. J& jsem az na svétlé vyjimky nevypila nikdy vic nez sedmicku vina a abstaky jsem na sobé
nepocifovala. Zadné tfesy, poceni atd. No nic, jenom, jak tady &tu ty nejriiznéjsi pribéhy a osudy, tak
pfemyslim a zkoumam jak moc $patné nebo lip na tom jsem. Myslim si, Zze to v tom priméru tady neni
az zase tak hrozné. Nechci se ale rozhodné nijak chlacholit.

Re: Idealni FiS’[UE Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil lvan - 27/02/2010 21:0
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Nejsem sice ,holka" ale taky prispeju.

Jsem typicky hospodsky povalec, doma jsem prakticky nepil, jen kdyz jsem treba dostal nejakou flasku,
tak tu jsem vypil, ale ze bych si kupoval piti dom, to me nenapadlo. Ale za to v hospode jsem dokazal
vydrzet i cely den, pokud uz bylo doma moc reci, tak jsem dokazal odbehnout "na jedno" i petkrat denne.

Zacal jsem klasicky v sedmnacti na zabavach,sem tam do mriva, ale jeste to celkem slo. Hodne jsem se
rozpil na vojne, bylo to tam dost volne, tak byl cas na hospodu. A po vojne jsem zacal jezdit po
stavbach, tzn.kazdy den na pivo,dve,tri...A tehdy jsem zacal ztracet miru.Kdyz jsem zacal, tak jsem
nejak nemohl skoncit. A postupne jsem zacal prokladat pivo koralkama. Vetsinou pivo-rezna,pivo rezna.
Tak to trvalo prakticky od 24-25 do 40. Ke konci jsem byl nasrot tak 4x tydne,samozrejme s oknem,
prubezne jsem udrzoval hladinku. V praci jsem nepil, ale zbytkac by se asi nasel. Problem jsem si
uvedomoval uz tak deset let, pokousel jsem se jit k psychiatrovi, ale kdyz se s clovekem odmita bavit,
popr te objedna az tak za 6-8 tydnu, tak pokus o reseni problemu jsem zas utopil v pive. Ke konci jsem
casto ztracel doklady, klice a pod., mel jsem to nastaveny tak,ze jsem se musel ukazat vsude, kde to slo
a cestou jsem to vzdy ztratil.

V kvetnu 2006 jsem uz usoudil, ze to tak dal nepujde. Ale jak na to. Dal jsem si posledni moznost,zkusim
to v AA. Pokud by to nevyslo, tak by uz jen zbyvala lecebna. Ale pomohlo to, doted abstinuiji, nedela mi
to zadne problemy,na piti nemyslim.A je mi dobre!

Re: |dealni pristu up Hany K jejimu problému s alkoholem
Vlozil ivlik - 27/02/2010 21:3

Ja jsem taky neméla abstaky ty pfiSli az s psychikou.Jen mé dnes zarazi s jakou rozkosi jsem si otvirala
lahev k telce a kdyz jsem se snazila abstinovat,tak jsem nevédéla co s volnem a neumeéla jsem se
zabavit bez piti a byla jsem nervozni.Uz to mélo byt pro mé varovnym signalem,ale to ja né ja to musela
dotédhnout aZz do konce a zaZzit si i abstédk abych ndhodou o néco nepfisla.Ten byl kdyZ jsem zacala
natvrdo asi pul roku pred lé¢bou.To mé asi donutilo, nikomu to nepfeju.Hani nenech to tam dojit.Pfipitek
si nedavej. ;)

Re: |dealni pristu up Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 27/02/2010 23:

Ivane, Ivliku, Kvéto a ostatni, vim, Ze vaSe pfispévky vychazeji z vasich zkusenosti a je super, Ze tady
jste. Pravé ty krizové veCery, kdy mnozi z nés otvirali lahev, jsou tady dobrym relaxem, pomoci a
inspiraci.

Re: Idealni p rlstups) Hany Kk jejimu problému s alkoholem
Vlozil Alena - 28/02/2010 09:33

Moje alkoholové dny bivaji stejné.Piju tak jednou za 14 dni,ale pak to je doslova katastrofa.Nemam na
alkohol chut,ani se neklepu,jen se mé usidli myslenka co kdybych si dala tak jedno piv€o,jenomze té
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myslenky se uz nezbavim.Nedokazu se pfimét myslet na nic jiného,pokud je semnou pfitel doma tak si
nedeam,ale kdyz je v praci,tak to vétSinou nezvladnu.Délam si do kalendare poznamky,kdy jsem se
napila.Potfeboval bych od pfitele psychickou podporu,aby si semnou v klidu posadil a
popovidal,rozebral problém,ale on jen nadava a kfici.Jisté chapete ze to mé moc na psychice
nedoda.Problém doma dusim v sobé a snazim se to zvladnout sama.Alkohol mé moc potéSeni
nepfinasi,jen ten den,vSe vidim s nahledem,ale druhy den jsem na tom po psychické strace dost Spatné
a dostavam se z toho nékolik dni.Zatim kdyz jsem v pohodé,doma je paradni nalada,vse je ok a ja jsem
moc Stastna.A to je muj problém,kdyZ jsem moc Stastna,tak se opiji a viastné se trestam,protoze moc
dobfe vim jak mé bude mizerné.Pfitel je pofad na mé dost nasdtvany a ja si uz zaCindm myslet ze se to
nikdy do poradku neda.Je dost z toho mizerné,vlastné nemam chut zit,ale asi to chce ¢as.Poradte jak
zahnat mys$lenku na alkohol.

Re: Idealni pristup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Alena - 28/02/2010 10:45

Tak jsem napsala psychoterapeutovi,jsou az v Praze,ale dojizdéni mé nevadi.Vyhoda je v tom ze tam
jsou od pondéli do nedéle,plati se za sezeni, ale v zivoté uz jsem prochlastala vic.Uvédomila jsem si,ze
bych mohla stratit v Zivoté vSe na ¢em meé zaleZi.

Re: Idealni Fl’stusp Hany K jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 28/02/2010 20:58

Alenko, urcité jsi udélala super rozhodnuti, bud’ na sebe pysna.

Ivliku, pfipitek jsem si nedala i kdyz jsem o tom pfemyslela. Zacali si pfipijet brzo po obédé a to na mé
bylo brzo :laugh: :laugh: :laugh: j& jsem byla zvykla na vecerni popijeni. Ja jsem jim jenom dolévala.

Re: Idealni Fl'stusp Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil ivlik - 01/03/2010 07:2

Hani super,bud na sebe hrda,pfekonala jsi dal§i zatézkavajici zkousku,doufam ze jsi na sebe pysna a
mas dobry pocit.Nezapomen se s tim svéfit v laxusu a fict tam o svém pokuSeni.Jsem zvédava co ti
feknou. :)

Re: Idealni Fl'stu5p Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 01/03/2010 07:50
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Ahoj Ivliku, v Laxusu se urcité pochlubim, ale my tam s psychterapeutkou alkohol viibec neprobirame.
Re&ime moje psychické pochody. Jednim z cildi, které jsem si dala (&eho chci za pul roku dochazeni do
Laxusu dosahnout) je zvladnuti pfilezitostného piti. Jsme domluvené, ze od dubna to budu zkouset. Ja
vefim, Ze to dokazu a pokud selzu, tak to pro mé bude velka Zivotni lekce, pfehodnotim svij pfistup a
zaCnu znova. J& jsem se nikdy moc nefidila radami a vSeobecné danymi pravidly, ja si musim v8echno
vyzkousSet sama.

Re: Idealni Fistuslo Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil ivlik - 01/03/2010 11:2

Oukej Hani,délej jak to citis,zatim vydrz.

Re: Idealni Fl'stup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Irena - 02/03/2010 19:12

Ahojky vSichni :cheer: .Kone¢né se muzu zase zapojit.Méli jsme problémy se sinalem a nesel internet (
no,co bych taky chtéla, u nas na "samoté u lesa").Ja jsem méla typicky alkoholovy den dost
drsny.Zaprvé jsem hladinkaf,takze jsem musela mit piti denné a za druhé jsem ho potfebovala
hodné.Vlastné jsem pila v té posledni fazi 24 hodin denné.Problém byl s tim: jak to koupit,jak to dostat
domU,kam to schovat.Bydlime na polosamoté,nejbliz§i obchod 3 km a jesté se tady vSichni znaji,takze
to vSichni védeéli ( ja si samoziejmé myslela,ze jsem hrozné nenapadna).Kdyz jsem obesla oba malé
kramky,nezbylo,nez si jit pro zasoby do hospody.KdyZz mi vzal manzel klice od auta,jezdila jsem si na
kobyle s batohem.Nechala jsem ji u krdamu,nakoupila si a cestou dom( pfemyslela,kam to
schovat.Nechavala jsem to tfeba v lese,par metri od baraku a pak to nemohla najit,nebo jsem méla
super schovku za kfizkem v zatd€ce kam nebylo vidét a bylo to hodné zarostlé,nikdo tudy
nechodil.Jednou se mi povedlo schovat si tam 3 dvoulitrovky vina a kdyz jsem si pro né $la,slySela jsem
hlasy.Trampové si kratili cestu na$li to a huldkali :" Ty v..e. to je super zasoba,berem". V tom okamziku
mi bylo na umfeni.Ale to patfi spi$ do kategorie komickaych. Ve skute¢nosti to bylo hrozné.Hlavné pro
moji rodinu,manzela,dcery.Prodélala jsem alkoholovou hepatitidu,z bficha mi tahali 15 litrd vody,Urazy
ani nepocitam.Ostuda.A stejné meé to neodradilo.Ted abstinuji kratce (od 5.10.09),ale je mi v tom tak
dobfe,az se toho nékdy bojim.

Re: Idealni Fl'stusp Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 03/03/2010 08:50

Irenko, tak to je teda husty. Musim se pfiznat, Zze jsem se i sméla, omlouvam se, ono je to spi$ k placi,
ale ja jsem si té predstavila jak cvalas na koni a cinkaji ti lahve v batohu na zadech.

Ses skvéla, vim jak se citi§, ja mam taky obc¢as pocit, Ze abstinovani jde az podezfele hladce, zZe to snad
ani neni mozny. A kdyz by se ndhodou bliZil néjaky mracek, tak se tady nahlasim a tady ti to nebe pékné
vymetou :laugh:
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Re: Idealni Fistug Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil ivlik - 03/03/2010 08:5

vvvvv

situace meéj pred o€ima kdyz bude$ mit bazeni,aspon mé to pomaha.Sice jsem nebyla na tom az tak,ale
uz jsem se k tomu blizila,taky uz jsem si zaCala shovavat flasky.Ted 1.3.to byl rok co jsem pfisla z
leéCebny baZeni jsem méla z kraje,ale mam ted tolik aktivit,2ze uz se mi chuté nevraci,naopak pfistihla
jsem se,ze kdyz si da manzel pivo,tak mi to smrdi,ale nechci délat chytrou tak jsem radsi zticha.Stala se
mi taky dnes uz komicka pfihoda,to kdyz dosli zasoby a protoze bydlime na horach,$la jsem ve vanici
nalitd ve 3 rano 3km na benzinku si néco koupit nez jsem se dostala domu manzel vstaval do prace a
pfekvapil mé, vzpomindm na ty vymluvy co se mé vypadavaly.Dnes neuvéfitelny. ;)

Re: Idealni FI'S’[U(E) Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil JAJA - 03/03/2010 09:05

Teda promin, Hanko, ale jeSté jsem neslySela zadného terpeuta, ktery by ucil alkoholika pfilezitostnému
piti. Kazdy Ti fekne, Ze jedina Sance, jak se vylécit je dozivotni abstinence. Tady mi to néjak nehraje,
muze$ mi to vysvetlit 7?77

Re: Idealni FI'S’[UP Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 03/03/2010 09:19

Jdjo, dala jsem si cile, které chci za pulro¢ni dochazeni do Laxusu dosahnout, tohle bylo mezi nima,
takze jsme se dohodly, Zze do konce bfezna budu abstinovat a pak si domluvime néjaka pravidla, abych
to zkusila, jestli to pljde nebo ne. Ja jsem se tak rozhodla a chci to zkusit. Jsou dvé varianty. Bud' to
pujde nebo ne.

Re: Idealni Fistug) Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil JAJA - 03/03/2010 09:33

Takze, jestli jsem to dobfe pochopila, lovék zavisly na alkoholu se mize naudit pit jenom prilezitostné
?Ja Ti to pfeju, ale zajimalo by mé, co na to fik4 odbornik /Iéka¥, psychiatr atd. /. Jeété jsem to
neslySela. A mGzu védét, jak si pfedstavujes$ pfilezitostné piti ?
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Re: Idealni ﬁStUP Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 03/03/2010 09:43

Jdjo, ja dochazim k psychoterapeutce, ktera se zabyva drogovymi zavislostmi. Pfilezitostné piti jsem si o
své vlastni vili vyzkouSela v prosinci, kdy jsem na cca 4 navstévach vypila max. 4 dcl bilého vina a dost.
Nedélalo mé to zadny problém. DAl nic vic a $lo to. Vratila jsem se zpatky k abstinenci, protoze si
potfebuju urovnat spoustu véci v hlavé a chci se pomalu vratit do normalniho béhu Zivota.

Jé jsem spoustu véci taky neslySela, tohle podnikam pod dohledem a po dohodé s odbornym Iékafem,
vim o nazorech, Ze kdo byl jednou zavisly na alkoholu uz nemé cestu zpatky pouze abstinenci.

Pro lepSi pochopeni to ber tak, ze vSude se musi vyskytnout néjaka ¢erna ovce, tak v tomhle pfipadée

jsem to jé.

Re: Idealni Fistug Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil JAJA - 03/03/2010 09:50

To znamena, Ze i drogy se daji naucit brat jenom pfilezitostné ? Zavislost jako zavislost, ne ???Krom
toho, kdo vypije denné flaSku vody, a nékdo jenom pll, neni ten prvni dvakrat vice zavisly nez ten druhy.
Zavisli jsou OBA | A abstinovat musi oba.

Re: Idealni Fl'stuP Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil ivlik - 03/03/2010 10:0

Hani a takhle to pravé znovu zacina.das si 0,4 pak nic zjisti§ Zze v pohodé za mésic to zkusi$ znovu zas
dobry ale pak se to po ¢ase vrati tam kde to bylo na zaatku neékdy je to horsSi.Je to plyzivé ale o to

Vv,

Re: Idealni pFistupB) Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil Kvéta - 03/03/2010 19:33

Ahoj Hanicko, chtéla bych Ti za v8echny podékovat, ze sem chodi$ a svéfuje$ o svych krocich, ktery
délas pro sebe v touze zmeénit problémy, ktery Ti pfed Casem nastaly a jeSté k tomu povzbuzuje$ dalsi,
aby vykrogili taky.

K tomu kontrolovatelnymu piti jsem Ti sv(j nazor napsala a neménim ho. Psala jsem, ze Tv(j mom.
nazor na tuto véc nefesim, protoze, kdyz mé maj syn sdélil, ze pfestava koufit marihuanu po dobu
urcitou, kdy si chce déat véci do pofadku a uskutecnit nékteré cile, ale Ze se ji nevzdava na trvalo, mé
UpIné pro danou chvili stacilo a byla jsem dokonce $tastna.

Ty jsi pod dohledem odbornikl a je dulezity, ze o Tvych umyslech védi, protoze, jak piSe Ivlika, ze druha

Vv s
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Asi neni v nasi kompetenci odhadovat nebo konstatovat v ktéré fazy pro zavislos nebo v samotné
zavislosti se nachazis.

Psychiatr Jellinek, ktery se vyznamné pficinil o vymezeni alkoholismu jako nemoci sepsal ¢tyfi faze,
ktery k tomu vedou a ktery uz zavislost jsou.Jen u prvni druhy faze v8ak pfipousti ,ze pres vSechny
obtiZe je ale stale mozné, aby si adept s alkoholem poradil sam a to kontrolovatelnym pitim a vyfeSeni
problému, které ho vedli k abuzu.A to pro, Ze kontrola neni UpIné znicena.

Perli¢cka jsi ahoj

Re: Idealni Fl'stuép Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 03/03/2010 20:25

Ahoj Kvéto, moji zavislost a maj pfistup k alkoholu znaji nejlépe obé odborné pracovnice, ke kterym
pravidelné chodim. U obou mluvim naprosto stejné, jejich nazory jsou vice méné stejné, nezavisle na
sobé. Byla jsem pochvalena za to, Ze jsem se pfihlasila o pomoc v¢as, Ze si svlj problém velice dobfe
uvédomuiji a pfistupuji k tomu zodpovédné. Cizi ndzory respektuji, ale hodnoceni mého stavu bych
nechala na jinych. Nejsem kaskadér, mam se rada. Problém s alkoholem bylo moje hodné Spatné
Zivotni Slapnuti. Stanovila jsem si cil a jsem ochotna udélat maximum pro jeho spInéni. Nejsou to silacké
feCiCky ani zadna frajefinka. NeCekam pro svoje rozhodnuti podporu nebo néjaké nadSeni, upfimné je
me to jedno, protoZe to moji snahu nijak neovlivni. Dodrzovani fadu a pravidel mé délalo vzdycky
problémy, uznavam svoje zakonitosti.

Re: |dealni pristup Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil Kvéta - 03/03/2010 22:44

Hani, faj, vdzim si Tvého rozhodnuti a ndzoru, pIné ho respektuju a fandim Ti :) :) :)

Re: Idealni pristup Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil Kvéta - 08/03/2010 09:06

Ahoj Hani, jsem v Praze u dcery a celé jeji rodiny a hlidam malé bilé chlupaté sténatko. Jak se Ti dafi?
Kvéta

Re: Idealni Fl’studp Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 08/03/2010 09:37

Ahoj Kvéto, tak si to uzij, to je super, pesany ja miizu, taky mame dva. Jaké $téné maji? Ja se mam
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dobre, vSechno je v pofadku, o vikendu jsem byla zkontrolovat zahradku, uz se tésSim, zac¢inaji
vykukovat ze zemé tulipany a narcisky. U nés pfes vikend nespadla ani vlocka a krasné svitilo slunicko.
Hanka

Re: |dealni pristup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Kvéta - 08/03/2010 15:12

Je to Bolonisky psik - Rony a ma pét nedél. Je to Sesty &len rodiny. VSichni rano odchazi a domu pfijdou
odpoledne, tak do zaCatku nez-li si zvykne. Je s nim zébava a je moc mily. Jaké mate vy psy a jsou taky
sami doma?

Jsem rada Hani, ze se Ti dafi.

Pa

Re: Idealni Fl'studp Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 08/03/2010 15:31

Kvéto, my mame dvé pudli sle€ny, teda spi$§ damy, 11 a 10 let, bilou a hnédou. Jsou to pravoplatné
¢lenky domacnosti. Doma jsou sami, vétSinu dne prospi, ale jinak s nami vSude cestuji, véetné
tuzemskych dovolenych, to se jim libi, v nejriznéjSich apartmanech jsou jako doma. Jsme na sebe
hodné fixovany, pofizovala jsem si je, kdyz jsem byla s dcerama sama, pro doplnéni rodiny :) Kdybych
je méla kvuli dovolené dat nékam na hlidani, tak radéji nikam nepojedu. Jsou to vérné kamosky.

Re: Idealni IV’I'S’[UdD Hany k jejimu problému s alkoholem
Viozil ivlik - 08/03/2010 17:0

Ahoj Hani,jsem moc rada,zZe jsi se ozvala a Ze je ti fajn.U nas je snéhu jak v Alpach a porad sype a
sype.Zima se nechce vzdat a ja se uz tak té€Sim na jaro.Zrovna ted padaji vlioCky velky jak hrach.Kvétus
pozdravuj Prahu.

Re: Idealni Fl'stuP Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 14/03/2010 02:43

Ahojda Ivliku, jak to tak sleduju, tak jsme snad jediné misto v CR, kde nepada snih, neni po ném ani
pamatka, na zahradce uz vykukuji ze zemé liste€ky narcist a tulipana. Uz se téSim na jaro.
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Re: ldealni pfistu up Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Irena - 14/03/2010 08:

Ahoj holky,jsem rada,ze se Vam dafi.V patek jsem zazila situaci,kterou bych loni touhle dobou feSila
alkoholem. Rano se zacala prfedcasné hfebit kobyla,bylo to Spatné,hfibé mélo zapadlou hlavu,neslo
ven,veterinaf nékde zapadl v zavéjich. Kobyle bylo stale hif. Nakonec se nam s manzelem podafilo
hfibé vytahnout.Bylo mrtvé.Kobyla vypadala Spatné,ale vstala a zacala do hfibéte strkat,aby zacalo
dychat.Bylo to moc smutné.Nastésti pfijel veterinar,kobyla dostala injekce,zabalili jsme ji do deky,hfibé
odvezli. Dnes uz je v pohodé,fehta na stado a pljde ven za kofimi.Pro¢ to piSu je asi
jasné.Stresova,nepfijemna,neoCekavana situace,kterou jsem vzdy fesila pitim,abych zapomnéla. Ted ne
a i pres ten smutek jsem se s tim vyporadala bez naseho "démona". Manzel i dcera mi fekli,ze to
necekali a jsou pysni,ze jsem to zvladla.Ale nejvic jsem rada ja sama za sebe. Tak se nezlobte,Zze jsem
se tak rozepsala,nékdo muze fict,ze je to jen blbé zvife,ale pro mé ne.

Re: ldealni pfistu Hany K jejimu problému s alkoholem
Vlozil Irena - 14/03/2010 08:

Jo a zapomnéla jsem napsat jednu pfijemnou véc.Ve ¢tvrtek jsem byla na kurzu pleteni koSiku a moc
mé to chytlo.Udélala jsem si koSik o kterém doma pochybovali,Zze jsem ho upletla sama po prvni lekci ;)
.UZ mam objednané zbozi a budu doma plést.

Re: ldealni prfistu up Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil hana - 14/03/2010 10:

Irenko, s hfibatkem je to moc smutné, to mé mrzi, ja jsem na zvifata hodné citliva. KoSiky jsem se ucila
plést taky a protoze chodim i na keramiku, je pékna kombinace udélat si keramické dno a kolem to
oplést pedigem.

Re: Idealni p rlstU|zo Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Kvéta - 14/03/2010 12:26

Ahoj Irenko,

ty jsi ten pfibéh s vasi kobylkou a zodpovédnym pfistupem k sama sobé i Tvému okoli popsala tak zZive,
Ze jsem pfi ¢teni méla pocit, jako kdyz koukdm na film.

To jsou ty ,,hezké”” ( uvozovky jsem udélala kvuli hfibatku) véci do druhého Supliku.

Moc zdravim.
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Re: Idealni Fistup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil ivlik - 15/03/2010 07:2

Ahojte vsichni,nebyla jsem ted na pfijmu 2 dny a samé dobré zpravy ¢tu.Radim uz ma skoro zbaleno do
Sternberka,lrenka zvladla nepfijemnou situaci a Hanka taky o sobé dala védét.BliZi se jaro i kdyz to
venku nevypada a to je nejlepsi ¢as na ocistu.Radime,nenechte se smést tim démonem,vasi nepratelé
by z toho meéli radost.méjte navrch,budte 100% pfipraven,budem drzet vSechny palce. ;)

Re: |dealni IV’I'S’[UE Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Liba - 04/04/2010 08:2

Pfesné tak.Alkoholik pfestane pit, najednou ma spoustu volného €asu, ktery dfiv vénoval popijeni,
spanku.Zajmy, koni¢ky, kazdého z nas néco bavi,moznosti je milion.Ja taky pofad néco délam, pland
mam hodné, nestiham.Chodim sice na par hodin do prace, kdyz jsem zdravotné dobra, vafim, pecu,
mam 4 vnuky, blbnu s néma, uzivam si, knizky, zahradka, pfiroda, les,na stary kolena jsem si pofidila
pocita€, chtéla bych zkusit univerzitu tfetiho véku,angli¢tinu,a x dalSich véci.Deset malych radosti je
veCer jedna velka, a tak se snazim radovat ze Zivota, uzivat si abstinence, a vim, Ze Ziju, protoze nepiju.

Re: Idealni pristup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Tvrdonice - 02/06/2011 17:47

Jsu robka z Tvrdonic a tady sa konzumuje o dusu....Mame také sklépek a vinohrad nejakeé ty slivky a
marhule a v8ecko to sa pfetvara v koralku, nu coz, problémy su a piju vSeci, to$ ja také..Rada zajdu do
sklépku ke znamym ale aj dom a ko$tuju a nekdy aj dost, no tady sa to tak neberie. VSeci chodia rano
do vinohradu a nie su zrovinka triezlivy, jo ve€er Suhaj, rano Suhaj a ludia tu umieraji pozdé a su
mocny. Ni toZ mam sa stat samo jedina &o nébudé pit. Skoda je Vas vo meste, kdé sa kazdy za ozratym
otaca, tady sa to prokleveti a zivot idé ako voda..

V takej spolo¢nosti sa ani néda ni¢ iného robit, Sak chlapi sa musia sem tam pobit, aby im chutil Zivot a
robky si toho vazily.

Pit ano no spolo¢nost néchce alkoholik, ale robotnikd, kdo by im pryniesol finance pod rypaky, néch
nahofe pochcipajl ja pif budu.

Marhula

Re: ldealni Fl'stul7o Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil Liba - 03/06/2011 05:1

Marhulo, ja pochazim z Moravy, vim, jak se tam pije.Jsou tam alkoholici, jako vSude jinde!Déda si dal
rano slivovici, pocucaval vinko cely den, zemfel v 90 letech, tatinek pil vic, zemfel v 50 letech.Otec se
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narodil jako alkoholik, déda ne.Ty pij, jak chces, kdyz Ti chutna, a neSkodi Ti to, tfeba se z toho poser.

Re: ldealni pfistup Hany k jejimu problému s alkoholem
Vlozil martina - 03/06/2011 09:12

Pre€o bol otec alkoholikom uz pri narodeni?

a ty marhufka si tu preco prisla. Lebo ja napriklad preto, lebo som sa napriklad dokéazala ozrat tak, ze
ma nechcel zobrat taxik Povazujem to za problém, lebo som musela ist peSo a choditf som nevedela a
moéj muziCek havkal v krme pod stolom. Kamarat sa vycikal na vypraté veci svojho baby brata. Niekto
nepride do roboty, niekto prepije vSetko, niekto bije zenu aj deti. ak sa ti to vSetko zda v poriadku alebo z
vasej marhulovice sa to nestava, tak potom OK. alebo mozno si prave vlastne hovori$ "preCo prave ja?"
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