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prestat pit
Iozn alena 30/05/2014 17:55

Ahoj jsem alkoholicka uz 7 let mam dve deti nepila jsem v tehotenstvi a kojeni. Uz v tom zase litam vypiji
7 piv denne manzel a rodina nastesi nic nevi dobre to tajim.Deti vychovavam dobre miluji je,ale
nedokazu prestat uz me to obtezuje,ale nejdeto.Mam deprese tres rukou po rannu se hodne potim a
mivam okenka vim,ze jsem alkoholicka a chci prestat a zacit zit normalne. Poradite jek si rict neee..dik :(

APrestat
VI02|I ana rtosova - 30/05/2014 18:06

Vazné a razné se rozhodnout.Pokud to nepujde?Hledat pomoc vSude,kde se nabizi-nezUstat s
problémem sama.AA,psychiatr,obvodni,lé¢ebna,modry kfiz,psycholog,psat tady.Nebo mysli§,ze to mas
n&jak jinak?Ze jsi vyjimka?MU(zu t& ujistit,Ze nikoliv.Zaéni studovat v&echny vldkna-mas tu rad
spoustu,mizes se dozveédét,jak muzes skondit,kdyz budes pokraCovat v piti.Jsi mlada
Zenska-mamina-chces se déckam uchlastat k smrti?Nebre¢ nad rozlitym mlikem a situaci fe§.Hodné
Stésti.

Re: jak prestat pit
Vlozil ALENA - 30/05/2014 18:56

Muj tata se upil k smrti a matka s ti taky zapasi,ale je relativne v pohode. Vim jak muzu skoncit a presto
piju.Zkusim zatnout zuby a prestat a pokud to nepujde zkusim AA. N :( ECHCI O TOM ZATIM RIKAT
RODINE.

APres’[a’[
VI02|I ana Mertosova - 30/05/2014 18:58

Hlavné zaéni.Drzim palce.

Re: jak prestat
Vlozil lea 0/05/2014 1 06

Ali; nezatinej zuby, v klidu jdi na AA.
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APrestat
VI02|I ana rtosova - 30/05/2014 19:44

Aleno mrkni pod 1é¢bu na horni listé téchto stranek.Najde$ tam Anonymni alkoholiky-seznam mést s
adresou,kde se stykaji i s tel.kontaktem na jednotlivé skupiny.Dohodni se telefonicky,Ze pfijdes a nic
neodkladej a vyraz tam.Mné osobné pomohlo vytrvat v pfesvédceni a poctivé dochazet.Védéla jsem,ze
ten den se nenapiju,tak jsem chodila na vSechny setkani cely prvni rok.l kdyz jsem ni¢emu
nerozumnéla,nechapala byla jsem oteviena vSemu co jsem mohla slySet,co ke mné pfichazelo,zacala
jsem vice chapat a rozumnét,prestala srovnavat,porovnavat,soudit a hodnotit.Naucila se
trpélivosti,naslouchani druhym i sobé,nasla svoji cestu,spoustu pratel a zcela jiny zivot o kterém jsem
jen snila a za¢inam konecné zit.

Re: jak prestat pit
Vlozil ALENA - 31/05/2014 05:29

Diky co nejdrive zajdu na AA )

Re: jak prestat
Viozil L|ba 1/05/2014 0 48

Mné AA zachranily Zivot, diky nim nepiju, Ziju.Naucila jsem se tam hodné véci, samé kladné, nabrala
jsem silu, na8la klid.Jen to chce fakt vydrzet, chodit, ¢as pochopit smysl| aCek, je to zazrak, zachranily
spousta lidskych Zivotl a zadarmo.

Re. Jak prestat pit

31/05/2014 09:40

Zasej tuzbu prestat pit a zozne$/sklidi$ triezvost, vyrovnanost a pokoj. AA je dobré volba - pomaha uz
skoro 80 rokov.
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