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psy ychosomaticke potize pri odvykani
lozil jina - 16/06/2014 20:49

Dobry den,byla jsem tzv.kvartalni alkoholik.14 dni jsem nepila,ale potom jsem vypila co by slozilo i
chlapa.doma jsem nepila nikdy a ani jsem chut nemela.pred dvema mesici jsem to prehnala tak ze jsem
musela pit i doma abych fungovala,pila jsem 14 dni v kuse.od te doby,2 mesice jsem vydrzela nepit
vubec.nevydrzela jsem.opila jsem se opet a to hodne.ted uz vim ze tu brzdu nemam a uz nemuzu jit na
jednu sklenicku,musim abstinovat uplne.ale problem mam ted.nemam abstak,ale trpim uzkostmi,klepu
se,sotva se drzim na nohou.jenze jelikoz mam doma dve deti,kdyz je pritel v praci,bojim se ze to
nezvladnu,stale se mi mota hlava,busi srdce,je mi na omdleni.obcas pomuze prasek na uklidneni,ale to
moc do sebe cpat nechci.nemate radu jak tyto uzkostne stavy prekonat!dekuiji

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Liba - 17/06/2014 06:07

Zacinaji ti deprese, poradny abstak, pocit viny, vycitky, zle.Vitaminy, ¢aje, voda, prochézka venku....nyni
si abstinenci slibujes, tak vydrz, o kvartalnim piti je tu napsano dost.Neni to sranda, ja také tak pila,
malem jsem umfela.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 17/06/2014 10:32

Dekuji.Vim ze to neni sranda mam dve uzasne deti kte do sire me pebuji mam to tezsi v tom ze muj
pritel si kvuli me hospodu neodpusti,takze se musim naucit ho tam pustit samotneho.uz 10 let beru
antidepresiva trpela jsem uzkostmi a panikami a tim alkoholem se to vratilo.koupila jsem si uklidnujici
caj,jim vitaminy,pomaha mi byt na zahrade,to me moc bavi.jen se bojim byt se synem sama,kdyz me to
chytne je mi na omdleni.pritel si vzal volno ale zitra do prace musi a ja se bojim.

e: psy ychosomaticke iootize pri odvykani
V|OZI|j oucikolem - 17/06/2014 12:3

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil jina - 17/06/2014 12:44
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Ano vim do ceho jsem se ritila a myslim ze uz mi to doslo.pred tema dvema mesici jsem tyhle stavy mela
take,asi po tydnu to prestalo.udelala jsem chybu tim ze jsem myslela,ze muzu zkusit alkohol
ukocirovat,byla to hovadina.uz mi doslo ze jedine co pujde je uplna abstinence.uz chodim k dr. Pres
zavislosti a rekla ze pokud to nevydrzim sama nasadi mi antabus.dale mam hezky priklad ve sve
mamce,je 4 roky vylecena a zvlada to vyborne.

Re: Aosychosomaticke Potize pri odvykani
Vlozil jdoucikolem - 17/06/2014 13:0

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 17/06/2014 13:13

Ano v tom je nejvetsi problem.jak rikam doma pit nemusim ani nechci,staram se o dum,deti,zahradu.driv
byl pritel v hospode kazdy den a kazdy den opily,kdyz byl doma,stejne aspon 4 piva vypil.uz je to ale
pres rok a pul,co doma nepije vubec a do hospody jde tak jednou za dva tydny.je to asi problem ve
me,protoze tenkrat kdyz hodne pil tak me podved! a bojim se ho nekam pustit samotneho kdyz vim ze se
tam muze opit.tvrdi ze uz by to nikdy neudelal,ale ja mam v sobe blok a kdyz jde sam klepu se nez se
vrati.proto jsem chodila s nim vzdycky.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Liba - 17/06/2014 13:40

Vse je divné.On ti maze zahnout kdykoliv kdekoliv.Netouzi$ spi$ po tom alkoholu, ze jde$ s nim, legalné
se opijes?Jak ho hlidas nalita?Doporuduiji ti svéfit se mame, pozadat ji 0 pomoc, jisté ti pomuze.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil jina - 17/06/2014 14:42

Uz mi dochazi ze hlavne vztah nemuze fungovat tak ze ho budu hlidat.musim prekonat ten blok
zapomenout na vsechno co se stalo protoze je fakt ze od te doby taky udelal obrovsky pokrok,dokud
nejde obcas na pivo jsme docela normalni rodina mame spolu syna vse funguje.takze ted to vzdat
nechci a musim prekousnout i to ze on se hospody a kamaradu obcas nevzda.
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Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jinpa —y18/06/2014 14:10 p p y

Jinak dekuji za rady,uz je mi lip,opravdu pomaha makat,uklizet,prochazky,po ranu je to horsi,jsem slaba
a unavena,mam nizky tlak,ale behem dopoledne se to lepsi,pak uz je to ok.maminku mam hned vedle v
baraku,podporu i krasny priklad u ni mam,uz 4 roky je jiny clovek.Z trosky co se sotva plouzila,nebylo ji

rozumet je sebevedoma zena,ktera zhubla 25 kilo,chodi tancovat,jezdi na vylety,do divadla a za penize

co utracela za alkohol si kupuje neco hezkeho na sebe.ma muj obdiv a opravdu je mym prikladem.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Liba - 18/06/2014 14:31

Zaslouzila by jsi na zadek, viS$, co bude, stejné to udélas, pocitej, ze pristé to bude jesté horsi.Ale nebyli
jsme jini.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 18/06/2014 14:49

Jestli jsem pochopila spravne jsem predem odsouzena a je uplne zbytecne zkouset abstinovat?deku;ji

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil Ja - 18/06/2014 18:56

jina napsal:
Jestli jsem pochopila spravne jsem predem odsouzena a je uplne zbytecne zkouset abstinovat?deku;ji

Jina,

odsudit sa moézes iba Ty sama.

Zivot Ti pontika lekcie.

Tam - kde si, si sa dopracovala sama a sama to aj prekonas.

Ni€ nie je zadarmo! ... a kazdy chlieb ma kdrku - nielen méakky stred.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Liba - 19/06/2014 07:00
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Neurazej se, nikdo té neodsuzuije, jen varuji!Tro8ku pokory, véf, Zze to myslim dobfe.Napis, az ti otrne,
bude dobfe, mysSlenky na piti se ti vrati......radSi se nastvi a nasvchal se nenapij!

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil Liba - 19/06/2014 07:01

Naschval!l

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 19/06/2014 09:34

Omlouvam se tu vetu jsem spatne pochopila. Ty dva mesice jsem vydrzela ani jsem na alkohol nemela
chut,dokud jsem byla doma.Myslela jsem si naivne nejen ze muzu tedy nekam ji,ale i jelikoz mi v krizove
intervenci psycholog rekl ze tech 14 dni byl jen zacatek zavislosti,ze se zvladnu napit a neopit se.Ted uz
vim ze takhle to teda nepujde.Nesmim pit vubec a jestlize nechci dopadnout spatne,dokazu to.Jen mi
trochu chybi podPotr pritele,ktery me podporit neumi.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil Liba - 19/06/2014 11:14

Pfitel nechape, nemuze, neni alkoholik.Pi§ sem, najde$ souznéni, pratele, vSak uvidis, ale urcité pit
nemuzes vlbec, zatim nejsi troska, nula, nechtgj ji byt!

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 19/06/2014 12:53

Pritel je taky jen si to neprizna.taky se hodne opije ale jen pivem,coz je asi rozdil,pak mu neni tyden
blbe.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Liba - 19/06/2014 13:29

V8ak mu blbé zacne byt, chlast jako chlast.Nemas$ to tim padem lehké.Nevadi, neboj, jsme tu!
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Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ja - 19/06/2014 14:28

Liba napsal:

V8ak mu blbé za¢ne byt, chlast jako chlast.Nemas$ to tim padem lehké.Nevadi, neboj, jsme tu!
Telo zvy€ajne regeneruje pomerne rychlo - adaptuje sa - do ¢asu.

Horsie je na tom mozog a psychika.

Do hlav nevidno - nevidiet ako sa rodi, ¢i umiera myslienka.

Tolerancia k alkoholu sa zlomi nepozorovane a nahle:
~ to, €o vCera bola eSte norma je dnes zrazu uz nedobytny vrchol
(alkoholikov Mont Everest).

PiSem o sebe a za seba - z empirie.

Najvacsi problém je si takito nahlu zmenu uvedomit a spravne spracovat - terapeuticky vyuzit.
Ked som to pochopil - uz som bol za hranicou,

spoza ktorej uz niet navratu- medzi konzumentov.

Odvtedy to re$pektujem! ... a triezvo ZIJEM.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 19/06/2014 15:08

Nejvice se bojim toho,ze vetsina nasich pratel chodi pit.nevadi mi ze o ne asi prijdu kdyz s nimi pit
nebudu,bojim se toho,ze mi alkohol daval odreagovani a jen s alkoholem jsem se umela bavit.to bude
pro me nejtezsi,naucit se bavit bez toho a kdyz mi maminka bude hlidat deti,umet se odreagovat jinak.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil jiEa -¥9/06/2014 15:16 p p y

A ano,psychika je zradna,pritel si mysli,ze neni alkoholik kvuli tomu ze mu to s psychikou nic nedela.ja
jsem od malicka psychicky labilni,proto mam ted takove problemy.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Liba - 19/06/2014 16:27

Kocko, neboj se dopfedu a zbyte¢né.Je tolik moznosti, urcité t& néco bavi, zajimd, néjaky dobry koni¢ek
jisté najdes.Kursy, cvi€eni, sport vibec, $kola, jazyky, foceni,pomoc jinym..... najdes spfiznéné duse se
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stejnymi zajmy, budes$ jen zirat, co v8e dokaze$ bez piti.Co tak zajit na AA?

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 19/06/2014 17:19

Urcite o tom uvazuji.Moje pani doktorka vede skupiny,ale pry budu moct az od zari,protoze ted stejne
konci.Ano bavi me toho moc,miluju praci na zahradce,rada maluju,hlavne obrazky na zdi,mym snem je
se tim zivit ale na to asi zas tak dobra nejsem,jsem i domaci kutil,vzdycky neco vymyslim a
zrealizuju.treba to vypada hrozne,ale vsem se to vzdycky libi.A mam moc rada prirodu a zviratka,jenze v
tom je kamen urazu,pritel radsi sedi doma,nikam se mu nechce,pry mam jit sama.ale sama jsem
porad.jsem na md,takze porad jen ja a deti,tudiz se mi samotne nikam nechce.takze mam kazdy den
stejny,proto mi asi neco chybi.tesit se treba na vikend na rodinny vylet nebo na to co podnikneme.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil Liba - 19/06/2014 17:34

Vidi§, pomalu mas toho moc, a davas pfiteli pfednost, Sidis sebe, déti o ten zazrak, pfirodu, a ublizujes
sobé, détem, jemu je to fuk.Je to normalni?

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 19/06/2014 17:58

Jo vim musim to taky nejak prehodnotit.nekdy jdu s detmi sama,uzijem si to,ale stale je mi lito ze to
nevidi tata a neni tu s nami.co vim je,ze rozchazet se s nim nechci.zdaleka neni idealni,ale uz take usel
velky kus cesty a hodne se zmenil a ted to vzdat nehodlam.jen se musim holt naucit delat veci i bez nej .

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Liba - 19/06/2014 18:30

Treba mu zacnete chybét, pfida se, kéz by!

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil jina - 19/06/2014 19:33
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Uvidime.mela jsem s nim trpelivost 3 roky nez zacal se sebou neco delaj.do te doby me jen ukecal ze si
hrozne se mnou preje dite,tehotna jsem ho kazdy den tahala ubrecena ozralyho z hospody,parkrat me i
vozraly podvedl,po porodu to bylo jeste horsi ze treba dva dny neprisel domu.jak rikam je to rok a pul co
nic z toho uz neexistuje,jen tak jednou do tydne nebo za 14 dni do te hospody chodi.jinak funguje jak
ma,takze ja ted budu doufat v dalsi pokrok,ze ho treba casem zacnou bavit rodinne aktivity casteji nez
ted.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ignatius - 20/06/2014 14:29

Pékné zdravim,

jsem taky kvartalni...Mésic nic a pak parba jak pfed popravou, spiSe nékolikadenni tah. Stfizlivéni je
kruté, bolest celého téla (hlavné podkozi na trupu a zadech - tomu dodneSka moc nerozumim, proc€ to
tak je...), nava, spliny, sebelitovani, poceni, vysoky tlak, po tydnu je vzdy |épe, pak si fikam, Ze jiz nikdy
a znovu se to opakuje...Ted nepiju 8 dn(, citim se dobfe a désim se toho, kdy mi zase rupne v kouli...:-(

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ja - 20/06/2014 15:07

Ignatius napsal:
Pékné zdravim,

jsem taky kvartalni...Mésic nic a pak parba jak pfed popravou, spiSe nékolikadenni tah. ... pak si fikam,
Ze jiz nikdy a znovu se to opakuje...Ted nepiju 8 dnu, citim se dobfe a désim se toho, kdy mi zase rupne
v kouli...:-(

Ignéac,

radsSej sa nicoho nedes ale vezmi rozum do hrsti a za¢ni uz kone¢ne nie¢o pre seba robif - pokial si este
v pokoji a pohodicke!

Navodov: "ako na to(!)" alebo "ako z toho von(!)" - je tu dost!

Mnoho zdaru!

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil smajlik - 20/06/2014 15:12

Prispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ignatius - 20/06/2014 15:20

Hm, 6 let...Zavidim a obdivuji Té. No, nejvétsi potiz vidim u sebe v tom, Ze si fikam (nebo po Case vzdy
feknu), ze se preci napiju JEN TROCHU, ale ono nejde jen trochu, to vi§ sam :-) Takze prosté musim
pfijmout, ze ani trochu a nikdy ani trochu , to je ten for...

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 20/06/2014 15:43

Tak v tom jsme presne stejni.vzdycky si reknu dam si jen par panaku jenze pak chytnu slinu a piju
jednoho za druhym az do rana.vzdycky jsem si druhy den davala vyprostovaky a drzela si hladinku,pak
uz se z toho vyspala a ok.ale pozor doktor mi rekl ze byla otazka casu kdy mi bude blbe i druhy,treti
den,takze ja se srovnavala 14 dni.pak uz jsem to neustala.taky jsem si uvedomila,ze po tom,co jsem
schopna vypit,muzu byt rada ze tu jeste jsem a jestli s tim neco neudelam,muze to jednou lehko prijit.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil smajlik - 20/06/2014 15:44

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ja - 20/06/2014 15:46

Ignatius napsal:
No, nejvétsi potiz ... musim pfijmout, ze ani trochu a nikdy ani trochu , to je ten for...

Ignatius,

... to nie je for ale axiém, ktory treba reSpektovat.
Nie je to dogma ale realita, ktoru treba prijat!

Uz ani kvapku!
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Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil smajlik - 20/06/2014 15:47

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 20/06/2014 17:13

Teda 6 let je opravdu uctyhodne.a kdyz to po letech clovek porusi,to by se mnou asi seklo.me stacilo po
tom co jsem se dva mesice drzela a pak to podelala,ze musim zacit znova od zacatku.a nebyla po tom
tolik touha po alkoholu,ale touha tn

udrzet na uzde abych mohla s tema lidma byt,pobavit se.byla to blbost.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ignatius - 20/06/2014 17:35

Ahoj Jina,

Hm, tak v tom jsme opravdu stejni...nékolikadenni tahy konc¢ici totalnim vyCerpanim tésné pred
kolapsem...U mé se to zlomilo tehdy, kdyz jsem i po pafbé musel rano fungovat (rodina, prace...) a zjistil,
Ze dat si vyprostovaka to umozni se jako "spravit"...To byl zacatek mého konce...Inu se drz, jak dlouho
jsi Cistd Ty?

Diky za tohle ffum, chték jsem davno zajit na AA, jen nevim, jak bych doma vysvétloval, kde jsem vecer,
a tak probrat to tady se mi jevi jako vyte¢na alternativa...

Pékny vikend bez chlastu preju

Zdravy, moudry, stfizlivy... :-)

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ignatius - 20/06/2014 17:37

Smajliku,
moc poucné, diky :-)

Opatruj se
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Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jinpa —y20/06/2014 17:50 p p y

Ano presne vyprostovaky byly kvuli tomu abych fungovala.tahy byly,kdyz rodice pohlidali deti,ale druhy
den jsem musela fungovat.u me je jeste horsi to,ze uz dlouhou dobu jsem mela psychicke problemy a
brala antidepresiva.par let mi to nedelalo nic i kdyz jsem na to pila,ale muselo to jednou prijit,psychika se
zhroutila.ja jsem taky rada ze jsem tady nasla lidi jako ja,kteri uz v alkoholu vidi problem,protoze kdyz to
tak vemu mam kolem sebe desitky kvartalnich alkoholiku,kteri by nikdy nerekli ze jsou alkoholici a asi na
to ani nikdy neprijdou.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil jina - 20/06/2014 17:54

Jo jinak cista jsem byla 2 mesice,ale porad jsem myslela ze se muzu napit jen trochu.minulou pobotu
jsem zjistila ze opravdu ne,ani nevim jak jsem se dostala domu.takze ted zase od zacatku s tim
rozdilem,ze uz vim,ze neumim pit trochu,ze nesmim vubec.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil Liba - 20/06/2014 18:04

Ignatuie, co tak doma fict pravdu, ze nechces pit, tézko to zvladas, tak chce$§ pomoc.Manzelka muze jit
s tebou.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ignatius - 20/06/2014 19:44

jina,

ono to poznani je taky vlastné posun, tak snad ta minula sobota byla dobra k tomu, Zze za¢ne$ brat svuij
problém vazné. Jsem na tom podobné...Je zvlastni jak jsme my lidé nepoucitelni, vzdycky si fikam,
kolikrat se to jeSté musi stat, abych to vzal opravdu vazné? Jinak z Tvych fadkd mam trochu pocit, ze
bys méla myslet vic na sebe. Pokud se stara$ o rodinu a pfitel ma ¢as na hospodu, je to tak pro Tebe v
pofadku? M&s ¢as na sebe, kdybys tfeba chtéla jit na prochazku, za sportem, do divada? Co pfitele
trochu vic zaangazovat? Drzim palce :-)

Ignatius
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Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jinpa —y20/06/201 4 20:27 p p y

Ano uz jsem to pochopila konecne.nejvetsi krize prichazeji o vikendech,kdy si rikam ted bych dala deti k
nasim a tesila se na to az vypnu,nebudu na nic myslet,jen se bavit.no pritele se zapojit snazim,ale
jakmile mu zavolaji kamaradi a on jit chce,mohla bych klecet na kolenou a sel by.cas na sebe moc
nemam to je fakt.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 20/06/2014 20:32

Jinak dekuji take drzim i ja tobe,snad to zvladnem

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ja - 20/06/2014 20:55

... “posun* je len prazdne slovo - bez obsahu.

Pokrok z neho urobi az precizny lie¢ebny program pod dohfadom terapeutov. Transformuje lenivost v
zmysluplny ¢in/akciu.

Doma - v komforte(pohodli¢ku), "nemusi$ ni¢"
pohotovo, vzdy, po ruke.

a vyhovorka na zdévodnenie preco *prave teraz nie* - je

Takyto intelektualsky pristup je podvod na sebe samom.
"Posunul som sa - rastiem", ale vysledok Ziadny.

Mysel hfad4 konstrukcie a banalne vyhovorky - len aby sa vlk naZral a aj ovca ostala cela. Su to mocni
spojenci alkoholu - konfabul&cie.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ignatius - 21/06/2014 19:32

jina,

Uzkosti a depky mohou byt bud’ projevem abstinenéniho syndromu, nebo naopak spoustécem piti...sam
jsem po jisty ¢as bral antidepresiva a dodnes nemam vyjasnéno, co bylo dfiv, jestli ty Uzkosti spustily
piti, nebo naopak...Ono je to celekm jedno, ale je tfeba védét o tzv. dualnich diagndzach, kdy se Clovek
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vpodstaté "samoléeci" chlastem, pfitom by spi§ mél regulerné brat Iéky a chodit na terapie...
ja,

ano, mas pravdu...posun je silné slovo...poznani sedi vic a ze Spatna zkusenost muze byt poznanim, to
se mnou asi bude$ souhlasit, lebo nie?

Péknou nedéli

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil JE- %/06/201 4 21:35 p p y

Ignatius,

akykolvek prezity zazitok/akt je skisenost (+/-).
Poznanie vznika az jeho zhodnotenim vo vedomi. (podla tradicie/nau¢eného vzoru)

Podla mna je zavislost urcity defekt duse, ktory sa dokaze velmi rychlo adaptovat a zmenit formu.
Napriklad: alkoholik na gamblera, ¢i narkomana alebo workoholika ap. | ked mnohé(zavislosti) byvaju
¢asto v dvoj-,troj- az mnoho- kombinacii. Fajciaci alkoholik gambluje, pripadne hra karty alebo inak
hazarduje a spustacom gamblovania je prave alkohol s neodmyslitelnou cigaretou a adrenalin(z hry).

Poznanie ziska az ked' sa prefajci a prepije na dno a prehra aj posledné gate.Vtedy ¢asto uz byva
neskoro - Uplne straca kontrolu nad zivotom, bezmocne otro¢i cravingu a vasniam. Ani s nimi - ani
bez(nich).

Ako bonus - hrubokrki vymahaci dlhov, stihomam a paranoja.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil jina - 21/06/2014 21:49

Moje diagnoza znela uzkostna porucha s panickymi atakami.zacalo mi to v 16 ti letech,kdyz jsem dva
mesice brala drogy(extazi).casem to prestalo,zhorsilo se to opet v 19 ti po prvnim porodu.takze spoustec
nebyl alkohol.leky od te doby beru do dnes a spoustu let jsem zadne psychicke problemy nemela.uz par
let jsem na to pila a nikdy jsem nemela problem,az ted,kdy uz jsem za ten vecer vypila opravdu hodne
nebo jak jsi psal,po nekolikadennim tahu.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil Liba - 22/06/2014 05:01

A co jako ¢eka$ po tahu?Mas v sobé Iéky, chlast, depky jisté k tomu patfi, kazdy alkoholik je zna.
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Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ja - 22/06/2014 07:25

jina napsal:
Moje diagnoza znela uzkostna porucha s panickymi atakami.zacalo mi to v 16 ti letech,kdyz jsem dva
mesice brala drogy(extazi).casem to prestalo,zhorsilo se to opet v 19... uz par let jsem na to pila...

Jina,
zrejme hladas "zmenu vedomia" uz od 16.rokov.Droga nenahradi lekara. Experiment s
alkoholo-liekovymi koktajlami Ti m6ze poméct jedine tak k Uniku zo Zivota. Podstata Tvojho problému

*tkvie/spociva hlbsie*,eSte pred vznikom paniky a Uzkosti.

Odbornik je spravna vofba!

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 22/06/2014 10:59

Libo prave ze uz necekam nic,proto jsem tady a hodlam s tim neco delat.
Ja a jaky odbornik?Chodila jsem k psychiatrovi,ted jsem ho vymenila za pani doktorku pres zavislosti,ke
ktere budu chodit i na skupiny.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ignatius - 22/06/2014 11:10

jina,

mé s panickou atakou dvakrat odvezla zachranka, poprvé jsem vibec nevédél co se déje...Jednim jsem
si dnes ale jisty, pokud bych uz tenkrat vibec nepil (2009), uréité by ty ataky nebyly tak masivni, pokud
by viibec byly..Dr. mi fikal, Ze chlastani mize panickou ataku vyprovokovat... Je fajn, ze chodi$ na
terpaie. Z toho mala, co jsi napsala vidim u Tebe nejvétsi potiz v Tvém zazemi. Pokud, Tv(j partner sdm
nema vztah k alkoholu vyfeSeny, resp. je jeho vztah k chlasru problematicky, budes to mit hodné, hodné
tézké - asi jako vztah dvou fetaku, ktery odbornici hodnti jako velmi rizikovy. Ma Zzena naptiklad s
alkoholem vubec nema problém, pfesto je strasné obtizné az nemozné ji vysvétlit, Ze nemuzu pit vlbec.
Dokonce mi &asto Fika, tak si dej jen jedno a dost - ona prosté NECHAPE a nemize chapat, e to takhle
neni mozné....ze nemuzu ani kapku...

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
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Vlozil jina - 22/06/2014 11:43

Jo take me parkrat odvezla zachranka myslela jsem ze mam infarkt,pokazde slo jen o paniku a poslali
me domu.takze asi sam vis jake jsou to hrozne stavy,a ja uz to absolvovat nechci.ano v tom budu mit
problem,za prve pritel me neumi nijak psychicky podporit,coz bych potrebouvala,za dalsi neuznava
zadne psychicke problem x,podle nej si to akorat vzdycky vsugeruju a za treti on se kvuli me alkoholu
nevzda.budu to mit tezke,ale chci s nim zustat,kdyz opomenu ze parkrat do mesice jde do
hospody,doma take uz vubec nepije,funguje jak ma stara se o syna.ty bys to myslim mel zkusit
manzelce vysvetlit,dej ji neco precist,aby vedela o co jde,urcite neni tak zabejcena jako muj pritel. :-)

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil Ignatius - 22/06/2014 19:21

jina,

vysvétlit se to pokousim, ale mysili si, Ze to pfehanim, kazdopadné to nastésti nema tak, Ze bych byl za
podivina, Ze nepiju vibec. Spi§ mé i nékdy pochvali, ale jak vi$, chuté jsou obc¢as veliké a mé by
pomohla podpora ve smyslu: "vi§, Ze nesmi§"...., nikoliv odtazity pfistup.."musis$ védét co délas, jsi pfeci
dospely..." Jestli pfitel funguje, tak je to moc fajn, je mona lepsi nefesit to s nim, ale svij problém fesit s
okruhem lidi, ktefi Ti rozumi - af jiz tady nebo v terapii, nebo na AA...Drzim palce :-)

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil jina - 23/06/2014 09:20

Ignatius,tak to mame asi stejne,ze u drahych polovicek tu podporu mit nebudem,coz bychom asi
potrebovali.Musime to zvladnout sami a s okruhem lidi,kteri nam rozumi.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil petrch - 23/06/2014 09:47

Bohuzel, kdo to nezazil tak to nemuze pochopit..Ja napf. nezvladam bazeni (craving) kdyz vim, Ze jsou
pfedemnou dny volna.Neumim to, ten mozek se zasekne na mys$lence ze si dam a pak uz ne, vzdy to
dopadne blbé ale jakmile ta my$lenka jednou pfijde, nedokéazu se ji zbavit a je tak silnd, az se na nic
jiného vlastné stejné nemulzu soustfedit a jsem v hdji tak jako tak :(

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil Liba - 23/06/2014 09:50
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Petfe, staci oddalit to bazeni, zvednout telefon, zavolat nékomu, co té trapi, pokecat, bazeni ustoupi.Jde
fakt o par minut, prekonat je.

Re: p sxchosomatlcke potize pri odvykani
Vlozil petrch - 23/06/2014 10:08

Zkusim to

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil JlEa );3/06/2014 10:14 p p y

Ano Petre mam to taky.Jsem na zacatku a zatim nemam sice chut na alkohol,ale doted jsem neumela
vypnout a odreagovat se bez nej.Ano pustim si film,zahraju si hru,delam neco co me bavi.ale mozek furt
funguje a myslenky nevypnou,coz pri patecnim tahu bylo.neresila jsem nic,jen se bavila.a proto mam
takove myslenky jeste taky.

Re: p sxchosomatlcke potize pri odvykani
Vlozil petrch - 23/06/2014 10:29

Jino, to je pravé ono :)

Re: psychosomaticke Potlze pri odvykani
Vlozil Ignac Hroméadka - 23/06/2014 10:2

Petre,

pomaha pfi cravingu (bazeni) fyzicka aktivita...N&jak vyplnit ¢as, projet se na kole, projit...Hife pak
dusevni Cinnost (Cetba a tak), protoze se u bazeni ¢lovék blbé soustfedi. Taky zkus najednou vypit velké
mnozstvi nealko, to bazeni mize zahnat... Pak jsou riizné techniky, vyborné jsou popsany napf. v knize
Karla NeSpora "Sebeovladani" (vyslo vioni v Portalu).

Jina,

budu vystupovat pod timto nlckem
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Ja,
nebudes tak trochu filozof?
Pékny den vSem

IGNATIUS

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil jina - 23/06/2014 10:39

Vidis ignatius uz v tom nejsme sami,vitej do party petre :-)

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Viozil Ja - 23/06/2014 10:43

petrch napsal:

Bohuzel, kdo to nezazil tak to nemuze pochopit..Ja napf. nezvladdm bazeni (craving) kdyz vim, ze jsou
pfedemnou dny volna.Neumim to, ten mozek se zasekne na myslence Ze si dam a pak uz ne, vzdy to
dopadne blbé ale jakmile ta myS$lenka jednou pfijde, nedokazu se ji zbavit a je tak silna, az se na nic
jiného vlastné stejné nemlzu soustiedit a jsem v haji tak jako tak :(

Este dlho nebude tabletka proti cravingu, strasti... atp.
Dopo:

Zatial - zmenit zauzivany dynamicky stereotyp! (zlozvyk na vystrahu!)
A s predstihom si naplanovat nahradny program na rizikové weekendy.

(Plytké - bez naboja, podnetu, impulzu tvorit/zit...)

Re: psychosomaticke 2potize pri odvykani
Vlozil Jana Mertosova - 24/06/2014 22:34

Rikas Ze se zasekne$ na myslence na piti a jsem odrovnany.Nejspi$ jsi jeté nenarazil s pitim na
dno.Otazkou pro kazdého je-jestli dokaze to svoje dno viibec zachytit,aby se mohl odrazit.Jinak proleti
¢arou rovnou do hrobu.Tu cestu jsem zazila dvakrat.Je to cesta toho nehorSiho pekla,které ¢lovék mize
na béhem Zivota prozit a nepfeji ji nikomu.
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Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Liba - 25/06/2014 05:11

Ja to bazeni mivala také, jako vsichni, jenze jsem se pevné rozhodla nepit, trpéla jsem, brecCela az fvala,
nudle z nosu az na bradé, ale vydrzela.Nejhorsi bylo v noci.ticho, ja tu sama, mozek nasSeptaval, lakal
do nonstopu....snazila jsem se soustfedit na néco jiného, radio, Tv....je to tézkeé, jde to vydrzet.Nechce
se mné jesté umirat.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ja - 25/06/2014 07:59

Pri cravingu - uz len pri pohlade na orosené pivo, ma prenikla panika a zaroven pocit z detstva, ked som
nie¢o vyviedol a vedel som, Ze to je zasadne proti tomu, ¢o mi vStepovali do vedomia. Zalial ma
rumenec aj chladny pot zaroven. Myslienky sa mi splasili ako streCkujuce jalovice. Bezhlavo som
zutekal.

Ale - nenapil som salll

Toto som zazil pri konzumacii pe¢eného kurcata, ked som pozdravil zndmeho a ten si prave odpil z
onoho - predmetného flask. piva.

Vtedy, som abstinoval velmi kratko - asi tri(3) mesiace, bez lieCenia.
Zvladol som to!Upokojil som sa az po par hodinach. V mysli mi bezala dookola slucka s touto udalostou.

Modlitba a meditacia, v ktorej som si rozobral a prehodnotil celu situaciu ma vratila na Zem. Navzdy je to
zaznamenané v HW-mojej paméte. Poucil som sa - bez popalenia!

Re: psychosomaticke Potize pri odvykani
Vlozil Ignac Hroméadka - 25/06/2014 14:52

Zdravim

Dr. Nespor doporuduje pfi cravingu (baZeni) sledovat, co jej vyvolalo. Rozli$uje tzv. SPOUSTECE vnéjsi
(okolnosti, socialni situace, emoce apod.) a vnitfni (obecné stav organismu: Unava, hlad, zizen, nemoc).

Myslim, Ze se opravdu vyplati to sledovat, je to velmi individualni.

Ja, piSes o oroseném puillitru, to je pfesné ono, takovy spousté¢ maze byt reklama v TV, nebo jenom ze
jde$ okolo hospody se zahradkou. Spoustéte mohou byt napt. i dobré véci - ja jsem vzdy po sportu
chodil na pivo a i dnes, kdyZ jsem po sportovani ziznivy, prvni, co mne napadne a vybavi se mi, je pravé
oroseny pullitr, hned se pak musim napit mineralky, abych to potlagil...Ale podstatné je, Ze vim Ze je to
bazeni, poté s tim dal mohu pracovat...
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Tak jen pro inspiraci...

Ignatius

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Ja - 25/06/2014 16:10

Ignac,

takéto TV-bazenie som konzultoval v liecebni. Vo mne to nespustalo ni¢, ale moj spolupacient, uz pri
pohlade na obrazovku, slintal a naprazdno prehital.K zdiefaniu pocitov sme sa nedostali, ani k tomu, aké
pochody sa mu deju v mysli.

Po prepusteni z lieCenia, onen pacient, dva tyzdne "cestoval" domov. Potom, nam - do lie¢ebne, oznamil
jeho syn datum umrtia a pohrebu.

Doty¢ny bol MUDr. & PhDr. z odboru psychiatrie, aprobacia prave na zavislosti. O alkoholizme a lieCbe
zavislosti vydal hrubé bichle - teoreticky teda vedel toho dost, ale ani to nestacilo, aby si sam rozkazal.
Potvrdzuje to len zakernost a rafinovanost nasej nemoci, a aj to,

Ze nas *kosi/zne* rovnako, z kazdého koSiara - intelektual, ¢i robotnik; vSetci sme si v tejto nemoci rovni.
Niet rovnejSich - Ziadne vynimky.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Petra - 25/06/2014 17:08

Jj, svaté pravda. Craving je hnus.

Dnes se mi to zrovna pfihodilo. Jela jsem po opravdu naro¢ném, stresujicim pracovnim dnu domda.
Najednou jsem dostala chuf na pivko. Aniz bych si to uvédomila, zatogila jsem k lahvarné. Uplné jsem se
lekla, jakobych nefidila ja, ale néco fidilo mé. Dojela jsem k lahvarné, zastydéla se a jela domd.
Upozornuiji, ze bez lahve;-).

Ted tady "flamuju" s lahvi Cerstvé vody a jsem rada, ze dneSek je bez alkoholu.

DalSi dny budou také, slibuji si to a mam ze sebe radost:-).

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Andéla noci probdéla - 11/09/2014 08:48

Vim, Ze jsem bez alkoholu bez nalady, kdyz se sejdu s pfateli , co popijeji, bavi se , maji naladiCku,
jsou vysmati a musim v noci odjet, nepit.. nebavim se. co s tim?
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Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Jana Mertosova - 11/09/2014 12:35

Andélo,netla¢ na pilu.Ono to pfijde samo.Klidné muzes$ spole¢nost,ktera pije a ty se prfestanes bavit
opustit-odejit.Sedét s nimi jen proto,aby jsi udrzela néjaky bonton slusnosti je pro kazdého abstinujiciho
alkoholika vyCerpéavajici,ole ohrozujici.Stale pro nas plati byt v€as na tom sprdvném misté a uméni v€as
odejit.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Liba - 11/09/2014 13:41

Protoze uz neznas zébavu bez alkoholu.Klidek, najdes ji, chce to ¢as.

Re: psychosomaticke potize pri odvykani
Vlozil Andéla noci probdéla - 12/09/2014 10:27

tak, tak.. neznam zabavu bez piti.. tlachat bez "podpory" chlastu mi nejde, ani jinak...tteba doma s
pritelem.... kdyz jsem potfebovala otevfit a feSit néjaky problém, musela jsem se napit na kuraz...pak
jsem to obcas i fekla.

Ale to je problém, co mé provazi cely zivot. Dost jsem pfekvapend, jak dneska zac¢inam reSit ten
problém s pitim , Ze se o tom s urCitymi lidmi dokazu viibec bavit oteviené, bez berlicky.

Ono vibec tohle forum mi pomaha zacit o jistych vécech aspon psat..takze si dokazu predstavit, kdyz
budu dochazet na néjaka podpurna sezeni ve 14 dennich intervalech, Ze to pro mne ma smysl, a
nebude ani jedna ze stran marnit ¢as.

dik za vas, vim, Ze jsem teprv na zacatku, Ze neni zdaleka vyhrano..ale drzim se toho, co jste
psali....kazdy dal$i stfizlivy den je vyhra a snad nespadnu do kvartalu
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