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Vile
Vlozil Petr - 22/06/2014 20:46

Zdravim v§echny,jsem zde novy,jsem kvartalni alkoholik uvédomil jsem si to teprve nedavno je mi
30let,jsem zenaty a maj problém s pitim je takovy Ze kdyz zaénu neumim prestat"véas"vzdycky se
opiju,pfi piti je se mnou sranda(vykladam vtipy apod.jsem oblibeny srandista)ale vzdycky se uplné
zru§im a mivam i "okna",druhy den mam deprese a pocit viny a kocovinu a citim se hrozné,piju jen o
vikendu na ktery se vzdycky stradné té8im ale po vikendu jsem zkalamany Ze jsem ho prozil v depresi a
kocoviné

a v chlastu,pfes tyden se mi psychika obbnovi a mam opét super naladu(nepiju)jak ale pfijde patek tak
to nevydrzim a prosté MUSIM zajit na pivo nebo na né&jakou akci kde se chlasta(jsem z Moravy a vsichni
kolem mé v okoli chlastaji)chtél bych najit zplsob jak se zbavit te chuti si dat pivo nebo panaka,mam
prosté velmi slabou vili a nevim jak ji posilit,to co tady piSu u mne funguije jiz od 16let ale uvédomil jsem
si to az nedavno velmi mne to Stve a nevim si rady,chtél bych se zeptat zda nékdo nemate podobnou
zkuSenost nebo radu?Jsem jiZ tak otrly pijak Ze na mne moje Zena nepozna kdyz mam v sobe 6piv a
6malych panaku,celkové jsem schopny vypit 10piv +0.5litru tvrdého.

Re: Vule

Vlozil petrch - 22/06/2014 20:55

No to MUSIM je tzv. bazeni po droze a to ti v tu chvili udéla s mozkem takovy véci, Ze je opravdu tézky
to vali ustat.Bohuzel..Kvartalni piti je stejné nebezpecné jako normalni, je to tzv. dispomanie, kdyz si das
jedno, nedokazes prestat, protoze se z tebe stane jinej ¢lovék a ten prestat nechce, ikdyby "ty" si
chtél.Je to alkoholismus, j& mam to samé znam to neboj nejsi v tom sam.Zkus zajit na AA tam se dozvi$
o hodné vic

Re: VUle

Vlozil jina - 22/06/2014 22:04

Vitej v parté,je mi 31 a jsme na tom uplne stejne,drzim palce)))

Re: Vule

Vlozil Liba - 23/06/2014 05:48

Petfe, zfejmeé jsi alkoholik, nemél bys pit ani kapku alkoholu.Nejde o vuli, vSichni alkoholici to tak maji,
staci jen jedno, dvé piva a razem zapomeneme na sliby, na vdli....zatim snese$ hodné alkoholu, a pije$
jen o vikendu, ale zatim!Bude hufr.
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Re: Vile

VloZil Ja - 23/06/2014 06:22

Liba napsal:

Petfe, zfejmé jsi alkoholik, nemél bys pit ...zatim snese$ hodné alkoholu, a pije$ jen o vikendu, ale
zatim!Bude hur.

"Kastovanie ni¢ nezmeni na tom, Ze az do smrti sme alkoholici."

"Vitaj v rodine - prave si sa naCapoval!" (bohuzial) :-(

Re: Vile

Vlozil petrch - 23/06/2014 08:33

v vsw

Zbyvaji Ti 2 moznosti : nepit nebo se upit :) a jestli tomu nevéfis, klido si to vyzkousSej :)

Re: Vule

Vlozil Ignac Hroméadka - 23/06/2014 09:06

Petre,

je to klasika... Taky jsem si myslel, Ze vydrzet nepit pres tyden nebo mésic znamena, Zze nejsem
zavisly...Definice zavislosti ale znamena, ze budto bez toho nemUzes$ byt, nebo mas ztratu kontroly,
kdyz zacnes pit...V kazdém pfipadé Ti to vSak naruSuje Tvé fungovani a to je to nejpodstatné;si.
Kvantum, které jsi schopen vypit znamena, ze mas vyrazné zvySenou toleranci. Ono je to drsné, ale jsou
v podstaté jen dvé moznosti, budto pfestanes pit Uplné, nebo se budou ty Tvoje tahy pfiostfovat a
skongi to néjakym pofadnym prusvihem... PfemysSlej o tom! Drzim palce

Re: Vule

Vlozil Ignac Hromadka - 23/06/2014 09:08

Ahoj,
tak jsem se dnes zaregistroval

Ignatius
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Re: Vile

VioZil Petr - 23/06/2014 12:28

VSem vam diky za pfispévky,vidim Ze to tady mezi nama funguje Ze si radime a podporujeme se
(narozdil od "znamych"v hospodé),rozhodl jsem se zacit Uplné abstinovat,v téchto dnech to bude v
pohodé ale zkous$ka pfijde az o vikendu,jsem zvédavy jak to zvladnu,byl by to muj 2vikend od 16-17let
kdy by jsem se neozral.Mam moznost odjet do jiného koutu republiky a pracovat 12hod denné i v so+ne
a vydélat na moje poméry dost velké penize asi 3xvic nez na co jsem zvykly,asi to vezmu,pfijdu na jiné
myslenky a o vikendu budu muset makat takze nebude tolik Casu pfemyslet o tom Ze by se na to jedno
mohlo zajit ;) .

Re: Vile

Vlozil jina - 23/06/2014 15:30

Myslim ze ta prace je skvela varianta :-)

Re: VUle

Vlozil Petra - 23/06/2014 15:43

Nové bydlisté a prace je dobra volba, ale je potfeba také fesit pfi€iny piti a najit nové zajmy a pratele,
ktefi maji jiné Zivotni hodnoty nez se ozrat do mrtva:-).

Mluvim z vlastni zkuSenosti. Myslela jsem si, Ze "kamaradi" z hospy jsou mi pratelé a zjistila jsem, ze
pravda je uplné nékde jinde.

Potkala jsem nové lidi, chodim na psych. seminéafe, na prochazky, cvi¢im a je mi skvéle.

Za uSetfené penize za chlast jsem si dopfala nadhernou dovolenou.

Re: Vule

Vlozil Ja - 23/06/2014 16:18

Petra napsal:

Noveé bydlisté a prace je dobra volba, ale je potfeba také fesit pficiny piti a najit nové zajmy... pravda je
Uplné nékde jinde.

Potkala jsem nové lidi, chodim na psych. seminéfe, na prochazky, cvi€im a je mi skvéle.

Za uSetfené penize za chlast jsem si dopfala nadhernou dovolenou.

Skvelé a inSpirativne rieSenie!
Gratulujem!
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Re: Vile

VloZil petrch - 23/06/2014 16:48

Hezky napsano Petro :-)

Re: Vule

Vlozil Liba - 23/06/2014 18:25

Za chvilku ve zpravach Tv Prima budou ukazovat néjaké nové poznatky o alkoholismu, pacienti budou
ve Virtualni hospodé!!!!, Iékafri je budou pozorovat, tak to jsem fakt zvédaval!!ll

Re: Vile

Vlozil anonym - 23/06/2014 22:38

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Vule

Vlozil Liba - 24/06/2014 04:39

Ja to nestihla, reklama na to byla velka, ale teda nic moc, jak piSe$.Vétsina tézkych alkoholik( pije tajné,
doma.

Re: Vile

Vlozil petrch - 24/06/2014 08:24

Nikdy jsem nepil doma, vZdy jsem chodil za "kdamoSema" na pivo do hospody..To Ze jsem pak obesel
tfeba 3 a vSude si dal 5 piv je jin4 véc :)

Re: Vule

VioZil Ja - 24/06/2014 09:16

Virtualne pitie & virtualna opica?
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(zrejme aj projekt - za virtualne peniaze?)
Prakticky vystup je tiez virtualny? Alebo inak:

"*trenazér pre alkoholikov* s virtualnym Egom".
(virtuélny s virtualnym rieSenim).

"A skutek utek(l)..."(nékam)

Re: Vule

Vlozil anonym - 24/06/2014 09:30

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Vile

Vlozil Petr - 24/06/2014 12:19

Dnes mam skvélou naladu,tento tyden mam volno a od pondéli nastupuju do té prace,uzivam si
domacich praci kolem domku v letnim supr poc¢asi,projel jsem se na kole z projizdky obrovskéa radost az
takova Ze si fikam dat si pivko na venku na terase vychlazena 10radegast...Ale ne nedam ale mozek uz
chce vyuzit toho Ze nemusim rano vstavat a laka me ale seru na to abstinuju,vera jsem Sel kolem
hospody pro koté ke znamym,kamaradi sedéli na terase a hned mé lakali na vychlazené pivo,vymluvil
jsem se nedal jsem si prej co mi je?ale budu se muset naucit témto situacim &elit,neni to lehké.Navic v
mém okoli se pije vSude sousedi-gril,rodina vsSichni chlapi na oslavach pijou,kamaradi z hospody....tohle
misto je jediné kde se mi ulevi kdyZz sem dam pfispevek.

Re: VUle

Vlozil Ja - 24/06/2014 13:26

anonym napsal:

Ja napsal:

Virtualne pitie & virtualna opica?

(zrejme aj projekt - za virtualne peniaze?)

Prakticky vystup je tiez virtualny? Alebo inak:

"*trenazér pre alkoholikov* s virtualnym Egom".
(virtuélny s virtualnym rieSenim).

"A skutek utek(l)..."(nékam)
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Asi tak néjak, 1épe bych to nevystihl. Ale dotace? Dotace na tento vyzkum budou :laugh:

Este treba vyskolit *kouca*, ktory prakticky nauci alkoholikov ako pristavat z takejto virtuality na pevnu
Zem -> a vovedie ich do praktického Zivota - bez zavislosti.

Hura! ... a nové - atraktivne pracovné miesto je na svete! :silly:

Re: Vile

Vlozil Karolinka - 25/06/2014 15:50

v roce 2008 jsem se vénovala trochu vyzkumu v UK pod z&stitou NHS. Dali jsme vytisknout brozuru o
tom jak rozumeé pit no myslim si, Ze to vibec nezabira. Lidi jakoby vili vibec neméli a ztracely se sami v
sobé. :S

Re: Vile

Vlozil Michal K - 25/06/2014 16:25

Kdyz jsem byl aZ po krk v alkoholovém pekle, drtilo mne i to jak mi tata porad dokola opakoval, Ze to
chce silnou vali. Pfesto vSe co jsem v zivoté dokazal, vule vuci alkoholu vzdy selhala a ja si pfipadal
opravdu uboze.

AZ v AA jsem pochopil, ze alkoholizmus je nemoc a s vuli to moc nema spole¢ného. Ono zkuste silnou
vuli zastavit prijem, neznam nikoho kdo to umi a ja to mél Uplné stejné s alkoholem.

A také jiz vim, Ze zadné kontrolované piti neexistuje, Ti co nemaji problém, tak kontrolovat nic nemusi,
no a ja alkoholik nikdy kontrolovat alkohol nebudu.

Ale to je mUj pohled na véc, a je asi super, Ze existuji pfiruCky jak pit opatrné, kontrolované, ja jen, ze
jsem opravdu vdécny, Ze jiz nic podobného nepotfebuji a dali vesmir potfebovat snad ani nebudu.
Michal K alkoholik

Re: Vile

Vlozil Ja - 25/06/2014 16:49

Uplne stihlasim s Michalom.
Odskus$al som si to na sebe - mam teda overenie z praxe a 12-krokovu vieru(navrch).

6/6



