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vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Petr - 23/06/2014 12:50

Zdravim chtél jsem se vas zeptat zda mate nékdo zkuSenost s nadvahou z piti?Zajima mne jestli jste
nékdo po prestani piti-v dlouhodobém horizontu pfi abstinenci zhodili na vaze?ja jsem z abstinenci zacal
teprve ted’,jsem celkové robustni postavy a mam nadvahu-vazim 110kg,nejim moc,nepfeziram
se,myslim si Ze to mam z piva a chlastu,v mém okoli par lidi pfestalo pit pivo(klasicti pivafi)a dost
zhubli,zajimalo by mne zda jsou zde mezi nama lidi ktefi taky zhubli pfi abstinenci,mne ma vaha
Stve,kdysi se za mnou i néjaké holky otoCily ale to uz je pry&,vim Ze nevypadam dobfe a je to pro mne
dalSi diivod prestat pitjen by mne zajimalo kolik jste zhodili vy a za jak dlouho?Petr novy v nasi
rodiné,tohle forum se mi libi a ¢im vic tady ¢tu tim vic zainam vidét realnéji svij Zivot a své problémy
zpUsobené pitim.V&era jsem si pustil film dobfi holubi se vraceji :(

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
VloZil petrch - 23/06/2014 13:13

Alkohol viibec je extréme kalorickej..A ted si vem, pfijdeS domu z hospody a mas hlad, tak se nazere$
na noc a jdes spat :)
Neni to tak?

Re: vaha a Eitl’ zhubnuti pfi abstinenci
VloZil jina - 23/06/2014 19:40

Petre ja taky zacala abstinovat ted,takze v tom ti neporadim,jen te chci podporit,myslim ze kazdy z
chlastu tloustne,ja mam 170 cm,60 kilo takze normal,ale mohla jsem vzdycky jist co jsem chtela a
spousta lidi mi rikala jak mam dokonalou postavu ( teda aw na to ze nemam prsa :-D) ale ted po chlastu
zjistuju ze mam peknej pupek.ale moje mamka,ktera uw 4 roky abstinuje za prvni rok po lecebne zhubla
25 kilo.ale samozrejme to neslo uplne samo.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Petr - 23/06/2014 20:09

No moc nejim jen kdyZ nepiju,je pravda Ze kdyz piju tak mam hlad i chut a jim cokoli,nejhorsi jsou oslavy
nebo svatby kde jsou furt pIné stoly a ¢loveék chlasta a Zere bez zabran.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Liba - 23/06/2014 20:57
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Ja kdyz jsem pila, tak jsem nejedla nic, vazila jsem 50 kg, nyni nepiji 10 let, vazim bohuzel 75 kg.Takze
to mam obracené, a kdyby se fakt po alkoholu tloustlo, vaZila bych tenkrat jisté 2 metraky.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Karolinka - 24/06/2014 19:10

tohle je dost oSemetné. Myslim, Ze neni pfesné dano, ze kdo pfibere a kdo zhubne. Nékde jsem se
docetla, ze vétsinou lidé zhubnou.....

Re: vaha a piti zhubnuti Eﬁ abstinenci
Vlozil Ignac Hromadka - 25/06/2014 15:0

Oboji je mozné. Je to dano tim, jak Clovék substituuje vysazeny alkohol. KdyZ pouze vysadi a stravuje
se stejné, urcité zhubne, je to i ma zkuSenost. V dobé tahl jsem byl nejen tlustsi, ale mél i natekly
obli¢ej, jak organismus zadrzoval vodu. JenomzZe télo chce svou drogu a ¢loveék doda substitut - bud’ se
zacCne tfeba trochu hybat, aby télo vyplavilo endorfiny, pak je vSe OK a vaha jde rapidné doll, nebo
muze zacit ujizdét napf. na sladkém, pak muaze byt efekt opacny...

Obecné my alkoholici, i kdyz mame nadvahu, jsme spiSe podvyziveni (tzv. alkoholicka podvyZziva).
Alkoholik ma sice tuk a pivafi pupek, ale zadné Ziviny, pfedevsim fatalni nedostatek bilkovin. Ty je nutné
zaradit nejdriv. Jogurty, syry, vajicka, ofechy, libové maso, tvaroh, Sunka atd...Pokud ma télo dost
bilkovin, neskate mu glykemicka kfivka, télo je spokojené a nema "vI¢i" hlad, ktery ma potfebu zahanét
napf. tatrankama...Ale obecné bych fekl, Ze je furt lepsi ujizdét na sladkém a ¢asem to srovnat, nez
ujizdét na jedu jmény ethylalkohol :-) Tolik ma zkusenost

Ignatius

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Ja - 25/06/2014 16:38

Liba napsal:

Ja kdyz jsem pila, tak jsem nejedla nic, vazila jsem 50 kg, nyni nepiji 10 let, vazim bohuzel 75 kg.Takze
to mam obracené, a kdyby se fakt po alkoholu tloustlo, vaZila bych tenkrat jisté 2 metraky.

Liba,

(andro- ani meno)-pauzu umelo nezastavi$ - ani prirodu neoklames.

Tu plati Svejkovo:
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"To chce klid!"

Pred liecbou(2005) som bol kost a koza - teraz som o +*40 kil* vazenejsi(110-115 kg).
(+bonus: DIA-Il.typu+vysoky tlak; oboje vSak UspesSne kompenzujem.)

"Nech - ale nepijem a nefaj¢im!"(a nerobim nikomu hanbu!)

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Pavel - 22/01/2015 19:00

Myslite si Ze mi muze pomoci http://vyzivovykonzultant.cz/ ? Pfestal jsem pit, ale stale nabirdm véhu,
protoze si to jidlem nahrazuju. Kamarad mi doporucil konzultanta jelikoz zhubl 11 kg a nemuze si je
vynachvalit. Snazim se obratit cely zivot tak to chci brat zodpovédné, dékuji vam moc.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Lucie - 10/07/2018 16:20

ahoj vSichni - moc rada bych obnovila toto téma B) abstinuji ze dne na den - dva mésice bez
zaskrobrtnuti, chut je pofad.. jednim z divodu byla i vaha... nyni jim zdravé + chlorel + dost vody +
pohyb - ale zatim jen 4kg dole (a 9cm z pasu) mozna trochu odpuchl obli¢ej.. ale vibec to na sobé
nevidim.. chut na sladké obrovska, takze dnes selhani a pokorené cela ¢okolada ;) no furt lepsi jak
vypita lahev vina :) ale chci se zeptat, co vy a hubnuti po vysazeni chlastu ?? jaké mate zkuSenosti ??
jaky byl vliv abstinence na vase hubnuti ? nebo jste nedejboze pfibrali jako je v jednom ze starSich
prispévkl ??7? jaky vliv na zdravi citite ?? (teda kromé absence kocovin - coz je Uzasny bonus :) ) Diky
za VaSe zkusenosti, rdda bych se za rok vidéla o 20kg leh¢i - tfeba se to nékomu povedlo 7?7 L.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Krtek - 10/07/2018 19:49

4 kg dole a 9 cm z pasu sa ti vidi malo? Za 2 mesiace? T4 chuf na sladké je ¢asty jav. Ked uz mas chut
na sladké, tak si najdi nie¢o sladké, o obsahuje ¢o najmenej bieleho cukru. Ja som tiez na sladké a
teraz v lete radSej ovocie ako keksy, ¢okolada. Jest CastejSie a mensie davky. A samozrejme dostatok
pohybu. Rada by si dole 20 kg za rok. Co je za mesiac dole necelé 2 kila. Teraz si dole 4 za 2 mesiace.
Cize nad tvoj plan :cheer:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil Allie - 11/07/2018 05:16
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Presne tak, 2 kila mesicne jsou akorat, jestli pujde celych dvacet je otdzka, zalezi kolik mas mit "idealni
vahu" s ohledem na vék, stavbu téla atd. Ale bez 9 cm v pase se musi$ uz ted citit lip.

A s tim sladkym opravdu vyuZzij ro€ni obdobi, ovoce jsou vSude mraky....

Ja jsem sundala cca 10, kdyz jsem pfestala pit, hlavné vyhoda v Iété, Clovék se nepoti a ceklove to
vedro zvlada lip, ale to uz souvisi s tim, Ze se mi kvuli chlastu zvedl tlak, ted’ uz je zase v normé. A
celkove je to télo vic ok...

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Lenka - 13/07/2018 15:48

Ahojky. 4 mesice Cista. Minus 8 kg a kolem 10 cm - pas, hrud, boky. Zvolila jsem zdravou stravu.
Bohuzel dost drasticky zvolenou. Byla jsem sice pofad pIna, ale max pfisun byl kolem 900 kcal. Takze
podvyzivs. Ted jedu pomaleji, ale jiste. Pecivo jen tmavé (nejlépe které si sama upecu) a jen dopoledne,
stejné jako ovoce. Obéd normalni a odpoledne a vecer zelenina, maso, ryby, syry.

Alkohol obsahuje hodné cukru. A cukr je na vahu zabijak. Dnedni stravovani dokonce radi nahrazovat
cukry tukama a i to funguje.

Vyzivova poradkyné chce prachy za to, aby vam fekla, Ze potfebujete nejen vnéjSi detox, ale i vnitfni a
lymfy. A Ze mame hlavné nadbytek toho tuku na vnitfnich organech. Staci nechat télo vyhladovet, jina
Sance stejné neni

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Ja - 14/07/2018 08:51

Lenka napsal:

Ahojky. 4 mesice Cista. Minus 8 kg a kolem 10 cm - pas, hrud’, boky. Zvolila jsem zdravou stravu.
Bohuzel dost drasticky zvolenou. Byla jsem sice pofad plna, ale max pfisun byl kolem 900 kcal. Takze
podvyzivs. Ted jedu pomaleji, ale jiste. PeCivo jen tmavé (nejlépe které si sama upecu) a jen dopoledne,
stejné jako ovoce. Obéd normalni a odpoledne a vecer zelenina, maso, ryby, syry.

Alkohol obsahuje hodné cukru. A cukr je na vahu zabijak. Dnedni stravovani dokonce radi nahrazovat
cukry tukama a i to funguje.

Vyzivova poradkyné chce prachy za to, aby vam fekla, Zze "potfebujete nejen vnéjsi detox, ale i vnitfni a
lymfy.AA Ze mame hlavné nadbytek toho tuku na vnitfnich organech." Staci nechat télo vyhladovet, jina
Sance stejné neni

Lenka,

"ono — ten *vnutorny/visceralny tuk* obalujuci a ohrievajuci organy je vlastne - prirodzené zateplenie. Z
vlastnej skusenosti viem, Ze najprv telo spali svalovinu az po nej podkozny tuk a ako poslednu zlozku
spaluje ~ visceralny/vnutorny tuk." :ohmy: :blush:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Lucie - 21/07/2018 13:26
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pratelé, tak treti mésic -5kg, 10cm v pase, odpuchla tvar i ruce , jupiiii.. jen ten Zivot je jakysi uplné jiny
B) :laugh: uvidime, co udéla zmrzlina na dovolené ;) stalou chut na sladké jsem os$alila umélym
cukrem do kavy a Caje, ze mé to nenapadlo dfiv :lol:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Karolina - 05/05/2019 09:07

Dnes rano, kdyz jsem $la po lese se psem, vzpomnéla jsem si, jak jsem pred par lety pila litr a pul za
veCer, nabrala 15 kilo a myslela si, ze kdyz budu, jesté se zbytka€em chodit v 6 rano s hulkama (stejnou
trasou, jako jsem $la dnes, proto jsem si na to vzpomnéla), tak ze zhubnu. Vydrzelo mi to pal roku a ani
kilo. Dal$i pokus byl rok s kalorickyma tabulkama. To jsem dala doll 10 kilo a tedy snizila pfijem vina na
sedmu-litr za vecer. Ale pred Vanoci se mi to zaseklo a nejde dolu ani fuk. Dnes den 4 a kilo dole.
Nemuzu to fict nahlas, protoze by se mi manzel smal, fika mi to celou dobu, Ze jestli chci zhubnout,
musim pfestat pit B)

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 05/05/2019 09:44

Ju:) o)
To moc gratuluju
A co mas za psa??

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Karolina - 05/05/2019 11:01

Rikame mu vybér z hrozn(i :-). Je to ofidek z Gtulku, mix jezevéika, Sivavy, teriéra, kogky,
kralika....prosté super prtavej pes :-)

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Macek - 06/05/2019 21:35

Ahoj vSem
Pfidam svij poznatek na tloustnuti. Sama za sebe mohu fici, ze v obdobi piti jsem ztloustla a neslo to
vlibec zhubnout. Nebot kdyZ uz jsem se snazila néco shodit, tak pfisla chut se napit a k tomu néco

Nejvice se mé to projevilo na bfie.
Ted v abstinenci se vice vénuji tomu co jim. A ejhle kila jdou dold.

5/16



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 January, 2026, 15:45

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 13/05/2019 07:43

Tak jsem sebrala odvahu a stoupla na vahu. Za 12 dni BEZ alkoholu mam 2,5 kg dole.
Vsichni kdo rikali, ze bez piti se hubne lip, meli pravdu :laugh:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Karolina - 13/05/2019 10:29

Super :-)

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 13/05/2019 11:35

Dik.
Dlouho jsi nepsala. Jak se vede?

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Karolina - 13/05/2019 11:42

Méla jsem ted vypadek :-(. Zkou$ela jsem kontrolované piti, kazdy den 2 sklenky, ale nejde to :-(. Stoji
mé to hrozné sil. V€era jsem dala zase sedmu. TakZe dnes znovu a lépe.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
VloZil Erika - 13/05/2019 12:56

Tak se drz, obcas napis.
Uz vim, ze to je bud vsechno a nebo nic

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
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Vlozil Karolina - 13/05/2019 13:20

Budu psat :) . Nechtéla jsem pobufovat.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil Erika - 13/05/2019 13:33

Myslim, ze to nejses ty kdy to tady trochu pobouril.
Ja poslala email do psych poradny, slibili ze se ozvou. A ja stale cekam

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil MichalB - 13/05/2019 14:29

Eriko, necekej a dojdi si tam.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Ema8 - 13/05/2019 14:55

Ten kdo to pobouril je Ema8..

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 13/05/2019 14:58

9)
Ahoj. A jak se Ti vede?
Moje rani euforie z Ubytku na vaze po telefonatu z psychoporadny UpIné zmizela.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil Allie - 13/05/2019 15:07

Karolino, to uz si pfece zkousela. A nefungovalo to. Ani tentokrat ne... holt nezbyva si pfiznat, Ze si
alkoholik a na to je jedina Ié¢ba, abstinence.
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Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil MichalB - 13/05/2019 15:40

Karolino, na to se vyprdni. | kdyby ti to fungovalo, tak k cemu to je? Kontrolovane piti. Pijeme alkohol pro
jeho ucinek. Udela ti neco jedna, dve sklenicky? Neudela, protoze mas miru uz nekde jinde. Jedine, co
to zpusobi je chut na dalsi a dalsi sklenicku nez dosahnes te hranice/miry alkoholu v krvi.

Takze se ani nedivim, ze se u toho trapis.

Hele je xy lidi, co nepiji alkohol dluhodobe a ne proto, ze by byli abstinentni z donuceni, ale protoze jim
alkohol nic nedava, jen meni vnimani a chovani a to tem lidem nevyhovuje. Tak si to v te hlave prehod
na stejnou vyhybku a raduj se ze zivota.

Vis, proc je vsechno tak krasny? :-)

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil pert - 13/05/2019 16:32

Emo8 bud v klidu a snaz se dal, stavaji se horsi véci, jen je tézké se o tom nékomu svéfit a pak ty
reakce, s tim se musi pocitat. Napis :)

Co se ty€e vahy mné to litalo horem dolem, kazdy to mame jinak, Zivotosprava, cukr, stres, nervy,
vS§ezravost, nenazranost, priijmy, zacpy, snad vSecko. Uz ani nevim, kdy se to pak uklidnilo.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil lveta Manova - 19/05/2019 18:19

Tak to ja to mam teda jinak. Ja kdyZz mam to svoje pici obdobi, tak vzdy zhubnu.Rano totiz zvracim a
pak je mi tak zle, Ze se do jidla nutim anebo nejim vibec. A kdyz abstinuji, tak se mi chut vrati a pfiberu
zpét na normalni vahu. Na mé jde piti poznat pravé tak, ze jsem vychrtla na kost.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Adam - 23/05/2019 22:07

Ahoj a zdravim vSechny. Alkohol byl v posledni dobé takika kazdodenni kamarad ve velkém.. Podepsalo
se to na zdravi trochu a musim fict, Ze je to asi individualni. U mé osobné po 2 mésicni apstinenci s tim,

Ze jednou kazdy mésic sem podlehl, néjaka oslava.. Vaha jde hezky dolu. Hlavné u ¢astého piti je to télo
jako by nateklé.. zadrzovani vody. Chce to vydrzet. Dfiv jsem hodné cviCil a vénoval fitness, nez jsem si

zacCal davat kazdy den do nosanku. A jen v poctech.. muz denni kcl pfijem by mél mit cca 2'200 +- Je to

vic faktortl k tomu. Reknéme, Ze obéd svickova ma 600 kel +-. Lahev vodky m& 1000 kel a to velice
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Spatné vstfebatelné a pomalé cukry takZze pomalu 2x horSi.. Ni€i télo a jatra se prvni pusti do toxinu jako
je alkohol.. Znam alkoholiky co jsou hubeni, ale to berou alkohol pomalu misto stravy. Sorry za sloh, muj
nazor..snad nékoho neurazim.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 23/05/2019 22:25

Ahoj Adame, sloh OK. Ono na kalorie staci i moje oblibene vino. Tam jich je taky dost.

A oslavy jsou moje nocni mure. Ted o vikendu jedna probehna a u nas doma, tak se nemuzu ani skryt
za to, ze bych byla ridic.

No, sama jsem opravdu zvedava, jak se mi to podari ustat. Snad se cti :P

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Adam - 24/05/2019 00:27

Tak budu drzet pésti, aby se povedlo.. Rekl bych sklenka dvé neuskodi, ale neni to dobra rada. S&m vim
u mé, Ze by to nezlstalo u dvou a hura na chlebicky s pafizskym salatem a chutovky..???? Nejvic mé
Stve, Ze Clovék se snazi, drzi se, cvici a pak je néco takového jako oslava, svatba a to je teprve ten
pravy vykon se drzet. Na tyto situace jsem bohuzel nékdy kratky a jsem i rad pokud délam fidiCe..

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil Allie - 24/05/2019 06:46

Eriko, taky jsem méla v pocatcich abstinence obavy z oslav atd.

Mysli na to, jak Ti bude skvéle, kdyZ to ustojis. Jak dobry pocit ze sebe bude$ mit, kdyz se rano po
oslavé probudi$ stfizliva, plna dojmu ze setkani se znamymi, jako stfizliva taky bude$ vyborna
hostitelka.

Kdyz budes pit, bude Ti rano zle, moralné i fyzicky. A to Ti za to nestoji. Bude$ zklamana sama ze sebe.

Ale kdyz to ustojis, posili Té to.

Ja jsem se naucila si oslavy uzivat. Spousta dobrého jidla, které si ¢lovék za stfizliva daleko vic
vychutna, setkéni s pfibuznymi nebo znamymi, které si clovék pamatuje :woohoo: A rano je Ti fajn...
Co vic si prat.

Jen jsem se naucila rozliSovat mezi dobrou spole¢nosti a pijanama.
V dobré spole€nosti se citim dobfe i jako abstinent, je zabava, sranda, Gzasné.
Mezi pijany nechodim, tam je prvoplan- - ozrat se. A to je o niCem.
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Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 24/05/2019 08:23

Allie moc dekuju, budu si to zitra na posileni predcitat. Ono to u nas bude asi mixovana spolecnost.
Pribuzny si clovek nevybira B) .

Slibila jsem nejaky rozvoz, ale to bude jen asi navecer. Vecer si zalepim pusu.

Ale urcite napisu. Bud ze zoufalstvi a nebo z radosti :laugh:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Gennosuke - 24/05/2019 09:49

Erika napsal:
tak se nemuzu ani skryt za to, ze bych byla ridic.

Tohle jsem resil vymluvou s tim ze jsem byl u doktora, nelibily se mu nejake vysledky testu a pozadal me
abych nepil. Nebo mam bohuzel *zase* problemy se zlatym stafylokokem (neskodny, neprenosny, ma to
v sobe kazdy druhy nebo treti clovek) a doktor mi z opatrnosti nasadil antibiotika. Po nejake dobe si na
to okoli zvykne. Nebo normalne tvrdim ze nepiju protoze uz prece jen nejsem nejmladsi a nedela mi to
dobre :-).

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 24/05/2019 11:15

No nejakou berlicku potrebuju

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 24/05/2019 11:50

Ale pro sebe, abych vydzela ja. Okoli to asi zas tak resit nebude

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil MichalB - 24/05/2019 12:33

Erika, tak pro sebe mas pribehy nas, kteri alko-karieru dotahli daleko.
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Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Allie - 24/05/2019 12:59

Eriko, pokud vikend zvladne$, udélas radost sobé i mé.

| ja jsem pouzivala berlicky typu - mam Spatné krevni testy, tak ted’ nepiju atd. Ted uz nekdy schvalné
pouzivam hlasku Jsem abstinent- libi se mi, jak to lidi Sokuje :laugh:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 24/05/2019 13:38

Jo, tohle vsechno ted vim. Ale az tam budou vsichni do sebe obracet sklenicky bude to horsi.
Kdybych umela pocucavat jednu sklenicku cely vecer, bylo by to v pohode. Ale to neumim :dry:

A po jedny sklence, by se mi urcite uvolnila moralka a pak bych pila vino i z lahve. A za rohem. A to
preci Dama nedela!

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil Allie - 24/05/2019 13:58

Eriko, netrap se tak hrozné...

Neni to potieba. Ono uz to tak je, ze my alkoholici neumime popijet. My prosté pijem. Ne pro dobrou
naladu, ale pro alkohol.

A tak je prosté nejjednodussi nepit...

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
VloZil Erika - 24/05/2019 14:01

Jasne, nejak to dopadne :laugh:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vliozil Ivet1977 - 24/05/2019 14:26

Ono to vzdy néjak dopadne, Spatné a nebo dobre.
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Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Evona - 25/05/2019 09:42

Ja teda nehubnu vibec...

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 25/05/2019 22:23

Tak Allie a MichaleB, hlasim, ze jsem rodinnou oslavu zvladla se cti. Ani kapka. Vina jsem otvirala, ale
nalevani zvladli ostatni.
Pila jsem Vineu a caje, nebylo to uplne jednoduchy, ale vitezstvi je moje. :laugh:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil Allie - 25/05/2019 22:30

Myslela jsem na Tebe. Jsem rada.
Maly pro lidstvo, velky pro tebe. :laugh:

PocCkej na rano, to bude dobry pocit po probuzeni. ..

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Allie - 25/05/2019 22:42

Maly kracek pro lidstvo, velky pro tebe. ..jsem chtéla napsat :laugh:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 26/05/2019 08:46

Myslis, ze lidi budou radi, ze nepiju??
Ne, vazne. Vim, co to je za citat. Dekuju

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
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Vlozil Erika - 26/05/2019 08:59

Ted rano je tu dost zbytku a nedopitejch sklenicek. Ostatne kazdy urcite vite, jak to vypada po oslave.

Ale to me vubec nelaka.
Vecer to bylo jinak, to bylo jak magnet. :laugh:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Ja - 26/05/2019 09:43

Erika, pises:

"Myslis, ze lidi budou radi, Zze nepiju??"
Ne, vazné. Vim co to je za citat. Dékuju
Eriko,

..."lidi radi plkaji - o ¢emkoliv. BohuZzel"... :blush:

..."jestli pijes nebo stfizlivi§ - maji "na haku", zejména kdyz plkaji"

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Erika - 26/05/2019 11:48

Ja- vim, ze lidi desne drbou. Bych si rada poslechla( teda jen nekdy) ty jejich teorie

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil Ivet1977 - 26/05/2019 11:51

Erika: Ty jsi v€era popijela a nebo jsi vydrzela?

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
VloZil Erika - 26/05/2019 13:25

Ivet, ani kapku
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Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil lvet1977 - 26/05/2019 13:33

Tak to jsi fakt dobra, Ze jsi to dala a Ustala.Taky bych si prala mit takovou vli. Ale je pravda, ze pokud
se stane a davam si nékde venku skleniCku, tak jsem byla vzdy velice opatrna a nepila tolik. Ale jakmile
piji doma potaji, tak nemam kladku.Az je v8e vypito.Proto u mé prosté jen absolutni abstinence.Dneska
pit nebudu, doma nic neni a nikam se mi chodit nechce.Kez by to tak bylo kazdy den.A pak se udrzet i
kdyz nékde budu anebo ten alkohol k dispozici bude, ale mé nenapadne si otevfit a pit sama.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Ja - 26/05/2019 15:00

Ivet1977 napsal:

Tak to jsi fakt dobra, Ze jsi to dala a Ustala.Taky bych si prala mit takovou vli. Ale je pravda, ze pokud
se stane a davam si nékde venku skleniCku, tak jsem byla vzdy velice opatrna a nepila tolik. Ale jakmile
piji doma potaji, tak "nemam kladku."Az je vSe vypito.Proto u mé prosté jen absolutni abstinence.Dneska
pit nebudu, doma nic neni a nikam se mi chodit nechce.Kez by to tak bylo kazdy den.A pak se udrzet i
kdyz nékde budu anebo ten alkohol k dispozici bude, ale mé nenapadne si otevfit a pit sama.

Ivet1977,

...mysli$ "klapku/za-klapku" ako dekel na WC?

...alebo "kladku" kladkostroja? :dry:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil Ivet1977 - 26/05/2019 15:07

Ja: detajlisto :-D Samozifejmé myslim klapku..... :-) :-)

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Ja - 26/05/2019 15:19

Ivet1977 napsal:

Ja: detajlisto :-D Samoziejmé myslim klapku..... :-) :-)

..."tak potom popijaj miernejsie, lebo sa zo dna ani kladkostrojom uz nevytiahne§ medzi tuctovych
pijanov." :P
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Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil lvet1977 - 26/05/2019 15:23

Ja:U mé to mirnéjSi popijeni nefunguje, musim pfestat Uplné. Dneska ten abstak je v pohodé, ale kazdy
den je jiny.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil Ja - 26/05/2019 15:44

Ivet1977 napsal:

Ja:U mé to mirnéjSi popijeni nefunguje, musim pfestat Uplné. Dneska ten abstak je v pohodé, ale kazdy
den je jiny.

..."tieZ som sa doké&zal "zrusit/zosrotovat" - prezif (si) novy zrod, aj hlavybdrl, aj davenie/(napinanie na
zvracanie=nauzea) aj obavy a strachy aj tremory/(trasenia zvonka i zvnutra) a prepotené plachty a
uteraky. ;)

Priznavam (otvorene):

"Uz mi TO vébec nechyba"... ;)

(...ale uvedomil som si TO az ked som Uplne vytriezvell)
"Zorientoval som sa v sebe, aj vo svojich pocitoch." :blush:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Ivet1977 - 26/05/2019 15:51

Doufam Ze to taky brzy zvladnu.Prosté ty prvni nejhorsi dny musim dat a ne zase dva dny a pak zase
zacCit.Je pravda, Zze se musim zméstnat, jak télo, tak hlavu, ale kdyZ mé pravé nic nebavi.Ale doufam, ze
ta radost do Zivota znovu pfijde.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil pert - 26/05/2019 16:20

Mozku chybi davka, ma z toho Sok. Udéla vSechno proto, aby se k té davce dostal. Téch impulsu
vytahnout paty z domu pro piti, do veCera daleko a tak se to vle€e. A co pak teprve noc, rano a dalSi
den. Vytvor si plan co bude$ zitra délat, ikdyz té nic nebavi prinuf se. Néjakou ¢innost, jakoukoliv, a to je
teprve v§ecko zacatek, pfijdou horsi chvile. Sebekontrola, sebedisciplina, suchy dim, pofadné se
nadlébni, jez furt néco a hlavné vyhod z hlavy ty blbé napady jakoZe pivkem to splachnes. Tak akorat
zpatky do sracek. Vydrz, zmeén zvyky, prace se ti uz rysuje a ikdyZz nevyjde tak se najde druh&. Napred
se stabilizuj a po néjaké dobé uvidi§ co dal, chlap nebo néjaky konicek co té chytne, sport, béhej, kdyz
to na tebe prijde tak oblef tfeba barak... jen nezUstavej stat na misté, ¢ti si, fejsbukuj, pfeved myslenky
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jinam. Vypi$ se, rozmlouvej sama se sebou, poohlidni se po néjaké skupince alkacl v okoli nebo si najdi
mazli¢ka, psa, fackovaciho panaka apod. Zatni se :kiss:

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Viozil Ivet1977 - 26/05/2019 16:35

Pert: No tak to at mozek dostane brzy rozum :-) Ja vecery abstaky nemivam, to uz mé pfijde Skoda ten
den takto zkazit, uz to ¢lovék vydrzel.Pro mé jsou nejhorsi rana a pak tak do ¢tvrté hodiny a pak to
prejde.

Jen jsem to nepochopila s tim najit si néjakou skupinku alkacl. Jako mysli§ skupinku co taky prestavaji?

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil pert - 26/05/2019 16:49

Ano, presné, slySelas tfeba o AA, tady féru je spousta informaci.

Nebo kdyz ti nesednou tak jsou i jiné kluby, takova podpurna skupina, nemusis$ mluvit o sobé, staci jen
poslouchat, hodné lidem to pomaha.

Je dobré o svoji abstinenci pe€ovat, hyckat ji, pfipominat si, abys snizila riziko recidivy :)

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vliozil Ivet1977 - 26/05/2019 17:11

Ano, ty stranky jsem koukala, ale & hlavné hledala takovyto zplsob chatu.A nasla jen tento. Ted jsem
hledala na netu néjakou skupinu, kam bych chodila, ale nic nenasla. To slovo recidiva zni hrozné.Ja na
sobé dneska pozoruiji jen to vnitfni chvéni a samozfejmeé na to ¢loveék mysli. Ale je supr mit Cistou hlavu.

Re: vaha a piti zhubnuti pfi abstinenci
Vlozil Jana Novotna - 22/05/2024 15:09

Ja jsem se ani nestacila divit, chtéla jsem a prestala jsem kone¢né také pit a pak jsem se dostala do
bodu kdy jsem zacala ale zase velmi rychle nabirat hmotnost. Na fadu pfiSla az keto dieta kterou jsem si
nechala doporucit. Vlastné jsem rada ze jsem se dala na dvé cesty. A to jak abstinence, tak i to hubnuti.
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