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isem alkoholik
lozil Jirkacoral - 21/10/2010 11:17

Lezim doma v posteli, je mi hrozné zle a chci skoncovat s pitim.

VZdycky jsem se napil z divodu ukoncéeni néjakého vztahu.

Je to pro mé problém, ktery neumim rozdychat.

Po takovém tfidennim tahu mi vZzdy bud dojdou penize, anebo mi je uz tak hrozné, Zze se rozhodnu pro
léceni.

Zacnu kontaktovat kompetentni osoby, ale vzdy zjistim, ze hned mi nikdo nepomuze.

Rad bych se alespori touto cestou podélilo své alkoholické peklo.

Momentalné jsem jiz v takovém stavu, Zze mam halucinace a zdaji se mi doslova pfiSerné sny.

Désim se své budoucnosti, nebof opét ztradcim motivaci, a ztracim sebe. Je az neskutecné, jak se
dokazu nenavidét a jak si dokazu ublizovat. Chlastam s pfestavkami uz takovych deset let. Jen jednou
za celou dobu mé kariéry se mi podafrilo vzdat se chlastu na 4 roky. Stale si namlouvam, ze to opét
zvladnu.

Bohuzel opét a opét zklamu sam sebe a lidi v mém nejbliz§im okoli.

Poradte mi prosim nékdo, jak se co nejrychleji dostat do |éCebny. Pfedem dékuji za laskavost...

Re: jsem alkoholik
Vlozil Liba - 21/10/2010 14:23

Zajdi k lékafi, obvodnimu nebo psychiatrovi, obvolejte 1é€ebny, kde je misto, vezmou Té.MlZe to byt
zitra, i za tyden.V 1éCebnach maji sice pofad plno, ale spousta lidi utika na revers domu, ¢imz se hned
uvolni misto a jedes.

Re:stem alkoholik
Vlozil Jirkacoral - 21/10/2010 15:55

Nejvétsi problém je v tuto chvili pro mé telefonovani.

Véf, Ze bych telefonoval rad, ale do telefonu se zakoktavam a neni mi rozumét.

Snad to bude zitra lep$i, zavrel jsem se doma s pocitaem a nevystréim paty, dokud nebudu mit pomoc
jistou

Dékuju za odpoveéd, kontakty na PL zfejmé naleznu na tomto webu

Re: jsem alkoholik
VloZil Liba - 21/10/2010 16:14

Kontakty jisté najdes, a zkus psat maily!Pozadej aspori na Detox!Nebo pfimo zavolej nékam na
psychiatrii,nejhorsi je, Zze potfebuje$ pomoc okamzité, kéz by Ti to vySlo.Ten alkohol dokaze udélat z
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¢lovéka nulu, co?Hlavné zdarazni svuj stav, nechoponost komunikace, halucinace, je to vazny.Pomalu
Delirium.Hodné pij vodu, ¢aj, polévku, najez se, naber trochu silu.Myslim na Tebe.

Re:stem alkoholik
Vlozil Jirkacoral - 21/10/2010 16:50

Maily piSu, taky mi pomaha komunikace. Tfeba i s Tebou.

Je hrozné tézké zustat v takové situaci sam.A nejhorsi ze véeho pocifuju nenavist k sobé.

Vim, Ze potfebuju rychlou pomoc. Dnes jsem ale nebyl schopen se projit ani po byté. Zitra to snad bude
lepSi a budu schopen telefonovat. Jinak moc dékuju za podporu, tomhle stavu je to opravdu pohlazeni
po dusi

Alkohol je hroznej jed... Nevéfil bych co dokaze, dokud jsem to neokusil na vlastni kiizi. Napsat jen tuhle
zpravu mi trva véénost

Snad se da jesté néco délat. Mas zkuSenosti s néjakou konkrétni PL? Jsem z VIaSimi

Re: jsem alkoholik
Vlozil Liba - 21/10/2010 18:53

Ja sice nepiju uz par rokd, ale tyhle stavy si moc dobfe pamatuji.Nekone¢na noc, bezmoc, zle, nenavist
k sobé, vypatlany mozek, ....ale bude dobre, zkus tu Ié¢ebnu, tam Ti pomuzou, v klidu si udélas pofadek
v hlavé, co vlibec od zivota chces-chlastat, a Spatné konce, nebo nepit, zit.Zvladnes to, ta abstinence
stoji za to.J& vlastné ve svych 53 letech jsem $la do 1éCebny, stara, nemocnd, vdova...a nyni se mam
nadherné, jasné, Ze feSim Zivotni starosti, bolesti, ale mam se fajn.

Re:stem alkoholik
Vlozil Jirkacoral - 21/10/2010 19:11

Vi$ Libo, ona je to nadherna predstava, jen tak jit do IéCebny.

Ale co finanéni povinnosti? Ted jsem bez prace. Nechal jsem se naverbovat u jedne agentury, kterd mi v
zakladu moc neplati.

Tedy oekavam ani neschopenku. Je tato 1é¢ba téZ hrazena vSeobecnou pojistovnou? A jak je to s
neschopenkou? Mam na ni vlibec narok? Vim, ted jsem Té zahltil otazkama.

Libo, opravdu jesté jednou ze srdce dékuji uz jen za moznost komunikace s Tebou.

MUj stav se mirné zlepsil, piSu o néco rychleji.

Bohuzel bych si rad alespon zakoufil a nemam co a ven ted jednoduse nemohu. Mozn4 je to tak dobre,
mozna se mi podari seknout s obojim, ale to bych mél asi pak nad hlavou svatozar.

Je vidét, Ze existuji lidé, kterym se to povedlo a to mé posiluje... Jen si nedokéazu poradit s mou finanéni
situaci. Asi bych potfeboval néjakého kuratora, ktery by poradil, jak v takovych pfipadech jednat.
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Re: jsem alkoholik
Vlozil Liba - 21/10/2010 20:11

Lécebna se plati jako nemocnice, 60 k¢ za den.Zbytek hradi pojistovna.Nevim, jak to mas s tou
agenturou, légalné, nelegalné, ale tam jsou probacni, socialni pracovnici, co Ti pomUzou jak s
pfihlaSenim na pracak, vyfizeni véeho mozného na ufadech.Nejkratsi |é€ba trva 3 mésice, stihne$ si ten
Zivot usporadat, feSeni se najde, jsou tam i lidi z ulice, a taky jim pomu0zou.Je to moznost se odrazit,
vyrazit Zit.Ja byla v Cerveném Dvore, u C.Krumlova, na tuto Ié&ebnu nedam dopustit, ale to vétsina
pacientl brani tu svou.To vi§, to jsem zirala-néjaky rozcvi¢ky po ranu, ja stara baba, musela jsem,
nakonec se mné to i libilo.Myslim si, ze Ty vi§, Ze je s Tebou zle, mas v sobé trochu pokory, coz je
zaklad na tu abstinenci.A fakt se neni ¢eho bat, nevéfila jsem ani nahodou sama sobé, Iékafri, vSichni,
cely personal tvrdili, ze jisté nevydrzim! a Sup, 6 let uteklo, a jsem rada, ze uz vim, jak muze byt dobfe
na svété.Nikdo mné nevydira , co, kde, jak jsem se chovala nalitd, nemam okna, kocoviny, abstaky,rano
mam bezva néladu, nabrala jsem silu a chut Zit, vSak to poznas taky.Moc Ti to preji,jako kazdému, kdo
trpi, trapi se, smutni, rve se s chlastem.Kazdy svou nemoc I€Ci, je to normalni a alkoholismus je nemoc,
nevylécitelna, mame ji do smrti, Iéky na ni neexistuji, jen nepit!Holoubku, ¢eka Té dlouha, blba noc, kéz
bych Ti trochu elanu, sily mohla poslat i s cigarama.Drz se.Jdu lezet, mam né&jakou chfipku, rano sem za

Re: jsem alkoholik
Vlozil Liba - 22/10/2010 11:04

Jifiku, jak je?HI&sim se pozdé, neSel mné internet!Doufam, Ze je Iépe.Jez néco!Nabirej silu.

Re:stem alkoholik
Vlozil Jirkacoral - 22/10/2010 16:06

Libusko,

sice to vypadd, Ze lépe je.

Dnes mé doprovazela maminka k doktorovi, nebot mé samotného nechtéla, (spi$ uz nemohla pustit)
Velice si cenim komunikace s Tebou, vSem na webu dékuju za pfispévky.

Dnes jsem si totiz pfecetl ten nahore...

Nejdfive "maminka je alkoholicka" a ted... ani se mi to nechce psat. Maminku mame vsichni jen jednu.
Milujeme ji v jakékoli podobé. Je to hrozné, potkat se s takovou skute€nosti.

Jsem velmi rad, ze jsem vas web objevil. Dodava mi silu.

| kdyby zachranil jen jednoho z nas, mélo to smysi...

Tak a ted k dneSku. Doktorka mi doporucila psychiatra, kterého pry mizu navstivit uz v pondéli mezi
9.00 a 10.00. Jsem vdécny, ze je mozna tak rychla pomoc. V telefonu jsme hovofili o IéCebné v Jihlave.
Byl jsem pred 8 lety v Nechanicich. LéCba se zdala uspésna, ale po 4 letech jsem zacal recidivovat.
Jedno max. dvé piva po dobu tfech let...

Uz asi vi§, co pak jednou nasledovalo.

Chci to NAFURT NAPORAD!!! NE NA CTYRI ROKY!!!

Takze bych Ti rad prozradil, Ze Ty a tento web mi otevfel opét oci. Chci to. Chci nepit do konce Zivota...
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A pokud to dokazali ostatni, tak se mi to sakra taky povede.

Jen stale nevim co s mymi finanénimi problémy béhem tfimésicni 1éCby... Snad mé navede p.Doktor v
Pelhfimové

Moc dékuju za podporu a tésSim se na Tva pismenka

Jirka

Re: jsem alkoholik
Vlozil juditajsem - 17/02/2011 09:59

jsem po lé€ebne, drzim sa par mesiciu,sedum mesicu ale mam hroznou krizi, mam partnera ktory rad
pije a mne nuka, neodolavam , ako dal, nevim nechci byt uz sama,

Re:}jsem alkoholik
Vlozil Kvéta - 17/02/2011 13:50

Vas$ partner Judito, chce abyste byla naladéna na stejnou notu co on,neuvédomuje si, Ze my zeny
alkohol tiz vstfebavame, on bude delSi dobu v ,, poho,, a co potom Vy? Jedno kolo Zu jste absolvovala,
druhy byva vzdy tézsi...

Kontaktujte se, kde Vam uz pomohli, lehéi je ¢lovéka stahnout doll, nez-li vytdahnout nahoru, myslete ted
na SEBE

P.S.Normalné tam zavolejte a prasknéte na sebe, Ze jste neodolala, uvidite, Zze se Vam pak ulevi.

Re: jsem alkoholik
Vlozil Liba - 17/02/2011 14:23

Nesvadeét nic na partneralA po lIéCebné je nutné doléCovani, psychiatr, klub abstinentt-na Slovensku-,

Re: jsem alkoholik
Vlozil ivlik - 17/02/2011 17:17

Judito,partner Vas sved! k piti a Vy jste podlehla.Nezlobte se ale nez takovyho chlapa byla bych radsi
sama.Dejte se do poradku,zavolejte Vasim Iékafim a pak hledejte v jinych vodach.Je to jen na Véas
nikdo Vas nutit nemuze.Krize bude jesté horsi,kdyz budete pit s nim,ale to Vy jisté vite.Tak se Ffidte tim
co jste se naucila v Ié€eni a vzharu do zivota.
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