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stav
Vlozil Stavy - 04/10/2014 20:26

Zdravim , som na tomto fére novy , mam velky proble s alkoholom -som si toho vedomy a neviem s tym
sam pravdepodobne bojovat . Studujem aplikovani matematiku v Cechach , studiom sa da zvladat ,
jediny problém ktory sa vyskytuje a kvoli ktoremu som bol nuteny studium na rok prerusit je chlast ...
minuly semmester som sa ako-tak drzal , teraz ako zacali prvve dva tyzdnne , tak to bola katastrofa ,
dokopy zo 14 dni som 7 prepil nechodil povacsine do skoly aj ked snazim sa aj s opicou tam ist ale ide
to len tazko , a teraz prislo vystriezvenie , neskutoc¢ny dusevny nepokoj a nestlad , nikde mi nie je dobre
, vonku nechcem ist potim sa , zimnice teplo naraz , Zaludoéne problemy , no neskuto¢ne hnusny stav a
nemam ho samozrejme prvykrat trva to rozne podla mnozstva chlastu od 2 do 10 dni.... najvacsi strach
mam z toho ze viem ze na tu skolu mam ale tiez viem ze neviem sam bojovat s chlastom lebo viem ze
teraz na abstaku si poviem ze si uz nevipijem ale uz teraz viem ze to tak nebude ... prejdu abstinencne
priznaky a dostanem chuta najma po celom dni v skole po vycerpani...poviem si idem na jedno... potom
becherovka dalsie atd... ja potrebujem z toho von , sam to nedavam , neviem ako si upravit myslenie
lieCif sa ist nechcem bol by som vdacény za kazdu cennti raduuu:)

Re: stav
Vlozil Jana Mertosova - 06/10/2014 17:48

Jses si védomy,ze to jsou abstinenéni pfiznaky,které prozivas.Pocitej s tim-pokud bude$ pokracovat s
pitim i tvé pfiznaky se budou zhorSovat a odeznivat mnohem delSi dobu.Mas na vybér.Opét pozadat
8kolu o pferudeni studia a zacit se sebou néco DOOPRAVDY délat. Tim myslim zcela vazné komlexni
protialkoholni |é¢bu s doZivotnim doléCovanim(AA,podplrné skupiny,terapeutické skupiny pro
zavislé,spoluprace s psychiatrem s AT problematikou.Dal§i moZnost pokracovat ve studiu do té
doby,nez t& vyhodi-pravdépodobnost,ze to da§ SAM bez piti je velice mala.Nebo se upijes.Mas$ na
vybranou.

Re: stav
Vlozil Stavy - 07/10/2014 06:16

UZ ma to pomaly prechadza , tieto stavy su nie¢o najhorsie ¢o som kedy v Zivote zazil,mozog je eSte
oslabeny spi sa zle , ale pomaly sa revitalizuje , dnes vecer budem 0.k , uvedomujem si to aky je
alkohol hnusny jed -tvrda droga , som naspat v $kole , mam vsetky skisky , a idem pokrac¢ovat
...makat...Nikdy som nepil sdm , tak ma to nebavi , vzdy s niekym , ale v spolo¢nosti som pil
najviac...kvoli stavu ..az som sa prepracoval skoro do komatoveho stavu, a zohnal som si antabus ,
ktory budem braf kazdy den polku , takze alk nehrozi , zatial citim nechutenstvo , viem Ze craving pride a
idem s nim bojovat , som pripraveny na dlhy boj lebo takto si svoj Zivot nepredstavujem ...

Re: stav
Vlozil Liba - 07/10/2014 07:15
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Nebojuj, pfijmi to, ze alkohol je silnéjSi nez ty,u¢ se vedle négj zit, v tom ti pomuzou AA.Jisté je nékde
pobliz bydlisté mas, zajdi tam.A zachran se.

Re: stav
Vlozil Jana Mertosova - 11/10/2014 17:48

Pieju ti,abys to zvladl.JA SAMA JSEM POTREBOVALA POMOC.I DNES SE NAJDOU CHVILE,KDY JI
POTREBUJU OD JINYCH LIDi.JSEM VDECNA,ZE UZ POMOC DOKAZU VYHLEDAT,POZADAT O
NI,A TEZ PRIJMOUT.

Re: stav
Vlozil Ludék - 12/10/2014 05:16

Existuje i jina cesta nez ti radi Liba. Je to tzv. harm reduction pfistup, ktery je zavedeny napf. v USA a
zacCina se zkouSet i tady, i kdyZ velmi pozvolna. Pokud umi$ anglicky, najde$ o tom na internetu spoustu
zajimavych a uziteCnych informaci. Ja sdm mam s alkoholem problém (student-doktorand) a dnes v noci
jsem jejich stranky objevil a jsem nadSen. Harm reduction pfistup netvrdi, Ze je nutna Uplna abstinence a
alkohol je silngjsi a blablabla, ale nauci té postuptim, jak minimalizovat Skody zplsobené alkoholem.
Cilem je pit s mirou, da se to naucit. Nékomu tfeba vyhovuje Uplna abstinence, ale neni to pravidlo a
jedin& cesta.Neni pravda, Ze neexistuje kontrolované piti. S&m musi$ pfijit na to, co je pro tebe nejlepsi
a co chces. Liba a jini to tady budou vyvracet, ale s tim se tak néjak pocita. Napi$, jak se dafi. Drzim
palce.

Re: stav
Vlozil Andéla - 12/10/2014 18:53

..nevim, jestli tohle je cesta pravé pro mé,ale by se mi libila.. ;)

Re: stav
Vlozil Ludék - 12/10/2014 18:58

Mné by se taky libila, tak to zkousim, no uvidime..
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Re: stav
Vlozil Ludék - 12/10/2014 19:00

http://www.hamsnetwork.org/

Re: stav
Viozil ha13 - 12/10/2014 19:57

Neznam zadného alkoholika,ktery by proménil své bezuzdné piti na kontrolované.Pokud se tak
stalo,nebyl to alkoholik,ale pijan.A to je diametralni rozdil.

Re: stav
Viozil Ludék - 12/10/2014 22:55

Hranice mezi pijanem a alkoholikem je neostra a nékdy to nelze rozlisit. Hlavni ale je, Ze podle
zahranic¢nich zkuSenosti se ukazuje, ze i alkoholik mize zmirnit své piti a minimalizovat tak zplsobenou
Skodu. Mozna takového neznas proto, ze u nés je alkoholikim vtloukan jediny spravny pfistup a nikdo
se ani nesnazil je naucit pit kontrolované. Pfistup harm reduction ma v zahrani¢i velké Uspéchy a
spousta alkoholikt svUj problém zvladla, bez nutnosti Uplné abstinence. Dal jsem odkaz na stranky, kde
je k tomu spousta informaci.

Re: stav
Vlozil Ja - 13/10/2014 07:37

Ludék napsal:
Hranice mezi pijanem a alkoholikem je neostra a nékdy to nelze rozlisit.

[udo,

skis muchu odnaucit lietat. Mézes ju sice harmonicky obmedzovat ale bez potravy, bzu¢ania a letu dlho
neprezije.

Preorientovat synapsy u chronickych alkoholikov je hudba buducnosti ale momentalne skor utdpia. B)

Re: stav
Viozil alas - 15/10/2014 15:35

Ja napsal:
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Ludék napsal:
Hranice mezi pijanem a alkoholikem je neostra a nékdy to nelze rozlisit.

Ludo,

skis muchu odnaucit lietat. Mézes$ ju sice harmonicky obmedzovat ale bez potravy, bzucania a letu diho
neprezije.

Preorientovat synapsy u chronickych alkoholikov je hudba budulcnosti ale momentalne skor utépia. B)
Ja, ja v podstaté nikdy nevim, co vlastné sdélujete, ale tohle byl nesouhlas? :) Vzdyt ta hranice je velmi
neostra a definice alkoholika dost nekonkrétni, je téZké to rozliSovat; i v tom je ta potiz, kdyz se ma
Clovék za alkoholika oznadit.

Jinak mé harm reduction nijak nenadchlo; ne Ze by tam nebyly smlysluplné tipy, ale spi§ mné to pfijde
Sité pro lidi, co chtéji pit zodpovédné, aby se nedostali do problém, nez pro lidi, co uz velky problém
maji.

Re: stav
Vlozil Ja - 15/10/2014 16:53

Alas,

vysvetlujem na priklade, Ze konzument a pijan este dokazu néjst cestu.

Alkoholik nikdy!(-> podobenstvo s muchou.)

Prekonal som/zlomil vlastnu toleranciu a cesta spat uz pre mna nie je - dokdzem len vyrovnane zit a
abstinovat!

(po 33.rokoch nasavania a napajania sa chlfastom!)

Viem o sebe, Zze som korhefl a triezvy Zivot mi len prospieval

Nepochybujem o tom *kto a ¢o* som! Nehanbim sa - hanbu som ponechal akutnym pijanom a

chronickym etylikom v epizédach. :P

Prosperujem teraz v hojnosti o akej sa mi *pod vplyvom* ani len nesnivalo! Vd'aka sebaprijatiu sa a
naprave svojich *alko-defektov*! B)

Stale mam ¢o korigovat a cintorin je este daleko... :)

Re: stav
Vlozil alas - 17/10/2014 09:06

Ja napsal:
Alas,

vysvetlujem na priklade, Ze konzument a pijan este dokazu najst cestu.
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Alkoholik nikdy!(-> podobenstvo s muchou.)

)

Aha. Tak uz jsem se chytla. :)

Re: stav
Vlozil Karel Preisler - 18/10/2014 04:15

Ahoj vSichni. Ja za sebe netvrdim, Ze kontrolované piti u zavislého Clovéka je nesmysl, ale osobné
nikoho takového neznam. Znam spoustu lidi, ktefi se o to pokusili, ale nikdo to nezvladl. U sebe jsem
100% presvédcCeny, Ze bych to neufidil, ale hlavné vibec nevim, pro€ bych mél chtit trochu pit. Je mi
dobre v abstinenci, tak jako testovaci alkoholik neposlouzim.

Re: stav
Viozil peter - 14/11/2014 22:51

Mozem sa opytaf , kamarat si dal predpisat krabicku rivotrilu 30x2 mg , zjedol to v8etko naraz , chcem
sa spytat akd moze byt cca smrtelna davka v mg neviete niekto ?

Re: stav
Vlozil anonym - 15/11/2014 07:34

Mozna jste se s touhle otdzkou mél obratit spi§ na zachranku.

Re: stav
Vlozil anonym - 15/11/2014 08:00

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

5/5



