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Pit i nepit - aneb bez urazek
VloZil Mupkalina - 07/10/2014 14:26

Po x tydnech procitani tohoto webu mi nékdy pfislo, Ze nez aby se lidi podporovali, neb jsme vSichni na
podobné lodi, tak se navzajem kritizuji, osoc€uji a zhazuji. Posledni, co chci sly$et, kdyz zrecidivuju, je to,
Ze jestli s tim okamzité neprestanu, tak skon¢im na samém dnu vlasni sebeucty. Kdyby s tim bylo tak
snadné prastit ze dne na den na zbytek Zivota, tak tu snad netravime hodiny na podobnych servrech
ne? Tak, co davat rady, které fakt pomahaji???? Treba dnes mi fekla moje adiktolozka, af udélam
maximum proto, abych se vratila k pravidelnymu sportovani, na ktery jsem byla roky zvykla. Ze je vidét,
Ze mi to chybi a Ze se mi bude abstinovat lip. Tomu fikdm aspor rada. Jakakoliv dal$i takova bude
vitana. Cetla jsem tu napfiklad, e méa &lovék mit u sebe neustale lahev s vodou. Opét praktické. Zkusim
to.

Zameérné vytvareni pocitu viny vytvari manipulatofi. Ja mam dost starosti s tim jednim tekutym. Ostatni
manipulatory se mi ze svyho Zivota podafilo uspésné vykopat a jakmile mi dal$i pfijde do cesty,
zkoncuju s nim, co by dup.

Tak, co vy "zkuSeni" x let abstinujici. Co pfijit s né¢im oporavdu praktickym? Na to, Ze je lepSi nechlastat
jsem pfila uz sama.

Re: Pit ¢i nepit - aneb bez urazek
Vlozil Kira - 07/10/2014 16:52

Mupkalino sorry, az teraz som videla, ze si zalozia novu temu.

Ked mozem napisat aj ja, aj ked nie som dlhorocny abstinent. Mne najviac pomohlo uvedomenie si, ze
kolko voneho casu mam odrazu a ze sa koencne mozem venovat vsetkemu comu som vzdy chcela, ale
zia kvoli pitiu na to nemala cas.

Predtym ked som pijavala, som vzdy mala pocit, ze nic nestiham na nic nemam cas. Miujem cestovanie,
koncerty, citanie, sport a to som predtym vsetko zanedbavala. Takze si to teraz vychutnavam. Mam viac
casu aj na pracu aj na priatela, aj ked on je tiez kapitola sama o sebe. Tiet ma problemy s pitim, ale
mysim, ze on alkoholik nie je, len taky vesely konzument. Ale odkedy som ja tym sekla, snazi sa aj on.
Podporuje ma a svoje pitie znacne obmedzil.

Inak co sa vody tyka, tak flasu vody mam stale pri sebe a aj ked idem von, tak v kabelke mam vzdy
vodu. teraz posledne tyzdne sa mi zda, ze to bazenie prichadza stale menej a menej casto a cim dlhsie
nepijem, tym sa mi abstinencia viac paci. Mam taky pocit osolobodenia a ten pocit je ha nezaplatenie.

Re: Pit &i nepit - aneb bez urazek
Vlozil Mupkalina - 07/10/2014 17:02

Cau Kiro,
vitej. Mné uz se nechtélo se tam s néma furt handrkovat.

Rikala jsem si, Ze bych vytvofila takovej pomocnej seznam anti-alkoholovych hesel:
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1)vice Casu
2)voda po ruce
3)chuf na sport
4)vice energie (to hlavné u mné - byvala jsem nemozné unavena)
5)usetfené penize

6)dobry jaterni testy (ty ja teda zatim nastésti jeSté mam)
7)pfirozené zhubnuti - stovky kalorii v tahu (moje zkuSenost)
8)nepferudovany spanek (k nezaplaceni)

9)Cista hlava bez pocitu viny

10)?

11)?

12)?

Asi bych jich vymyslela hned o mnoho vic, ale ddm rada prostor jinym.

Re: Pit €i nepit - aneb bez urazek
Vlozil Kira - 07/10/2014 19:21

So vsetkymi bodmi suhlasim, hlavne aj toho chudnutia. Za tych 5 mesiacov sa mi podarilo dat dole uz 15
kilov B)

Niektore by som pridala

10. Nadherne rana bez bolesti hlavy a celeho tela

11. Uzkosti a depresie su prec

12. Zlepsil sa partnersky zivot

13. Zvysila sa sebaucta

14. Zlepsilo sa kreativhe myslenie a napady do prace, co je pri mojom podnikani dost dolezite
15. Vacsia chut do dalsieho vzdelavania a rozvoju vlastnej osobnosti

16. Lahsie riesenia akehokolvek problemu ci uz v praci alebo v sukromi...

a tych bodov je este vela. A Mupkalina ty kolko abstinujes? 2 tyzdne? a zatial v pohode? Ziadne bazenie
atd?

Re: Pit Ci negit - aneb bez urazek
Vlozil Petr N - 07/10/2014 19:40

Kiro,

ten bod 11 bych osobné vynechal. Protoze to vyvolava otazku, co bylo dfiv chlast nebo psychické
problémy.

Je ta dost lidi, ktefi méli psychické problémy a chlast jim proti nim poméhal.

Jinak si myslim, Ze je potfeba vynechat zbyte€ny stres, nehnat se za ni¢im. Brat Zivot tak jak jde, nechtit
vSechno hned. Pfestat se divat na bednu a najit si jinou zabavu. Média nam stejné predkladaji vétSinou
negativni zpravy. V dobé netu, mam moznost si vybrat, jestli si chci danou informaci pfecist nebo mi
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staCi jen nadpis.

Petr

Re: Pit i nepit - aneb bez urdzek
Vlozil Kira - 07/10/2014 19:50

Petre, ja viem, ze vela ludi trpi uzkostami a nie je to z alkohou. Pisala som skor o tom co priniesla
abstinencia mne. Ja som tie uzkosti rozhodne mala z chlastu a ku koncu sa to dost zhorsovalo a taktiez
nespavost. Odkedy nepijem, tak tie uzkosti su uplne prec a aj spim velmi dobre. Ja som tie uzkosti
vlastne mavala len po opiti nasledujuce 2 dni, potom bolo fajn a akonahle som sa zas opila, vratilo sa to
a vzdy v horsom vydani. Ale viem, ze vela ludi ma uzkostnu poruchu a nema to s akoholom nic
spolocne. Su to potom uz dve rozdielne diagnozy.

Co sa tyka debne, tak ja televiziu nemam. Ale musim priznat, ze som dost na nete, ale nemam na vyber,
kedze pracujem z domu a cez net. Takze citanie fora je napr. take spestrenie pracovneho dna.

Na nete si tiez pozriem a precitam to co chcem a tento system mi vyhovuje.

Re: Pit Ci nepit - aneb bez urazek
Vlozil Andéla - 08/10/2014 02:03

x) Pamét.. pamét déti,pamét ;-)..nevim, jestli se zlepSuje,ale v hlavé udrzim stfizliva o dost vic

Re: Pit &i nepit - aneb bez urazek
Vlozil Liba - 08/10/2014 05:20

Jiné konicky, zabavu-vylety, zahrddka, vareni,vzdélavat se, je x véci, moznosti, jak vyuZzit volny
¢as.Hlavné nesedét na zadku, dumat, litovat se, nudit se.Bat se Zivota bez alkoholu.A dulezity je smich,
ten léCi vyborné.

Re: Pit i nepit - aneb bez uradzek
Vlozil Mupkalina - 08/10/2014 11:46

Tak ja zaktualizuju seznam podle toho, co bylo doplneno a rozdelim ho na dva (s vétSinou se ztotoznuiji):

Seznam vyhod strizlivosti (100 a vice bodu, nevahejte pfispivat)
Seznam nahradnich aktivit a tipu (SEZNAMEK BEZ ZNAMEK)
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SEZNAM VYHOD:

Jvice Casu

)vice energie
Jusetfené penize
)dobré jaterni testy

)zhubnuti

ynepferudovany spanek

9)Cista hlava bez pocitu viny

10) Nadherna rana bez bolesti

11) Zmizeni Uzkosti a depresi

12) ZlepSeni partnerského zivota

13) ZvySeni sebelcty / zvySeni sebevédomi
14) ZlepSeni kreativniho mysleni
15)
16)
17)

1
4
5
6
7
8

Chut do vzdélavani se
Leh¢i pfekonavani prekazek a reSeni problému
ZlepSeni paméti

SEZNAMEK BEZ ZNAMEK:

1) sportovat

2) nosit s sebou vodu

3) vyhybat se stresu a nebo si ho nebrat k srdci

4) byt trpélivi a nechtit vSe hned

5) omezit TV

6) vylety

7) zahradniceni (to neni pro mné, nemam zahradu ;-)
8) vareni (to neni pro mné, fakt mi to nejde a tudiz mé to nebavi ;-(
9) nelitovat se a nedumat

10) smat se a usmivat se

11) vyhledavat spole€nost

(to je specialni bod pro mné - kdyz jsem sama, at v praci ¢i doma, dumani se dostavi samo a rizika jsou
vetSi obecné - sportovat v kolektivu, chodit do AA - BTW: maji tam moc dobry bombény).

Re: Pit Ci nepit - aneb bez urdzek
Vlozil Mupkalina - 08/10/2014 12:00

To Kira:

Ja abstinuju jen péar dni. Zjednodusené fe€eno, zacala jsem s tim az na zaCatku zafi. Pfedtim jsem
netusila, Ze jsem alkoholik. Sice jsem védeéla, Ze néco neni OK, ale myslela jsem si, Ze az mé objektivni
problémy pominou, tak pfestanu i pit. Jednoho krasnyho dne mi doslo, Zze Uzkosti, nespokojenost,
neefektivnost, Unava, nespavost atd. jsou bud' pfimé zpusobené alkoholem nebo asporn vyrazné
zhorSené alkoholem. Méla jsem posledni 3 roky dost naro¢ny, prosté ne pfili§ podareny. Ale uz je to
lepsi, takze ted uz se nemuzu vymlouvat na chlast. No, ja jsem se vlastné az tak nevymlouvala.
Nevedéla jsem, Ze zavislost je zaloZzena na tom, ze nejde ovlivnit vuli. Vlastné ani dnes to nechapu. Pit
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sice vuli ovlivnit nejde (neb mozek diktuje dokud nema dost), ale nepit ovlivnit vali jde. To mi asponi fekla
adiktolozka. Moc tomu nerozumim.

A tak jsem vdli ovlivnila to, ze jsem ze dne na den prestala. Vydrzela jsem to 11 dni. Pak dva dny
recidiva a zase cca tyden OK. Pak opét recidiva. Z pohledu minulosti mi to pfijde jako Uplna pohoda,
hlavné proto, Ze mé dva dny recidivy byly vlastné jako normalni dva dny dfiv (obsah alkoholu
odpovidajiciho cca 11 vina +/-). Kdyz to zprumeruju s téma dnama stfizlivosti, tak jsem zkonzumovala
alkoholu v zafi asi tak 6x min nez pfedchazejici mésice. Tudiz spokojenost. Jenze horsi je to s hlavou.
Prvni recidiva méla aspon néjaky kontext - hadka s pfitelem. Brutalni. Dost vécnd. Fakt vaznej problém
(ne alkohol ;-). Ale ta druha recidiva, ktera pfiSla minuly tyden uz byla za Uplné sluneényho pocasi (tak
néjak z radosti). Udélalo mi to o to vétSi Sram na dusi. Ale ja se zatim moc nesoudim. Spi$ pozoruju. Je
to fakt velice kratce, co vim, Ze jsem alkoholik. Zatim spi$ tak sonduju, zkousim, hledam a ptam se. A
samoziejmé se snazim nepit alkohol. Dal uvidime. Nechchi skoncit na dné, to je jasny. Ale nechci
skongit ani v IéCebné. Kdybych byla singl, tak klidné. Ale mam dité a chci byt s nim.

Re: Pit i nepit - aneb bez urazek
Viozil Kira - 08/10/2014 15:43

Mupkalina, ani nevie ako ta chapem. Ja som nad tym, ze som alkoholik zacala uvazovat tak pred 3
rokmi. Ale len mi to tak niekde vrtalo vzadu v podvedomi. Vravela som si, ze pijem kvoli stresu,
problemom, partnerovi..Alebo len tak oslavujem zivot. Dovod sa vzdy nasiel. Potom som si povedala, ze
skusim zopar mesiacov nepit a uvidim ci to dam. Dala som, nepila som 8 mesiacov. Ale to nebola
naozajstna abstinencia, lebo cely ten cas som to mala v hlave tak, ze je to len docasne, ze sa len
precistim atd..

Po 8 mesiacov som bola velky frajer, ako som to pekne zvladla a ze teraz si uz dat mozem. A tak som si
dala. Pomalicky, postupne som pridavala a po 2 rokoch, som bola tam kde predtym. Nepila som viac, asi
skor menej. Ale okna a abstaky sa neuveritene zhorsovali, hlavne tie psychicke pfroblemy a uzkosti.

Ty to casom urcite das, ved teraz sa este skumas. Uz je super, ze na tom pracujes a ze si zacinas
uvedomovat problem. Urcite je lepsie zacat na tom pracovat skor, ako ked je clovek uz na samom dne.
S tou volou ma pravdu tvoja adiktolozka. To som pochopila na sebe. Ze ked si uz dam alkohol,
nemozem volou ovplybnit to, aby som prestala. Skusala som to, nechapala som preco mne to nejde a
vsetkym ostatnym ano. Ved vsetci ma povazuju za taku silnu osobnost a ja nedokazem ani prestat pit po
par poharikoch. Bojovala som s tym. Ale to je zbytocne. Az ked som pochopila, ze som nemocna a ze za
toto ja nemozem, nejak mi to docvaklo. Ze jedine co je v mojej moci, je nedat si ani ten prvy pohar. zZe
to je jedine, co ja mozem ovplyvnit.

Vies, vzdy ked na teba pride bazenie, skus sa zamerat na nieco ine. Mozno to vzdy nevyjde, ale aspon
budes tie frekvencie medzi pitim oddialovat...Skus robit nieco co ta bavi, ono vzdy to bazenie odoznie...

Ja som mala minuly tyzden tiez na male. Varenie milujem a vzdy, ked som chystala veceru pre priatelov,
tak som pri tom aj pekne popijala. Takze ako som tak pekne varila, vsetko skoro pripravene, v kuchyni
na stole kopu chlastu a uz som sa len videla s flaskou v ruke, ako mi smeruje k ustam. Vobec som
nerozmyslala, ale nastastie som sa v poslednej sekunde spamatala..Mna vzdy vystrasia spomienky na
tie moje abstaky...A to ma dokaze vcas stopnut..

Re: Pit Ci nepit - aneb bez urdzek
Vlozil Mupkalina - 09/10/2014 09:49
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Jojo, vidis, nepfitomnost abstaku je pravé to, z ¢eho jsem se radovala, a mozna mné ta radost bude stat
vic recidiv. Nejsem rozhodnuta nafurt. Ja totiz nic nedéldm na furt. Mam sice dité, za ktery jsem
zodpoveédna, ale ani to ne nafurt. Jen do jejich 18ti let. Mam partnera, kterej je otce ditété, ale nejsme
sezdani a asi proto, ze si nemyslim, ze je to nafurt. Jak to mam védét. Spoustu véci jsem v Zivoté
planovala na x ¢asu, nékdy i na furt a vzdycky se to néjak zvrtlo, tak uz neplanuju. Takze si fikam, jsem
abstinent dnes, jako v AA. Proto ani ty dny nepocitam. Je to par dni. Az to bude par tydnu, bude to par
tydnlU a az par mésicu, bude to par mésicu.

Ale uplné se vidim jako ty. Par tydnu ¢i mésicl a testnu to znova. Ne, Ze bych si nedovedla predstavit
zZivot bez chlastu. Ale vadi mi, to, Ze to nejsem ja, kdo se rozhoduje, ale nékdo mimo mné. To mné teda
Stve echt. Nicméné svédectvi ostatnich beru vazné. V&era jsem byla podruhé v AA. Legrace. Poprvé
jsem se predstavila a trochu vysvétlila, jak jsem na tom. Oni se tam o mné starali jako o svou mladsi
sestfiCku a v8ichni mi chtéli pomahat. Dojemné. ;-)))) Fakt je, Ze nejmladsi asi jsem i kdyZ nejsem uz zas
tak mlada.

Re: Pit i nepit - aneb bez uradzek
Vlozil Andéla - 14/10/2014 22:13

aho;j..

jela jsem dneska z prace domu s myslenkou, jak bych si po narocnem dni dala tu sklinku, jednu..ale vim,
ze dneska bych vypila celou sedmicku vinka, jsem tu sama, nic by mi nebranilo.. vypit jen tak, pro
naladu, lehnout, spat.. takovy program vecera...mno doted jsem si ji nedala, mela jsem nealko

sezrala jsem nac jsem prisla, sladky , slany..mnozstvi pro 10 horniku..je to jak s tim pitim..kdyz si nedam
nic,tak to vydrzim, kdyz ne...sezeru co se vejde, o konzumaci nemuze byt rec... rano budu mit deprese,
ze jsem otekla, tlusta...atd... resite to nekdo?

Re: Pit i nepit - aneb bez uradzek
Vlozil Andéla - 15/10/2014 09:41

ziejmé nefesite.. tak ja si nahrazuju jednu zavislost druhou asik..

Mupkalino, u mé ten pokles vahy nebude tak zfejmy :D, prvni tyden mozna..ted se prozeru do vétsi
velikosti, co teprv kdybych pfestala koufit... uaada.. zaarovany kruh to vechno, psychice to nepfida,
vam povidam

Re: Pit i nepit - aneb bez urdzek
Vlozil alas - 15/10/2014 15:40
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J& vétsSinou vic jim spis, kdyZ piju; a obvykle mé to mrzi vic nez to piti. Ale Ze bych to néjak resila...

Co se nacpat zeleninovym salatem? :P

Re: Pit i nepit - aneb bez uradzek
Vlozil Karel - 15/10/2014 17:05

Andélo nejste sama v tomhle. Prosté v hlavé mame krater co se zoufale snazime zaplnit bud’ chlastem
nebo zZradlem (aspon tak to chapu), nikdy nemam dost (i v huleni, ale to uz neprovozuju, to je hnus). Ve
kole nam kdysi fikali- pijte jako zvifata, zvite se napije a kdyz ma dost tak skonéi. Clovék ne, ten prosté
chlasta dokud se neuchlasta.

Re: Pit €i nepit - aneb bez urazek
Vlozil Dana - 15/10/2014 18:42

Rana bez vycitek. Vice ¢asu.

Re: Pit ¢i nepit - aneb bez urazek
Vlozil Dana - 15/10/2014 18:50

Andél, ted popijim, ale kdyz jsem abstinovala, byla jsem vztekla, zrava, neposedela jsem. Musela jsem
si najit néco, knizku, sport, film, co me Uplné pohlti, abych na to nemyslela. Nebo &aje, rizné typy

Re: Pit i nepit - aneb bez urdzek
Vlozil Andéla - 15/10/2014 19:48

jooo zeleninovy salatek by musel nékdo nejdfiv pfipravit a ani to neni jistota, Ze by mi to stacilo... ja jsem
rohlikova..ani teply jidlo nemusim, hlavné pecivooo

Danco, mrzuta..mno to spis v ty praci,ale jina¢ asi ne a kdyz jsem méla tu touhu po skleni¢ce, vystacila
jsem si s tim nealko.. co ty testy?

Re: Pit Ci nepit - aneb bez urazek
Vlozil Dana - 16/10/2014 07:15
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Joo, rohlik se salamem, mnam!!! Andél, nechapu, testy vse jedni¢ka s hvezdickou, jak fekla sestricka.
Ale jesté budu béhat - o¢ni, plus Cekdme na boreliozu. Ale nechapu, cukr, jatra, cholesterol, srazlivost
atd. , vse v norme

Re: Pit Ci nepit - aneb bez urazek
Vlozil Andéla - 16/10/2014 07:22

To nevadi, Zze nechapes ;) dllezity, Ze to tak je..o starost min :) ..

Re: Pit €i nepit - aneb bez urazek
Vlozil Dana - 16/10/2014 07:38

Jsem za to nesmirné vdecna. K lidske zavisti - slySela jsem, ze je to nespravedlivé, stejné jako je
nespravedlivé, ze jsem otéhotnéla. A to dotyCna vi, ze jsem potratila a denné se drzim nad vodou s
uzkostmi. Silené...pockej, ti taky budou v praci zavidét, haha

Re: Pit i nepit - aneb bez urazek
Vlozil Liba - 16/10/2014 08:45

Kdyz se budes trapit, udélas té dotycné jesté vétsi radost.Nere$ to, seber silu, uvédom si, Zze kdo zavidi,
pomlouva musi byt sdm v hajzlu, svou Spinu musi hazet na jiné.Usmivej se na ni!!

Re: Pit &i nepit - aneb bez urazek
Vlozil Mupkalina - 17/10/2014 13:45

Pro jednou souhlasim s Libou, Ze kdo zavidi, je vlastné sam v hajzlu, nebo ma pfinejmensim
pochybnosti sdm o sobé, je nespokojeny sdm se sebou.

Ja, od doby, co zkouS§im abstinovat (zkou§im, nedafi se to nikdy vic, jak par dni), tak jsem zhubla 2 kg.
Je to ale jen 5 tydnu. Jim pochopitelné vic, ale pfisun kalorii z chlastu je tak 5x mensi, tj. vaha jde dolu.

vvvvvv

abstinovat tim padem ¢as od ¢asu bavi.

Ja vim, Ze kontrolovany piti neni feSeni, ale ja to ted’ provozuju. A sice mné Stve, kdyZ nevydrzim délé
jak 5 dni, na druhé strané si fikam, ze je to lepSi nez chlastat kazdej den a ze je to prosté zacatek jak se
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jednou k té abstinenci dopracovat. Pozitiva jsou ale citit uz po 5 tydnech.

Avsak. Jediné negativum je to, Ze jsem zpravidelnila koufeni. Dfiv jsem ob&as koufila. Dnes to mam jako
"nahrazku". Sice koufim 2-3 cigarety denné, ale koufim. Bojim se, Ze se to rozbéhne vic. Tak si fikam,
zadnej med, vymeénit jednu zavislost za druhou. KdyZ uz jsem nedokazala pfestat chlastat v dobé, kdy
jsem jesté zavislak nebyla, jak to udélat, abych se ted neprohulila do zavislosti?

BTW: V8imla jsem si, Ze v AA lidi bud’ koufi nebo prestali. Ale je strasné malo doopravdovych alkoholiku,
ktefi v zivoté nekourili. Obzvlast, kdyz uz abstinuji. Nebo se mi to zda?

Re: Pit ¢i nepit - aneb bez urazek
Vlozil Liba - 17/10/2014 15:19

Doporuduje se opatrné s prestavanim 2 zavislosti najednou, proto vétsina skongi s pitim pak s
koufenim.Je dobfe, Ze té porudeni abstinence $tve, je to posun, pfijde den, Ze poruSovat pfestanes, a
pak pochopis tu silu a krasu.

Re: Pit Ci nepit - aneb bez urazek
Vlozil Kira - 17/10/2014 16:22

Dani so zavisti si nic nerob, su ludia co dokazu zavidiet dokocna este aj chorobu. Druhych ludi zmenit
nemozes, mozes zmenit len seba a svoj zivot. Tak pracuj na tom a tes sa z tvojich uspechov a tak
zavistlivcom najlepsie vytries zrak.

Andelo, ja som to mala tak, te ked som pila, tak som ani nejak nepriberala. Ale jedla som strasne vela tie
dni medzi jednym a dalsim pitim a vtedy som riadne vzdy pribrala. Byvalo mi strasne zle, hlavne
psychicky a co mi najviac pomahalo bolo napchavat sa. Lenze z toho potom pramenili dalsie depky.
Takze z toho bol taky zacarovany kruh a hlavne pomale priberanie. A nemala som ani dost sily, casu a
energie na sport. Teraz to jedlo dokazem skor ukocirovat, kedze som zas sebe panom :)

Mupkalina, je dobre, ze uz nepijes kazdy den a aj to, ze nepijes zopar dni je uspech. Moj partner tiez
predtym pijaval kadzy den, neopijal sa tak, ale zas pil pravidelne. Odkedy som ja prestala, tak si
povedal, ze aj on skusi nieco s tym alkoholom spravit. Nedokaze uplne abstinovat a ja ho k tomu ani
nenavadzam, sam sa musi rozhodnut, co chce a co nie, ale som stastna, ze pije uz len tak raz krat do
tyzdna a teraz dokonca uz 2 tyzdne nepil vobec a vravi i mi, ze ako mu je super. Ale viem, ze si zas da.
Ale dobre je, ze sa tie intervaly medzi pitim u neho predizuju a podla mna tak to bude aj u teba. Ani ja
som nezacala abstinovat zo dna na den, psychicky som sa k tomu prerpacovavala take 2-3 roky.

Cigarety, to je kapitola sama o sebe. Myslim, ze vacsina alkoholikov aj fajci. Oni su tie cigarety a alkoho
nejak prepojene. Ja som zacala skor pit, cigarety sa k tomu pridruzili az o vela rokov neskor, ale
vypesotovala som si aj nanich dost slusnu zavislost. Ale viem, ze aj s tymi budem chiet prestat, ale ze to
bude este tazsie nez s alkohlom. Ale zatial to este neriesim, skoncit s dvomi zavislostami naraz by bolo
tazke. Takze vyckam casu ako husa klasu :)
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Re: Pit Ci nepit - aneb bez urazek
Vlozil Mupkalina - 20/10/2014 16:25

Nektery zakonitosti se holt opakuji. | muj pritel po mem come outu usoudil, ze by mohl alkohol omezit. A
tak to zkousi a taky se citi lip. Ja se se snazim hlavne nepit ze zvyku, ci podobnych debilnich pricin.
Vsechny priciny jsou hloupy, ale nektery jsou hloupejsi nez jiny. Cigarety ale nejsou taky nic moc. Taky
jsem zacala az mnohem pozdejc po alkoholu.
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