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pfezit prvni dny bez alkoholu
I02|I Jlta 03/01/2015 22:28

Jiz par let jsem byla kvartalni alkoholik.Je to par mésicu,co jsem pila i doma a kazdy den.Nemusela jsem
se opijet.musim se starat o rodinu a mam psychické problémy spojené s velkou Unavou.Popijeni pfes
den ji zahnalo,fungovala jsem normainé.Ale psychika se zhorSovala.Uzkosti a deprese po ranu jsem
opét zahanéla popijenim.Ted jsem fekla definitivné dost.Ale vim,ze kdyz jsem tfeba par dni nepila
psychika,unava,motani hlavy,obCas tfes,vysoky tep a nervy byly stradné.Budu to muset téch par dni
néjak vydrZet,jen bych potfebovala radu jak to snaset lip.Pomaha mi pobyt venku,pozitivni mysSleni a
fyzicka prace.Je jeSté néjaka moznost jak ty Spatné stavy zazehnat?Dékuiji.

Re: tJak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil Standa - 04/01/2015 00:59

Ahojky. Prestat pit neni problém. Nékdy je potfeba |Iékarsky dohled nad snizovanim alkoholu v
organismu. Problém je znovu nezacit pit. To se nedéa pfeckat. To nepfejde samo. Definitivné dost jsem
si fekl mnohokrat...

MUze$ ale aktivnéji pfistoupit ke svému uzdraveni. MUuze$ kontaktovat AA. Zde jsou lidé se zkuSenostmi
ktefi ti radi pomuzou. Mize$ délat mnoho. Kdo hleda najde, moudry se pta, hloupy vi vS§echno.

Pfeji brzké zotaveni.

Re: jak prezit g)rvm’ dny bez alkoholu
Vlozil Kira - 04/01/2015 04:25

Skus sa zamestnat niecim co ta bavi, aby si na ten alkohol prve dni dni nepitia myslela co najmene;.
Dalej vitamin B a magnezium tiez pomahaju. Ak sa ti da, co najviac spat, tak ti to utecue rychlo a potom
uz bude lepsie. Drzim palce.

Re: | akﬂrezns%\gm dny bez alkoholu

Vlozil Liba /01/201

Vyber si nékoho, komu véfis, svér se mu, a kdyz na tebe pfijde krize, chut, zavolej mu, pokecejte, chut
odezni.Jde vZdy jen o moment.Rano sama sobe slib, Ze jen tento den bez piti vydrzis.

Re: jak reZ|tPrvn|'dny bez alkoholu
VI02|IJ|ta 04/01/2015 11:1
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Dékuiji vitaminy beru,snazim se dost pit.Ale nalada na bodu mrazu do ni¢eho se mi nechce.chut na
alkohol nemam,jen mé 14k& pfedstava trochu se napit a nemit tyhle stavy.snad to vydrzim.zatim mi
pomaha pfitel ale od zitra jde do prace a ja budu zase cely den se synem sama doma a to mé dési.

Re: j akﬁreiltﬁrvm dny bez alkoholu

Vlozil Liba /01/2015 13:16

Nedés se tak.Nejhorsi na svété je ozralda mamal!lTés se, az prejdou abstaky, a uvidis, jak bude hezky
na svété, stoji to za to.

Re: jak re2|tPrvn|'dny bez alkoholu
VI02|IJ|ta 04/01/2015 14:1

Ano Libo tesim se na to az se budu tesit ze zivota bez alkoholu par dni depresi vydrzim ale kdyz uz je to
delSi doba vzdycky ztracim nadéji ze to bude vlabec lepsi.nejhorsi je to po ranu kdy je ¢lovék jesté
ospaly,nechce se mi vstavat,z ni¢eho nemam radost,nejradsi bych jen spala.ale jako mama
nemuUzu.dnes jsem poklidila,byla s malym venku,kde mi je lip a nejradéji bych uz ani nesla domu.v lété
by to bylo lepsi to bych mohla byt venku cely den ale v téchhle chmurach musim byt doma a jediné co
se tu da délat je uklizet coz neni cinnost ktera mé bude kazdy den davat pozitivni energii.

Re: | ak(PreéltSprvni dny bez alkoholu
Viozil Liba - 04/01/2015 16:25

Kocko, neffiukej, zabavy, koni€kl jsou mraky, néco té jisté bavi, hledej, najdi.Diskuze matek na
matefské, rady, napady, ......

Re: jak re2|tPrvn| dny bez alkoholu
Viozil jl'[a 04/01/2015 17:0

To je jasné je dost véci co mé bavi doma ale myslim tyhle prvni dny kdy mé tresti hlava,mam navaly
obc¢as je mi na omdleni,az mi bude lip fiiukat nebudu to uz se tu néco najde,ted potfebuji néco
nenaro¢ného kdyz je mi pal dne na omdleni a zbytek bych prospala.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
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Vlozil Renata - 04/01/2015 17:12

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: j ak&reiitservm dny bez alkoholu

Viozil Liba /01/2015 17:40

Kazdym dnem to bude lep$i, 3-4 dny a pak se levi bude dobfe.Zazili jsme to vSichni, mozna horsi.

Re: jak prezit Prvm’ dny bez alkoholu
VloZil jita - 04/01/2015 18:05

Dékuji kazdy kdo mé trochu chépe a prosel si tim mé nakopava dal,kdyz vidim,ze to zvladlii jini.k
psychiatricce chodim,na uklidneni mam oxazepam,ale zase nechci prejit od zavislosti k zavislosti tak si
ho beru jen pokud uz je to fakt zly.Jelikoz mam psychicke problemy od malicka tak i tuhle situaci beru
hur.parkrat za den myslim ze to se mnou svihne,uz si chci volat sanitku a bojim se ze se mi neco
stane.volno si vzit nemuzu jsem na materske a tudiz do peti do vecera doma sama s malym
ditetem,mozna o to vic se o0 sebe bojim,kuli nemu.se spanim problém nemam pravé naopak chce se mi
spat porad ale musim fungovat.

Re: jak greil’tﬁrvnl dny bez alkoholu

Viozil lea /01/2015 19:33

Jito, neboj, pfejde, to , ze nechces brat I1éky je vyborné, souhlasim.Za par mésict se zasmeéjeme, jak ti
bylo, a jak je ti stfizlivé, krasné.Doufejme, ze té tento stav vytresta natolik, ze fakt vydrzis nepit.Nechces$
mné zavolat?Pokec také pomUze.Kdy zkusis AA?Maji i svou diskuzi, skype setkani....... pomohlo by ti
to.Tak prosim vydrz to peklo, uvidis, zitra uz bude |épe, pozitfi uz dobfe.Usméj se , t&€S se na stfizlivé
dny, na lepsi Zivot........

Re: jak Feiitfrvm’ dny bez alkoholu
Vlozil jita - 04/01/2015 20:11

Libo i Renato moc dékuji za podporu.Na AA bych rada chodila,ale jak jsem psala,jsem kazdy den do
vecera sama s detmi a nemam hlidani,pritel si volno brat nemuze.ted jsem ve stavu,kdy se bojim jit i do
kramu,nevim,jestli je to taky normalni pri odvykani ze mam hrozne tlaky v hlave,bolesti,rozostrene
videni,obcas jsem zmatena a je mi na omdleni.vim ze to vydrzet musim,jen se opravdu bojim,jestli se mi
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nemuze nic stat,pokud ne,kopnu se do zadku a vydrzim.az bude lip,zkusim ty AA jak jsi psala i online to
by bylo super nejsem lina ale jak rikam nemam sanci nekam dochazet.

Re: j ak(greil'tS%rvm dny bez alkoholu

Viozil Liba /01/2015 06:01

Skupiny AA se schazeji vecer.

: jak pfezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I tanda 05/01/2015 11:08

Asi tak ¢im hafe ti bude, tim ochotnéji pfistoupi$ na nutné zmény ve tvém Zivoté. Léky té uchlacholi,
utlumi a oberou o rozhodnuti. AA je pro ty, ktefi touzi prestat pit a vyCerpali vSechny rozumové moznosti
jak toho dosahnouit...

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil re - 05/01/2015 14:11

Nevim pro¢ vSichni doprucuji AA. Je to jen pro lidi ktefi neumi svij problém feSit sami.Potfebuji se stéle
vidat a mluvit pro€ nepit. Ja tam chodila a vadilo mi to.Hlavné to mluveni a pfedstavovani.Ja jsem
alkoholik a jméno. Jako kdyby zlodéj nebo |hafi a huf nemocny lidi to o sobé museli fikat.Pak to chytani
spole¢né za ruce a modleni za alkoholici, ktefi jesté nedosli.Pokud tohle nékomu vyhovuje tak at si tam
chodi. Jsou i jiné skupiny a ty se tim vyrovnavaji po svém a se svymi pfateli a vidi jak ziji v realité a
nikdy nechlastali a i prez rizné problémy a z téch si beru pfiklad ja. Ne z téch co chlastali a dostali se z
toho a pak jsou absolutné odpurci piti. Sami maji strach ze by mohli zklamat a nevydrzet. Proto se
potfebuji. Je to pomalu jak sekta. Ja si moc dobfe pamatuji,jak se tam ty co nejdéle nepiji o pfestavce
pfibéhli a zacali mé poucovat jak se mi zméni Zivot a sex a v8e. Neuvédomuiji si jaky placaji kraviny.
Kazdy se musi stotoznit ze svym okolim a udélat v ném pofadek a i vymeénit své pratelé a odbourat véci.
Kvuli kterym zacal pil a pro¢ uz nechce. To zadné skupina a mluveni v ni nepomuze a mit pratele
abstinuijici alkoholici. Ty vas nic nenauci jen nepit. Protoze sami to v zivoté nezvladli a maji potfebu
radit. O tom je AA.

Re: jak (Qreéitﬁrvm dny bez alkoholu

Viozil lea /01/2015 14:26

"Ty vas nic nenauci, jen nepit".Jsi normalni?A o ¢em by jako ta skupina méla byt?Co ucit?Anonymni
alkoholici jsou pro alkoholiky, nebo pro koho?Co by se tam mélo probirat?V¢elstvo, rakovina,
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politika...?Kvuli tomu, Ze ty jsi nic nepochopila, neznamena to, ze tisicim lidem AA pomaha.Pijes dal?

dak prezit Ervnl dny bez alkoholu
VI02|I ana - 05/01/2015 14:53

Jito, ja nevim, jestli se to casem zlepsi. Neprijde mi to u tebe stopro jiste, protoze ta deprese a uzkosti
asi nebudou vyvolane alkoholem. Ale alkohol by je na chvili zlepsil, a pak zase zhorsil.... Je to hrozne
tezke, znam to. Davej si bacha hlavne na ten oxazepam - resp. benzodiazepiny. Brat je minimalne a na
ne urcite nepit. Hodne stesti, D

[!ak prezit E)I’VI’]I dny bez alkoholu
VI02|I ana - 05/01/2015 14:59

Vitaminy (viz Kira) je taky dobry napad. Jestli dojedes a zvladnes si najit psychologa. Proti napeti
zkousim Jacobsonovu progresivni relaxaci - ale je tfeba delat denne - najdes tfeba na uloz to. Uklidnuijici
caje. Knizka, co te pohlti. Vic asi nevymyslim....:( Ted nepiju 4. den a pozitivni efekt tedy zrovna nic moc
(krom toho, ze nemam vycitky svedomi:)

F!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I enata - 05/01/2015 15:34

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

dak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I enata - 05/01/2015 15:51

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: j ak(greiltservm dny bez alkoholu

Vlozil Liba /01/2015 16:08

Urcité mame rozdilné néazory, urcité AA nejsou sekta.Ja tam mam bezva pratele, jisté nemluvime jen o
alkoholu, netyrame se, a ty dalSi véci, co Vam vadi, maji také smysl.Mozn4 jste nebyla na tom jesté,
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nastésti tak zle, ustala svou nemoc sama, preji Vam to.Spousta lidi si pfizna svou bezmocnost uz
pozdé, tam AA pomaha.

F!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I enata - 05/01/2015 17:44

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: jak (greil'tservm dny bez alkoholu

Viozil lea /01/2015 19:07

JenzZe téZce zavisly alkoholik sam nezvlada uz nic, potfebuje si pfipominat , a hlavné vymluvit se z
bolesti, a v AA, protoze jsou tam jen alkoholici, tak ho chapou, nikdo jiny ho ani pochopit
nemuze.Najednou uz vi, ze neni sam, najde to zazemi.....je toho dost na vysvétlovani.Mné prosté acka
zachranili zivot, vim to, nem0zu radit néco, co neznam.Pravda je, ze alkohol dokaze lidi zménit az ve
zrady, agresivita, prostituce, ....... Kéz by kazdy dokazal prestat pit sam.

Re: jak prezit Prvm’ dny bez alkoholu
Vlozil jita - 06/01/2015 13:03

Tak moje maminka je vylecena alkoholicka byla v Ié¢ebné v bohnicich ale od ni vim Ze AA jsou vSude
jini.jeji kamaradka chodi na AA pravé do skupiny,ktera se hodné misi s virou,coz sama fekla Ze by mi
nic nedalo.Ale pry to tak neni vSude.Jinak z nejhorsiho jsem venku,jen ta Unava je hrozna takze spim
tfeba 11 hodin a pak jsem unavend z toho Ze jsem prespala.Ale zbytek dne normalné funguji,psychika
taky lepSi a uz zadny tfes a kolapsové stavy.Tak snad uz to bude jen lepSi a vam moc dékuji za podporu
a rady ))).mozna si fikate pro€ se nesvéfim mamé,kdyz s tim mé zkuSenosti,ale pokazdé kdyz jsem
nevydrzela nepit,uz mé nepodporovala,spi§ odsuzovala.

Re: | ak(!%reiitﬁrvm dny bez alkoholu

Vlozil Liba /01/2015 14:14

Vyzkous$ej to sama, nechapu mamu, ze ti nepomaha, nepodpofi, musi védét, jak je to tézké.AA nejsou o
vife pfimo.Opakuje se tam hodné Bulh, jenze se to nahrazuje Vyssi Moci....tézko vysvétlovat
psanim.Urcité nemusi$ véfit v Boha.Posud sama.Obrat se na kamaradku mamy.
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Re: jak rezﬂprvnidny bez alkoholu
Viozil Jlta 06/01/2015 15:3

Mama mé podpofila parkrat,byla moje chyba ze jsem ji neposlechl,dnes je to spis tak,ze ona uz pét let
nepije a mysli si Ze to hravé zvladne kazdy.proto mé odsuzuje Ze mi to nejde tak lehce jako ji.prosla si
lé¢enim a bylo hotovo.

Re: j ak(l%reiitsqrvm dny bez alkoholu

VioZil Liba /01/2015 19:34

Mama se plete, zadny alkoholik neni vyléeny nikdy.Ja teda jsem stfizliva 11 let, viibec to nepodceriu;ji,
alkohol mame ulozeny v mozku, jen Ceka, Ciha......

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Viozil Michal K - 07/01/2015 12:17

To j& jsem zase rad, Ze si nemusim nic dokazovat. Vim, Ze sdm jsem na alkohol nikdy nemél a
potfeboval jsem pomoc. V AA se mi ji dostalo. A vlastné tam nechodim jen proto, abych si néco
pfipominal. Spise se tam chodim ugit zit. Ono, mUj alkoholizmus je jen Spicka ledovce, to mé vnitini ja,
které mné k piti vedlo, je tam nékde pod povrchem uvnitf schovano. Chodim tam osum rokd, mdj zivot
se naprosto zménil a sam, bych to opravdu nedokazal. A Buh? No zUstal jsem ndboZensky ateista, ale
az v AA jsem néco pochopil, ze maj alkoholizmus je duSevni nemoc a tak ji Ié€im duchovni cestou,
kterou mi AA nabydli.

Ale je to moje cesta, nerad bych to nékomu vnucoval a mozna se zda, ze na tomto foru je plno AA. Ale
venku, je to jinak, malo kdo vi o AA, coz je Skoda, kdyz jiz pomohlo miliondm lidi po celém svété. Tak
pro¢ by nemohlo pomoc mné? To jsem opravdu tak vyjmecny? PoloZil jsem si kdysi jednoduchou
otazku, ktera pak obratila muj zivot naruby. Mé trapeni se zménilo v Stésti.

Michal K

[Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 08/01/2015 07:52

Ja dnes tusim 7. Den bez alkoholu, novorocni pfedsevzeti;)

Re: | ak(greél'tservm’ dny bez alkoholu

Vlozil Liba /01/2015 10:32
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Kazdy den bez alkoholu je krok k lepSimu Zzivotu.

Re: jak prezit Prvnl’ dny bez alkoholu
VloZil jita - 09/01/2015 10:20

Dano ja dnes Sesty den.Jde to,chuf se da prezit,kazdou noc se mi zdaji sny o tom jak jsem opila a jak je
mi zle,tudiZ rano vstanu a jsem rada Ze nepiju.Jen mé dési to,Zze nepiju teprv tyden a pfijde mi to jako
strasné dlouha doba.

dak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 09/01/2015 21:59

Ja méla dnes boj, to vi§, patek..... Ja nepiju tusim 8. Den, ale taky me to stoji hodne usili..,,,a bojim se,
jak to zvladnu, az pfijde problém, tUzkost apod.

,Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 09/01/2015 23:02

Jita to sa ti len spocatku bude zdat, ze aka dlha doba. Aj mne sa po 2 tyzdnoch zdalo, ze aka dlha doba.
Potom si nejak na tu triezvost privyknes a budes to uz brat automaticky. Ja mam za sebou uz 8
mesiacov a vobec mi to uz nepride. Andi dlho, ani malo, je to proste uz normal.

Najhorsie su podla mna prve 3 mesiace, potom je to uz len lepsie.

Dani, som rada, ze si sa konecne odhodlala a drzim ti palce.

L!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 09/01/2015 23:11

Kiro, diky, ale neni to zavazek napofad;) uvidime

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 10/01/2015 00:36
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Holky, vy bojujete ale pfitom chcete pit....... o to neni nicTo se neda takto dat.Musite zménit samy
sebe..Liba mi to mozna potvrdi

,Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 10/01/2015 03:21

Petr ja urcite nechcem a preto uz nebojujem :) Jita a Dana to neviem. Ale kazdy den bez alkoholu sa
rata a ony musia prist na to, co na ne funguje a co nie. A myslim si, ze v zaciatkoch bojuje kazdy s
chutou sa napit, az casom sa to ukludni a bojovat prestane a zacne s tym alkoholom nejak zit. Berie ho
na vedomie, ale uz nastastie nema nan chut...

Re: jak Preznfrvm dny bez alkoholu
Viozil lea 0/01/2015 08:24

To musi kazdy védét nejlépe sam, jestli chce pit, nebo ne.Nezkouset si Ihat, oblbovat, doufat, Ze jesté
nékdy se napije.....nebat se skoncit s pitim Uplné.Pak se bude divit, jak to jde , bezva, zméni se zivot, a
je nadherné.Zatim tomu nevéfi.A on ten chlast se ozve, i po letech, tak neusinat na vavfinech.

L!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 10/01/2015 09:11

Bojuju. A moc si nedovedu pFedstavit pijana, co vstane s tim, ze zkusi nepit a v ten okamzik nemusi ani
bojovat;) to je budha;) je to vyvoj. A sedi mi, co pie kira, kazdy den se pocita;)

[!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 10/01/2015 09:12

Jasné, ze mate s tou zménou sebe a bojem pravdu. Jen to nejde raz naraz;)

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil nikolat - 10/01/2015 11:10

Zacatky se zdaji byt dlouhe,ja dnes 202 dni a jsem stastna.Sny o piti byly na pocatku,tak okolo
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3.mesice,ale psycholozka mi rekla,ze je to dobre,clovek si pripomene to,co by se mu mohlo stat v
realite.Kazdy den se pocita,kazdy den bez piti je uspech:-)

Re: jak reiltprvnl dny bez alkoholu
Viozil Jlta 10/01/2015 12:1

Ja uz si naivné nemyslim ze se jesté budu moct napit,myslela jsem si to pfed pll rokem a jak to
dopadlo.A chut na alkohol neovlivnim ale nemyslim si ze to je zndmka toho Ze chci pit.S tou chuti chci
bojovat.A o téch snech si myslim to samé,jelikoz uz za¢inam zapominat jak mi bylo naposled zle a ty
sny mi to kazdou noc pfipominaji.Nejsou to fajn sny ale aspori se rano vzbudilo s pocitem jak jsem rada
Ze mi ted' neni Spatné,takze mi dost pomahaji )))

L!ak prezit Ervnl dny bez alkoholu
VI02|I ana - 10/01/2015 12:19

Ja chci zkusit 3 mésice. Jito, tobe se to rozjelo nejak vic po delSi abstinenci?

Re: jak prezit Prvnl'dny bez alkoholu
Viozil Jlta 10/01/2015 13:29

No tenkrat to jeSté nebylo tak zly byla jsem kvartal takze tyden doma bez piti,nikdy mé nebavilo pit doma
a ani jsem nemusela.jen ty vikendovy akce jsem silné prehanéla neméla jsem klapku.KdyZ mi jednou
bylo hodné zle,snad otrava alkoholem a kocoviny ¢im dal hor$i.Tak jsem chvili nepila samozfejmé pro
toho co nepije denné to bylo leh¢i a kdyz uz jsem byla v pohodé,dala jsem si skleniCku,panaka a doSlo
to az na to,ze jsem ted pila asi dva meésice kazdy den.VétSinou jsem cely den jen popijela,zahanélo mi
to Unavu a nakopavalo do prace.jelikoZ jsem na materské zacCala jsem tedy pit doma.nékdy jsem jen
popijela,jindy trochu vic opila takze rana kocoviny ktery jsem zahanéla opét pitim a zacal ten

v v v

kolobéh.Tudiz uz nejsem kvartal ale regulérni alkoholik a uz bude tézsi se s tim poprat.

PJak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 10/01/2015 18:37

Jita, ty to mas dost podobne ako ja. Tiez som bola kvartal a tiez hlavne vikendove akcie povacsine s
katastrofickym koncom, potom som 8 mesiacov abstinovala a myslela si, ze uz som v pohode, tak si
trochu mozem dat. Ale velky omyl, po tej pauze mal na mna ten alkohol este horsie ucinky, hlavne co sa
abstakov a psychiky tyka. Az ked som si koncene priznala, ze som alkoholik a ze pre mna kontrolovane
pitie nie je a ze alkoholom bojovat nedokazem, az vtedy sa mi ulavilo a odvtedy sa citim stale lepsie.
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Petre ty tu casto citas, ze s alkoholom sa bojovat neda, co je pravda. Ale to neznamena, ze ked clovek
prestane pit, tak ho ziadne boje necakaju a ze sa zobudi a odrazu uz s nicim bojovat nemusi. Ten boj je
celozivotny, tie chute prichadzaju, len clovek sa musi naucit to odignorovat a byt si vedomy toho, ze zas
odidu a potom mu bude zas fajn.

Vyhodou je, ze cim dlhsie clovek nepije, tym sa tie chute objavuju stale menej casto. Takze s alkoholom
bojovat nejde, to je vopred prehrany boj, ale so vsetkym ostatnym bojovat ide a pri troche stastie clovek
moze aj zvitazit. :) A ano ide aj o vnutornu premenu, ale ta je povacsinou s triezvostou aj nejak
automaticky spojena. Clovek odrazu zacne uplne inak vnimat okolity svet, farby, spoznavat sameho
seba atd..proste vidi to, co dlhe roky vidiet nemohol, kedze jeho mozog bol znacne ovlyvneny
alkoholom...

Re: jak Breiit5p1rvn| dny bez alkoholu

Viozil lea /01/2015 19:28

Ja také, kvartal, zkracoval se, az jsem pila nonstop.Dnes jsem mluvila s ¢lovékem, co po |é¢ebné byl 16
let v pohodé, jednou se napil, a dés.Nyni uz je opét po l1é¢bé, doufa, Ze uz vi, zna.Nejhorsi je ale, ze fakt
ten alkohol Ceka, az se objevi neCekana situace, néjaké nestésti a uz se pfipomina.Proto je dobré
nezapominat.Netyrat se s tim, Ze jsem pila, ale védét, ze opravdu do smrti tou alkoholi¢kou zlstavam.

Re: jak pfezit prvni dny bez alkoholu
Viozil marketa - 10/01/2015 22:31

Ja nevim o ¢em to porad piSete. Ja piju dvacet let a vic nez tfi dvojky si nedam. | pfesto ze mam chut pit
dal. Vim to od sebe. Kdybych zvySovala davky tak se zni¢im a vim ze si mizu dat kdykoliv,ale neopijim
se do mrakot. Jsem taky zavisla. Z ni€im se to nema pfehanét. Nékdy se hodné musim pfemoct aby to
nebyla ¢vrta sklenitka, Je to co povolim i s tim alkoholem.Hned to zapijim Cistou vodou a jdu si lehnout.

,Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 10/01/2015 22:48

Marketa, nevies o com to stale piseme, pretoze nie si alkoholicka. My mozme ovplyvnit len to, ci si dame
alebo nedame ten prvy poharik, potom to uz ide mimo nas a nie je to ovplyvnitelne volou.

Keby to mame tak ako ty, tiez nemame problem pit, ale to je ten rozdiel medzi alkoholikmi a
konzumentami. Alkoholici nemozu pitie alkoholu ovladat volou a konzumenti ano. A ty si konzument.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Viozil jl'[a 10/01/2015 22:56
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Ano Kiro o tom to je,kdybych si umela dat dve sklenicky vina a dost,nemusela bych to radikalne resit tim
ze nebudu pit vubec.

Re: jak pfezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil marketa - 10/01/2015 22:59

Kiro,ale kdybych si tu dal$i dovolila. Tak bych alkoholi¢kou byla.Pila bych ¢astéji mozna i dené,ale pravé
to si hlidam. Nedam si vzdy i kdyZz mam straSnou chut. Jen z toho divodu abych nepfekrocila ty hranice.
K tomu se po deldim ¢ase dopracuje kazdy. Ztrati zodpovédnost a pije dal.

Qak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 10/01/2015 23:00

Ja viem Jita, ved my to pozname a dost dlho nam trvalo, pokial sme na to prisli. Len oni ti ludia, co to tak
nemaju, to nikdy nepochopia. Myslia si, ze ved ked to vedia ovladnut oni, musi to byt tak aj u ostatnych.
Do mna stale vela ludi vrta s tym, ze ved si mam dat za jeden, to mi neuskodi. Zbytocne je im
vysvetlovat, ze prave za ten jeden si ja dat nemozem, lebo by to u mna nastartovalo proces, ktory by
som ja uz ovladat nemohla...

}Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 10/01/2015 23:08

Marketa, mylis sa. Ja som sa k tomuto neprepila. U mna to bolo od zaciatku - od 16 rokov, ked som pit
zacala. Akonahle som si nieco dala, tak ovladnut som to nemohla. To nie je o chuti. Keby neviem
ovladat svoje chute, tak ani teraz by som nedokazala ovladnut to, ze si nedam vobec nic. U alkoholika
sa nastartuje proces v mozgu a hned po jednom, to uz nie je v jeho silach ovladnut.

Niekto to tu raz opisal tak, ako keby si chcela silou vole zastavit napr. svoju hnacku. - to nejde. Proste
musis. A tak to maju aj alkoholici, akonahle si daju, tak musia pokracovat. Obcas to ovladnu, ale trpia pri
tom ako kone a dlhodobo sa to neda. Jedine nepit. Su rozne typy alkoholikov, ale my co to mame takto,
to uz po prvom pohari ovladat nemozeme, to ti garantujem.

Re: jak pfezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil marketa - 10/01/2015 23:09

To je smutné,ale pokud si se tim srovnala je to v pofadku a vi$ jak to mas. Tohle by si mél uvédomovat
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kazdy co zacina pit a drzel si svou hranici jako ja. Tyto stranky by si mél pfecist kazdy. Kdo vyuziva
alkohol na uvolnéni a mél by byt pou¢en kam az to maze vést. Ulevovat si ¢asto.

,Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 10/01/2015 23:16

Marketo, ja uz som s tym zrovnana a neberiem to ako nejaku nevyhodu, skor naopak. Ale dlho mi trvalo,
pokial som pochopila, co sa so mnou deje a preco to pitie neviem zastavit, ked ostatni to vedia. Trapilo
ma to. Stale som to skusala, ale to je marny boj a to vsetko mi pomohlo pochopit az toto forum. Prestala
som pit aj bojovat. Ja si tiez myslim, ze toto forum je fajn, lebo moze pomoct vela ludom. Aj ked je
alkoholizmus tak rozsirena choroba, velmi malo sa o tom hovori alebo pise a alkoholici si tak vcas
neuvedomia ze maju smrtelnu chorobu. Beru to normal, ved aj ostatnu piju. Lenze ostatni mozu, kedze
su len konzumentami...Nas by to skor ci neskor zabilo.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil marketa - 10/01/2015 23:33

Kiro. Jen by mé zajimalo,jak ty jsi to pochopila sama pro sebe. Mam kamaradku a ta ma taky problém.
My si dame spolu. Ja zkon€im a ona ne. Ta jde domu a doma pije celou noc i dtuhy den i tfi dny. Neji
pak ji je zle a pak nepije. Pak tfeba 14dni si nic ned4 a ani nema chut. Zadné abstaky nema ani
tfesavky. Nékdy to ovladne a da si jako ja,ale musi byt najedena. Neustale je hladova a kolikrat pije na
hladovy Zaludek. Aby byla Stihla,ale pfesto i kdyZ pije tfi dny. Pak nemusi klidné dva mesice a chut na to
nema coz ja jo. Tomu moc nerozumim.

,Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 10/01/2015 23:47

Tvoja kamaratka je zrejme kvartalny alkoholik.

My to proste mame tak, ze pokial si nic nedame, tak nam to ani nechyba. Ale akonahle zacneme,
zastavit to nemozme. Ja som tiez mala obcas taketo tahy -2-3 dni, co som len pila a zacal to vzdy ten
prvy pohar. Tam kde ini koncili. ja som este len azcinala. Vtedy som ani jest nemusela.

Pise sa, ze problem je ten, ze u kvartalov sa zacnu tie obdobia medzi tahami skracovat. Mne sa to nejak
neskracovalo. Bud som nepila a bolo mi fajn, alebo som zacala a nevedela som skoncit. Obcas sa
zadarilo, ze som to skoncila este nebola uplne spita pod obraz bozi, ale nie casto.

Potom bol zas klud tyzden - dva a potom znovu to iste. U mna sa v poslednej dobe azcali velmi
zhorsovat abstaky po takom piti - aj po jednom veceri a hlavne psychiku som mala nasledujuce 2-3 dni
uplne rozhodenu - depresie, uzkosti, neopodstatneny strach a aj tie hanby co som si pri takomto
nekontrolovatelmom piti narobila mi na pohode nepridavali.

Tak som sa zacala o tu problematiku zaujimat, vela som toho precitala, rozpravala sa s vela
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abstinujucim alkoholikmi a pochopila som co sa so mnou deje, preco sa po prvom napiti uz neviem
zastavit a ako mozem skoncit, ak neprestanem pit uplne. Najviac mi prave pomohlo toto forum, lebo tu je
vela kvartalnych alkoholikov a ja som si vzdy myslela, ze alkoholikom byt nemozem, ked dokazem cele
tyzdne nepit a vobec mi to nechyba a to bol prave ten moj omyl.

P!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 10/01/2015 23:57

A este nieco, tiez som nemusela pit aj niekolko mesiacov - pokial som spolocensky nezila. Moj partner
doma popijal a mna to casto vobec nezaujimalo. Ale akonahle bola nejaka akcia, tak uz od rana take
chvenie v zaludku, vedela som, ze zas to pride. No a kedze zijem dost spolecensky, tak tie akcie boli
dost casto, takze aj moje tahy.

Moj partner pije ako ty, on je tiez zavisly, ale este sa zrejme neprepil do alkoholizmu. Tiez si da dva- tri
pohare a ide spat a na akciach mu pit ani moc nechuti.

Casto sme sa preto hadali, on nevedel pochpit preco to nemam ako on a nepoviem si dost, ale zas na
druhej strane nechapal, ze ako je mozne ze potom cele tyzdne nepijem a to zas nedokazal on.

Teraz je taky vyteseny z toho, ze sa mi tak zapacila abstinencia, ze si dava aspon pauzy a nepije uz
kazdy den, len tak raz dva krat do tyzdna..

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil marketa - 10/01/2015 23:57

Kiro dékuiji za info. Ja to s ni proberu a feknu ji vase zkuSenosti. Myslim si Ze to stejné nebude chtit
slySet a pofad mi fika Ze se to nauci tak jako ja. Vim Ze mi fekne. Stejné nepfestanu. Tak se jednou za
meésic opiju i kdyz propiju den. Zas mi je fajn. Mé nikdo nevidi.

P!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira- 11/01/2015 00:02

Marketo, skus ju nejako nasmerovat na toto forum. Povedz jej, ze netvrdis, ze je alkoholicka, ale si citala
zaujimave forum a vela ludi tam malo ten isty problem ako ona a ze mozno by bolo zaujimave pre nu si
to precitat.

ja viem z vlastnej skusenosti, ze ked mi niekto hovoril, ze by som mala zmiernit tempo alebo ze mam asi
nejaky problem s alkoholom, tak som na neho vybehla a este viac sa zatala, ze mna sa to predsa
netyka, ze evd ja pijem len raz za cas.

Musela som sama na to prist a muselo mi to docvaknut same;j.
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Re: jak pfezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil Lena - 11/01/2015 01:19

kapky tiapridal,berou se pri chronickém alkoholismu,véetné abstinenénich pfiznakl pfi nahlém
vynechani pozivani alkoholu.Ja je beru a funguije to......

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 11/01/2015 01:34

lea ma pravdu..Jsou pro kapky i pro tézkou demenci, kdyz ssebou pan(i) pacient hazi aniz by chtél v
klecovém lUzku..TakZe seCteno a podtrzeno : mizes Zrat tiapridal jako Lea, ale to bude taky to jediny co
budes$ délat :) ikdyz nebude$ pit, coz je asi fakit,,,doporucu;ji strelit si herdk, to buse$S moct aspon ven ;)
ten zas neni na pfedpis :laugh:

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil ana - 11/01/2015 03:41

Ahojky Kiro. Mluvila jsem s Marketou. Ta nevi Ze v minulosti ja chodila se anbulatné lecit ale pofad piju.
Sice jsem kvartal a vim Ze spadam do skupiny ypsilon.Hodné jsem si toho precetla o alkoholismu. Taky
vim ze nemusim byt alkoholi¢ka a také muzu. Dostavam se jednodu$e po prvni sklence néco jako by do
stavu anomalie mam potfebu pit az nékolik dni. Tyto typy piCu je i ofiSek pro |ékafe. JelikoZz pak nemam
potfebu pit ani zadné abstaky. Tresy a nutnost a potrebu alkoholu. Dostvam se do stavu nééeho
divného. Nemam potfebu spanku a ani stravy. Jen mluvit a mozek mi jede bez odpocCinku. Az se totalné
vyCerpam a usnu. Pokud zménim svou Zivotospravu a jim pravidelné od rana a pred pitim se najim a pfi
ném taky a jsem psychické pohodé. Tak se do toho stavu nedostanu a napiju se a pusti mé to od piti a
normalné usnu. Jakmile mam z néceho starosti a nejim a kofim jednu za druhou a napiju se tak mé to
nepusti. Ja az tef rok po dvaceti letech Ze mam zivot v pohodé a klid a nemusim se stresovat. Muj pfitel
to taky nechape. Jak to tak mam. Ja uz se beru jak pokusny kralik a chci védet jestli to ma néco s timhle
stavem spole¢ného zivotosprava nikotin. Ten je pro otravu vic zakefny nez alkohol a co mé pfivadi do te
agonie. Chci si to vyzkous$et na vlastni kuzi. AZ budu redy a v kuse 14 dni budu pravidelné jit moc
nekoufit. Nastésti bez piti moc nekoufim ale pak zs 24h u piti SkrabiCek a tim se pfefavkuji nikotinem a
to Cloveék s téma dvémi kombinaci je mu hodné zle. Pokud se nic nezméni tak se pfiklonim k verzi
alkoholi¢ka. Myslim Ze dan platim ze v§eho a hlavrie bez jidla je ¢lovék vyCerpany a alkohol vibec
nespaluje a neodbourava. Tak mé ty hrozny kocoviny.

Re: jak pfezit prvni dny baez alkoholu
Vlozil ana - 11/01/2015 04:00

Nemyslela jsem otravu nikotinem vylozené. Ten je Skodlivy. Dehet je také v cigaretech a otrava po
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takovych davkach urcita. A zavislist vytvari takeé i psychiku narusuje i deprese vyvolava nebo podporuje
jako alkohol. Jen chci nejen kvali sobé. Jestli je mozny ze do tech stavll nas pfivadi. Zivotozprava s
alkoholem. Kdyz ho pak nepotfebuju ani na néj nemam chut. Pro¢ mé nepusti?

L!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 11/01/2015 09:47

Marketo, ja spis nevim, pro¢ sem piSete. Problém nemate, poradit neumite. pokud tedy ty tfi dvojky
nemusite mit denne

[!ak prezit Ervnl dny bez alkoholu
VI02|I ana - 11/01/2015 10:04

A market, uz chapu, mas kamaradku kvartala..

,Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira-11/01/2015 15:13

Ana, som rada, ze si si napisala. To co opisujes, tak trochu to bolo aj u mn

Tiez ako som si neico dala, tak sa mi podarili nasledne take tahy, ze som tahala aj zopar dni skoro bez
jedla a velmi vela som fajcila.

Problem bol tiez ten, ze cim viac som pila, tym viac som bola nastartovana a spat som nemohla, len som
hladala co by som si este dala a pokial bolo co, tak som neodpadla- dokazala som tak sit aj 2-3 dni s
minimom spanku.

Mala som vtedy aj velku potrebu socializacie a ked nebol uz nikto k dispozicii fyzicky, tak som brazdila
na nete a otravovala znamych cez skype alebo fb.

Ja neviem, ci to ma u teba nieco spolocne s tou zivotospravou. Urcite to, ze sa do toho stavu rychlejsie
dostanes, ked si hladna a skombinujes to s niktonim.

Ja aj ked som sa predtym najedla, som sa nakoniec do tych stavov dostala, len to dlhsie trvalo.Ale
proste pila som s tym, ze do tych stavov chcem ist.

Samozrejme pred tym prvym poharikom, som si vzdy hovorila, ze si dam len trochu ako ostatni, ze ekd
to dokazu oni, tak rpeco ja nie, ale akonahle som mala uz trochu alkoholu v sebe, nedalo sa to zastavit a
musela som pokracovat, az pokial som nebola uplne mimo. Nestacilo mi take normalne popijanie. A
potom som nemusela diho pit, ale akonahle som si nieco dala, tak to zas zacalo.

Ja somt tiez nemala abstaky, ze napr. trasenie - ale bolo mi strasne zle -co je tiez abstak a potom ku
koncu mi to islo uz na psychiku.

Ty si po takom tahu v pohode? nemas potom ani depky alebo uzkosti? Ja som prvy den nepitia mala
priserne fyzicke bolesti, ale ten dalsi to bolo este horsie, to prisli na rad psychicke bolesti a tie boli na
nevydrzanie.
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A preco chces pokracovat v experimentovani? Mozes sa to zvrinut a zhorsovat sa to. Ale to ej
samozrejme tvoje rozhodnutie. Ja som si povedala, ze si nebudem vedome ublizovat a ze ked sa
nemozem ovladnut po nejakej davke alkoholu, tak si tu davku uz nikdy nedam a tym padom bduem mat
zas vsetko vo svojich rukach a tak to aj je.

Dala mi to hlavne velky pocit slobody, nemusim sa uz bat ist na akcie alebo posedenie s priatelmi so
strachom, ako zase dopadnem..

Re: jak pfezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil ana - 11/01/201517:10

Kiro,jen z jednoho divodu.V zivoté co jsem doopravdy chtéla néco pro sebe nebo druhy,tak i kdyz to
bylo téZky.Tak jsem to dokazala a prosté,ze tohle bych nedokéazala mé vyvadi z miry.Taky mam rada
ten pocit,ze ja to zvladnu a nejsem vnitiné slabéa a ten fakt si pfipustit,Zze to nezvladnu mé spis
motivuje,ze kdyz pfestanu pit.Tak pro mé to neni nic hroznyho a jednoduchy,ale udrzet se po jedny
sklenici to uz je tézky. Prosté to mé vyzyva a musim nad tim mit kontrolu,Ze mé to nezlomi.Vim vypada
to stupidné ale ja to prosté musim zkusit. Nékolik pokusu jsem ustala.Sic ty byli a hodné tézky, Si téd fict
a kon¢im a odejit nebo zbytek lahve rychle vylit.Protoze kdybych dlouho nad tim vahala.Pfepadla by mé
sebelitost a uz bych méla pro sebe divod pokraCovat.Tak jak to obCas udélam,protoze se mi chce a
nezapojuji,daldi povely z mozku.Myslim si Ze kazdy Clovék zvladne nemozny,ale musi to opravdu chtit a
ja vim u sebe,ze pit jsem chtéla i téch nékolik dni a vzdy jsem si to pro sebe omluvila,nebo
zdlvodnila,ale nikdy jsem se netrenovala dat si a v€as skoncit.Ja si dala a prosté jsem pila a jinak jsem
nad tim nepfemys$lela.Prosté tak to mam jsem si fikala. Ja deprese ani nijak moc nemeéla ani stavy
uzkosti mé naopak bylo fajn,proto jsem taky pila a kdyz jsem prestala byla jsem upIné oslabena a
strasny hlad a unava.Tak jsem pomalinku zacala jist hodné pit a cely den jsem prospala a pak mi bylo
uz dobfe a dal8i den jako kdybych nepila. Pak jsem se tfeba 14dni niceho nedotkla a tak do kola 25let.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil ana - 11/01/201517:25

taky vice krat jsem tfeba nepila rok za ty roky jsem mockrat abstinovala a nikdy jsem tak nepfemyslela
jako ted. Ja méla vétsinu lidi kolem sebe co tak pili jako ja a pfiSlo mi to v celku normalni a méli i vysoké
postaveni.Pravnici i |ékafi i normalni lide.Ted jsem zacala zit odliSné.Spis se izoluji od lidi nikam
nechodim a nemam si pofadné s kym pokecat.Kamoska ta si da ty svoje a jde si po svym a ten muj si
jde lehnout a ja sedim sama a popijim a nemUzu skon¢it mé vyvadi k Silenstvi a ja sedim sama a
popijim a pak se pitvam v sobé proc¢ to vibec délam,ze mqj Zivot je uz odliSny ja neziju uz se svoji
partou jak tomu bylo 14let. Mi byli velika parta vice generacni a vice méné jsme byli na sebe zavysli i na
ten alkohol,kdyZ jsme §li na sport a pak na pivko.Vylety to stejny a ja but pila nebo ne.V§e mi v te dobé
pfiSlo normalni a piti je normalni a tém lidem taky,protze nikdo z nas nemohl pit déné.Tak uvidim...but
prohraju nebo se to nau¢im.Nenomze ja patfila k ttm Zenskym co mé nevidéli na vefejnosti opilou,pouze
jen my znami co se mnou pili a vétSinou na soukromé party,kam jsme se pak odebirali,vétSina to taky
tak mélo ne na verejnosti,nebudeme si nicit krédo.
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Re: jak 1'orez 5ervnl dny bez alkoholu

Viozil lea 1/01/2015 19:32

Kdyz budes takto popijet, brzy to tvé krédo zmizi,za¢ne ti to byt jedno, a rozpijes$ se vic a vic....... misto
piti mGzes Cist, spousta véci délat, nelitovat se, jak jsi sama.

Qak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira-11/01/201523:16

Ana, mali sme to naozaj podobne. Ja som tiez takto popijala 25 rokov a boli tam dlhe pauzy.
Tiez som to predtym neriesila, ved sme boli partia a ked bola akcia, tak vsetci sme sa spili do nemoty a
ja som nejak nevycihovala z radu.

Lenze ako roky isli, videla som, ze ostatni sa skludnili, ze sice si daju, ale vacsina sa uz tak neopija a
odrazu som tymi mojimi excesmi z rady vycnievat zacala. Tiez som sa neopijala verejne, ele aj
sukromne akcie su akcie a videla som ako potom na mna ostatni pozeraju.

Ja zijem okrem toho v Taliansku a tu sa ludia neopijaju, oni si daju pohar dva k jedlu a koniec, takze
niekedy boli zo mna riadne v soku, ked som pri veceri stiahla aj dva litre vina, to u nich neexistuje a
samozrejme doma som potom este pokracovala.

Obcas som to ukoncila s vecerou a dvomi poharmi vina ako
ostatni, pre mna to vsak bolo nenormalne utrpenie ukoncit.

Ty pises, ze ved si to zopar razy zvladla, ale bolo to velmi tazke. A vidis tu je ten rozdiel medzi mozgom
konzumenta a alkoholika. Konzument si da a vie kedy ma dost, necha to tak, aj ked chut by este bola a
ide spat a nie ej to pre neho nejak extremne tazke a netrpi pri tom, je to ako keby mal este chut na duplu
po veceri, ale proste si uz neda, pretoze vie, ze by pribral a hotovo, viac to neriesi.. Kdezto my musime
vynalozit nadludsku namahu,a by sme si tu duplu vo forme alkoholu nedopriali.

U nas alkoholikov je to ine ako u beznych konzumentov, alkoholicky mozog po nas vyzdauje dalsiu a
dalsiu davku, mozme to sice nejak ukocirovat, ale nejde to vzdy a ked sa zadari, vyzaduje si to
nenornomalne usilie a boj. Tak preco sa trapit?

Nikdy to nebudeme mat tak ako oni, ze si dame a potom nebudeme mat problem prestat. Vzdy to bude
len boj a to ti povie skoro kazdy, ze s alkoholom bojovat nemozes a nakoniec ten boj prehras. Alkoholik
nikdy nemoze boj s alkoholom vyhrat.

Ty zatial bojujes a chces vyhrat, ved uvidis sama, ci to ma zmysel.

Ja som tiez ten typ, co chce vsetko v zivote zvladnut a davam si vysoke ciele, ktore sa mi dari aj naplnat.
Takze preto ma tak stvalo, ze preco sa neviem normalne naucit pit tak ako ostatni ludia.

To pochopenie, ze to proste nejde, ze som sa narodila ako alkoholik a ze je to zbytocny boj, mi velmi
pomohlo a velmi sa mi ulavilo.

Ved by bolo hlupe odo mna to stale skusat, ked uz viem, ako moj mozog na alkohol reaguje. Naco si
mam ublizovat?

To ako keby si cukrovkar povedal, tak ak si dokazem dat dve cokolady a nie 5 cokolad, tak som dobry.
Omyl, on bude dobry ak si dokaze povedat, mam cukrovku a ak sa chcem citit fajn, tak si nedam ani
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jednu cokoladu, to je podla mna inteligentne riesenie.

Tak isto ak ma napr. niekto rakovinu pluc. Tak ak si povie, nebudem fajcit balik cigariet denne, ale dam
si raz za tyzden len 2 cigarety, aj to je dost blbe riesenie. Inteligentne riesenie je nedat si ziadnu
cigaretu.

A alkoholizmus je smrtelna choroba, takze ak naozaj niekto alkoholik je, tak kazdym takymto skusanim
len pokusa osud a nevie, kedy a ako sa u neho rozbehne ten proces, ktory ho moze znicit uplne a ktory
uz zastavit nedokaze.

Netvrdim, ze ty si alkoholik, ale mas to vo vela veciach podobne ako ja. Ale na tu svoju spravnu cestu
musis prist ty sama a ja ti budem drzat palce.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil ana - 12/01/201512:07

To ti moc dékuiji. Kiro vi$ spi$ se bojim a snazim se a nepiji to je jednodusi nevim ale myslim si,ze z
iteleligenci to nema nic spole¢ného.VétsSina v posledni dobé alkoholiku jsou vzdélany lidi a lidi co jsou
stale ve stresu at s prace nebo ze svého Zivota.Ta pfedstava mé dési.VétSinou jsem pila vice z
osobnich divodu kdy jsem z nervama a z vnitfim neklidem a uskostmi,kdy jsem se neuméla vyrovnat z
veécmi které se mi pfihodili.Moc jsem se zajimala otazkou co je to alkoholismus. Tim se ¢loveék nerodi,jen
ma pfedpoklady genové po rodicich nebo neustéale kdy se pohybuje mezi alkoholem a ma v tomto
pripadé 40%ze je alkoholikem,ale 60%si udela sam tim,ze ¢asto pije a zvySuje davky a k tomu se maze
dopracovat uplné kazdy i ten kdo méa geneticky potencial zdravy. Holt v néjakém Zzivotnim obdobi jsme to
prehanéli a ten mozek tak uz ho asi mame nezvratné naprogramovany.

To je i stejny jako svali maji svalovou pamét.Clovék ktery sportoval a cvigil i kdyby zagal znovu po
dvaceti letech,tak se nemusi tak dfit a ma efekt mnohem dfiv a nenadre se tak jak ten co nikdy necvicil.
Kiro jen se té zeptam?Méla jsi nékde prostiedi kde bys tam nepila moc? je jedno jestli kvuli praci a
drzela si se pfi sklence a nedélalo ti to zadny problém skoncit.Ja to tak mam ve své praci v némecku.Uz
10let. Tam si ddm malo a koncim a ni¢im se netrapim.Prosté tam vim Ze takhle je to v pofadku a
nemuUzu,ale pak se vratim a ve svém prostiedi se opiju pod a myslim si Zze ve svém prostfedi jsem
zvykla a tam jsem si ten zvyk nevypéstovala,tak proto ty impulsy z mozku nedostavam. Tady to je tézky
skoncit,ale kdyZ si tohle vSe vemu v Uvahu tak mi to nedava smysl a ve spousté vécech protireci.
Veskeré zavislosti jsou fizeny naS§im mozkem a my si je sami vytvafime a horsi jsou psychické nez
fyzické zavislosti.Toto téma je na roky rozebirani.Ja si osobné myslim,ze mi chybi disciplina a
zodpovednost,protoze jinak bych se tak neopijela,aby mi vSe pak bylo jedno a dokonce si ten stav
vyZadovala tim alkoholem.V némecku tu disciplinu mam a proto si to nedovolim a neopijim se.

Jinak jak se Ti zije v Italii? my tam byli v loni na dov¢e v Kalabrii a byli jsme nadSeny a taky jsem si
vSimla,Ze ty chlapi maji jiné zvyky. VeCer se stykaji v restauraci na kavé,but hraji karty nebo asi jen tak
zvani,ale zadny manzelky s nima jseme nevidéli,nebo samotny Zensky Italky Ze by posedavali po
restauracich.Krom turistek. Jé to se libilo tomu mému,ze tam by se mu krasné Zilo. Je tam krasné a
porad teplo.

KdyZ uz nic jiného,rada bych se vycvicila na doby zle.Mé kdyz se néco vazneé pfihodilo v Zivoté,at to byla
smrt,nebo rozchod atd.... tak ty stavy jsem nikdy nezvlddala Uplné bez alkoholu a désim se,Ze se tu piSe
po kazdé navrat k alkoholu a co jsem si pfeCetla pfib&hu za ty roky je velmi zavazny a ¢lovéka to maze
dostat vic nez pred tim a nepustit,

ProtoZe abstinujici ¢lovék pokud je v pohodé to neni problém nepit,ale ve velkym stresu dlouho dobé a s
bolesti,tak ma na kraji po tom znovu nesahnout.Jsme tak slozity a n4§ mechanizmus se vSeljak spousti
a moc to nechapeme.

Jinak se méj moc pékné a dékuji za odpovédi i kdyZz mé chvilemi pfesvédcujes,ze neni,mozny alkohol
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regulovat. Jenomze ty co piji po trodkach a vicekrat i dvakrat,nebo méné v tydnu jsou také alkoholici,ale
jsou ve skupiné delta a ty prosté musi také pit,ale po trozkach.Oni nejsou konzumenti.Konzument dle
lekafu jsou lide co se napiji tak jednou za tfi mésice a nemaiji zavislost na alkoholu.Alfy a dety ty haf
prestavaji pit a maji vétsi problémy s abstinenci nez my kvartalové.Jen se neopijeji tak jako my,ale
samoziejmé se do téch stavli mohou dopracovat,pokud pfidaji na davkach.Takze alkoholiku je mnohem
vic nez si mysli.Jen se déli do skupin a stadia alkoholizmu coz ja spadam do stadia posledniho diky
popijeni nékolikadeni,ale zas bych méla pit dené dle lekafskych tabulek.Mit tfesy a po ranu uz si néco
dat abych mohla fungovat a rozhozenou psychiku.To zas nemam.TakZe jsem Cetla od zndmého lekare
knihu a my kvartalové ne vSechny,jsme pro vyzkum ofiSek a neodpovidame tabulkam.Na tohle se neda
udélat pitel pro vSechny,ale kazdy jedinec je jiny a nevim jestli néktery lidi si potfebuiji vylécit dusi a ne
alkoholizmus.Dle odborniku je alkoholik uz ten co se napije 3krat do mésice a jen ma kazdy sveé opicky a
pak se déli do skupin a stadia.Pravé na to si musi kazdy pfijd sam a na diivod pro¢ pije nebo prestat pit
aby mu v Zivoté bylo vic a tu dusi bolavou si zahojil. Ahojky a dik.

Re: jak Breiitservm dny bez alkoholu

Viozil L|ba /01/2015 14:06

Kvartaly se zkracuji, az pije$ nonstop.Ztracis vse, préaci, rodinu, je ti to jedno, hlavné, Ze je co pit, a pak
se moc tézce prestava, louci s alkoholem, vétSina lidi to nedokaze, kon&i smrti, demenci.Moc ten
alkoholismus nestuduj, rychle s nim skonc¢i Uplné, hned, zajdi v Némecku na AA.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil anna - 12/01/2015 14:42

Libo,ja tu piSi pravé to Ze mé se nic nezkracuje.Nebudu mluvit pfi problémech ktery mne rozhodi,tak piju
Castéji,ale 25let to mam tak.Napiju se o vikendu o popijim tfeba az do nedéle. Pak vysadim a to samo
se mi vytvofi, nemam na to chut a vadi mi kdyz jenom citim alkohol a jsem v abstinenci tfi
mésice.Nemam deprese ani chut pit a je mi fajn,ale pak si dam kleniCku a prosté zas piju dva dny a
dokola to tak médm. Snazim se abych si dala jeden den a druhy uz né.To mi nejde a pro¢ pak kdyz
prestanu nemam chut pit ani potfebu.Mam k tomu odpor a pit nemusim zas néjakou dobu a pro¢
nemuUzu zustat jenom u jednoho vecera. To mé zajima co se to déje v tom mozku.Kdybych si to méla
zkracovat tak se k tomu musim nutit a ten alkohol pit pfes vili.Nékdy tfeba v té dobé jdu na oslavu a
vyloZzené se do toho musim nutit,ale taky se nikdy neopiju a skon¢im v€as,ale pak pfijde ten moment a
vyloZzené mam chut se napit a vim,Ze to chci a chutna mi to a opiju se.Ja tomu vibec nerozumim.Méla
jsem i ro¢ni pauzy kdy jsem na to neméla chut a nepila jsem a vibec jsem se k tomu nemusela
nutit,nebo Ze bych musela,zfejmeé to bude ovlivnéni s bolavou dusi,pak se to zpusti,ale vzdy na tfi dny a
pak to odezni.

Re: jak Breiitsqrvm dny bez alkoholu

Viozil L|ba /01/2015 16:22
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Ale tak to je, ja to zazila, x lidi také.Ja pila vikend, jak pise$ ty, pak 3 mésice nic, lahve s alkoholem v
lednici, nezajimaly mné, fungovala jsem jako babicka, hospodyrika....také asi 20-30 let, najednou Sup, a
bylo to.Tak pozor.Kdyz mél manzel rakovinu, také jsem rok nepila vibec.

: jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I tanda 12/01/2015 18:57

To je abnormdlni reakce na alkohol v téle. Néktefi lidé(ja) trpi timto fenoménem. Jakmile se dostane
alkohol do metabolismu, tak slozitymi chemickymi cestami(jatra,slinivka) se v krvi nahromadi aceton.
Tato latka zpusobuje nutkavou potfebu dal$iho alkoholu, kterou tito lidé nedokazi kontrolovat. Vypiju
jeden pohar a zcela jisté si musim dat dalSi a dalSi...Ostatni padaji, odchazeji a ja jsem v
nejlepSim..vydrzim vice nez ostatni...

Jakmile se tato abnormalni reakce projevi(dlouhodobym pitim, dédi¢né), jiz se stava neodstranitelnou.
Obycejni konzumenti tuto abnormalni reakci nemaji, tudi$ maji kontrolu nad vypitym mnozstvim.

FJak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I éta - 12/01/2015 19:51

Nechapu, jak nékdo dokaze nepit celej den, nedej boze tejden. A koukam jak si lidi vecer lehaj do
postele a spi, to nedokazu. Chodim za psem, on ma mir v dusi, lezi na zaprazi a vidim, ze je v klidu, chci
se to od né&j naucit a rozumim si s nim lip nez s lidma.

: jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I tanda 12/01/2015 20:12

KdyZ jsem poprveé spatfil stfizlivého alkoholika co nepil deset let, nevéfil jsem mu...chtél jsem véfit, Ze to
nejde...

,Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 12/01/2015 20:45

Standa, dik, ze si to vysvetlil za mna. Presne toto som mala na mysli a to ze sa s tym ludia uz rodia. Je
to abnormalna reakcia na alkohol, ktora nas po vypiti alkoholu nuti pit stale viac a viac.

Anna a to co opisujes, to mame uplne vsetci kvartali, ze v tych obdobiach ked nepijeme, tak absolutne
nepocitujeme ziadnu ptorebu alkoholu a flasky sa mozu valat vsade okolo nas a s nami to nic nerobi, az
pokial nepride dalsi tah. V tomto sa v nicom nelisis od ostatnych kvartalov.Preto si vela kvartalov, tak
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ako aj ja, dlho neuvedomuje, ze ma zavazny problem s alkoholom.

Ale pokial to vcas nezastavia, aj u nich to nakoniec vacsinou skonci uz tazkym stadiom alkoholizmu, tak
ako to bolo aj u Liby. Ze dlho len tahy a potom dlhe pauzy a odrazu boom a je uz velmi zle. Preto som ja
skoncila s pokusmi a rozhdla to zastavit este skor, nez by som dosla az na take dno. Nie som predsa
kamikadze a ked mi nieco skodi, nebudem tomu moje telo a moju dusu znovu a zas a znovu vystavovat.

Inak citala som, ze taketo narazove pitie - teda raz za cas, ale zopar dni v kuse a velke mnozstvo - je pre
zdravie 0 moc nebezpecnejsie ako hladinkove pitie.

Takze ja ta nechcem o nicom presvedcit, pisala som len o tom ako to mam ja a ako to vnimam ja. S tou
inteligenciou som nemyslela to, ze alkoholizmus postihne neiteligentnych ludi - ten si nevybera a berie to
rad radom :)

Myslela som to tak, ze ja povazujem za inteligentne nebojovat s nim a nesnazim sa uz presvedcit samu
seba o tom, ze mozem nad nim vyhrat a skrotit ho. Ist hlavou proti muru ma uz prestalo bavit. B)

Inak co sa tyka miesta pitia, tak tiez nieco v tom bude. Ja som sa viac rozpila v Taliansku a na
Slovensku som sa vzdy lepsie drzala.

A co sa tyka bolesti duse, ano clovek ju zahana alkohlom. Ale ak to nebdue bolest duse, tak to bude
radost z niecoho napr..alebo hocico ine. Ten co sa chce opit, dovod si vzdy najde :)

Ja ta v ziadnom pripade nechcem poucovat, alebo vnucovat ti svoj nazor. Ja som zastancom toho, ze
kazdy si musi najst svoju cestu a zistit co je pre neho to najlepsie.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
VloZil ana - 13/01/2015 00:34

To mas pravdu,na to si musi kazdy pfijd sam a podle toho se rozhodnout. Jen ja osobné znam kolem
sebe spoustu lidi co pijou celoZivotné a pfevazné kvartaly a i po 40 letech piji nikdo z nich néjak
neskoncil na dné jak popsala Liba i kdyz ob&as pili Castéji a pak pauzy a maji to stejné porad. Obc&as ty
vikendy propoji a pak zas dlouho nic. Takze ani nemam zadnou pfedstavu jak vypada dno po chlastu a
jak ¢lovéku muze byt vSe jedno a to porad a bez prestani. Ja chapu ze mi to nepusti ty dva tfi dny ale
pak uz nemuzu a nejde to, pit,ale tak to mam zas ja a zrovna i my znamy. Nedokazi si pfedstavit pit
dené. To ani nejde. Mé staci ty moje vikendy a nejhorsi je ten prvni den. Po lahvy jsem opila a neusnu
pak uz vino nemuzu a pfechazim na pivko a druhy den popijim a uz opila nejsem jen se pfikrmuji a ani
se neopiju a udrzuiji se pouze v pohodé a je mi skvéle. Ulevu citim ze véeho a uzivam si ten stav,ale ten
prvni den opilost nesnasim,ale tomu prvnimu dni se nevyhnu a to co mé bavi na tom alkoholu je az ten
druhy a tfeti den,ale pak uz jsem tak unavena a usnu a pak se vzbudim v pondéli a uz prosté nepiji a uz
nemuzu pit. To télo si fekne dost samo. Jesté muj chlap mé v tom podrzi a vim Ze by se na mé zlobil
kdybych pila dené. To by sennou asi nebyl a ani ja s nim. Kdyby dené pil. Taky je alkoholik a taky
kvartal. Tak sam vi a rozumi tomu. Moc ¢asto nepijeme,ale oba vime,ze jednou zhruba za ty tfi mesice
si popijeme a jako kdybychom se vyprazdnili. Jdeme si zatancit poblbnout,ob&as jsme jak déti nékdy si
planujeme co dal A ruzovych brylich. Cim jsem star$i tak uz jsem vic unavené&jsi a usnu uz i v sobotu,?e
nejsem celou dobu vzharu do nedéle nastartovala. Dékuji Vam vSem za rady a hlavné pfibéhy. Sic mé
désné vidésili. Stat se v zivoté mize cokoliv a bat se né¢eho dopfedu i alkoholu neni pro mé,ale diky
vasSim zkuSenostem urcité budu mit z alkoholu respekt,ale nikdy strach. Kiro i tobé dik. Asi s tebou to
mam vic podobny nez co jsem si psala s Libou. Ta zfejmé prozila kone¢né stadium a to je i pro vSechny
poucné.
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F!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I enata - 13/01/2015 02:09

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: jak Pre2|t5prvn| dny bez alkoholu
Viozil lea 3/01/2015 06:32

Znam tisice lidi, co popiji, nemusi byt nikdy alkoholiky.Af si daji, chutnd jim, neskodi.Ja mezi né
nepatfim, jsem alkoholiCka, s nejhorSi zkuSenosti, co alkohol dokéaze s clovékem udélat.Netouzim
nikoho strasit, odrazovat od piti, dnes se uz nestydim za to, jak jsem pila, umirala diky chlastu, proto
sem piSi svou zkuSenost,vim, kolik sily, slz, bolesti pak musi ¢lovék vytrpét, aby se vyhrabal ze dna,
vétSinou se to nepovede, nejsem dobra, ndhoda, nevim jak jsem to dokazala, mé sily na to jisté
nestacily, spousta lidi nevi, do ¢eho padaji, co alkohol dokaze.Kazdy je dospély, svépravny, svou cestu
Zivotem si zvoli sam, dobrovolné.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil Dana - 13/01/2015 07:11

Hlasim trvajici abstinenci, tusim kolem 10ti dnu;)

Re: jak Pre2|t5prvn| dny bez alkoholu
Viozil lea /01/2015 07:27

Uz se té&Sim, az to bude rok, a bude!Jo?

L!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 13/01/2015 07:54

Libo, ty tedy nemas malé cile;)

F!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I enata - 13/01/2015 12:20
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Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: jak Prez 5ervnl dny bez alkoholu

Viozil lea 3/01/2015 12:43

Renato, musi$ se naucit Zit s tim, Ze lidi chlastaji, a opravdu je to jejich véc.My vime své, mné to kdysi
také trapilo, opilci mné nadavali, nadavaji, vycitaji, vyhrozuji, ja jsem nespala, trpéla, oni se nalili,
spinkali a ja nocovala, volala, shanéla je, pro né pomoc...zbyte¢né.Dano, jsem 11 let stfizliva, uteklo to,
nevéfila jsem sama sobé, okoli mné uz nevéfilo viibec, jde to.A neménila bych.Stfizlivy Zivot je
nadherny.

F!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I enata - 13/01/2015 13:05

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

: jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I topka 13/01/2015 13:38

Zdravim,

a smekam, 8let a Libuska 10et. nadhera, mam radost, Ze to jde, kdyz se chce.

Taky feSim jinou alterantivu, kam si zajit, kdyZ ne zrovna do pfirody. Takze naposledy jsem s manzelem
za$la na sushi, pak prochazka, prosté bajecny den i bez chlastu. Ted planuji néjakou €ajovnu, prosté jit
tam kam bych bézné jen tak nevyrazila .

Pfeji krasné dny.

Re: jak Prez 5Qrvnl dny bez alkoholu

Viozil lea 3/01/2015 14:34

Prvni rok Sel pomalu, pak to letélo bleskové.nelituji stfizlivého dne.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
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Vlozil Renata - 14/01/2015 03:07

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: jak Bre2|t5%&r_)\1n| dny bez alkoholu

Viozil lea /01/201

Ten test by byl mozna pro tebe moc drahy, znicit si 8 let stfizlivého Zivota by byla Skoda,jedna opicka by
té mohla rozjet, pak k tomu litost, Ze jsi zahodila ty 1éta bez alkoholu a je zle.Pry je moderni nepit, tak
zGstan moderni dama, ne?

,Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 14/01/2015 08:33

Renato, chapem ta, ono to cloveka laka vyskusat, ze ved mozno je to u ok a mozem zas skusit pit. Mna
tiez nikto nikdy neoznacil za alkoholika, ale oznacila som sa tak ja a ked sa tak stalo, asi som na to mala
dovod.

Ty si sa rozhodla pred 8 rokmi, ze nechces uz pit, tak asi mala tiez k tomu zavazny dovod. U nas je pitie
take normalne, ze ked sa niekto rozhodne nepit vobec, tak musi mat k tomu dost vazne dovody.

Ja nepijem 8 mesiacov, ty 8 rokov. Tak preto si tie dovody este cerstvo pamatam a v podstate je mi
jedno ci som alkoholik alebo nie, ide len o slovo napisane na papieri. Pre mna je podstatne nieco ine a
to viem uz dnes uplne isto, bez alkoholu je mi o moc lepsie ako s alkoholom a to je pre mna podstatne.
Vediem stastnejsi zivot a hlavnhe som sa zbavila tych prisernych kocovin a uzkosti, strachu..

Takze preco by som mala zas a znovu to skusat, aby som potom zas trpela, za tu chvilku uvolnenia to
podla mna nestoji.

Je vela ludi co piju cely zivot a nemaju s tym problem, ale my co sme prestali, tak sme vsetci rad radom
museli mat dovod prestat, tak je dolezite, aby sme na ten dovod nezabudali.

Co sa tyka Anny, ona to podala tak light, ze ved kazdy pije a podla studii by bol skoro kazdy alkoholik,
tak kde je problem..Ale tak to nie je. Rocne zomieraju tisice ludi len v nasich republikach na
alkoholizmus. A proste my co nevieme pitie alkoholu kontrolovat, tak jeho opakovanym konzumovanim
velmi riskujeme a mame nasliapnute k tomu, ze sa k tym ludom rychlo pridame.

Nikto z nas totiz nevie, kedy ho to moze strhnut a potiahnut uplne dole. Tak ako to bolo u LIby, ona dihe
roky pila kvartal a nic sa nedialo a odrazu to potom uz bola taka rychla smrst.

A podla mna Anna si chce tym neustalym skusanim dokazat, ze na to ma a nakoniec ten alkohol skroti,
comu ja neverim, ze sa jej to podari. Bude to tak, ako pises ty, bud sa zmieri s tym, ze raz za cas prepije
cely vikend a potom bude zas OK, alebo pit prestane, ale pochybujem, ze sa jej podari pit normalne. Aj
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ked by som jej to velmi zelala.

Mne to pride trochu detinske vedome si ublizovat--ale ako som uz pisala, kazdy musi najst svoju cestu a
ja nikoho od pitia odradzat nebudem, len mu poviem svoj nazor.

Ale pokial moje presvedcenie pomohlo napr. tebe a nesiahla si po 8 rokoch abstinenice znovu po
alkohole, tak to ma naozaj tesi. Bola by to velka skoda, zahodit tych 8 rokov.

Tak aspon viem, ze to ma zmysel psiat sem a ze mozno tie moje slohove prace :cheer: mozu pomoct
viacerym, nielen mne..Mne velmi pomaha, ze sem pisemm tak aspon na svoj problem nezabudam a
nezaspim na vavrinoch. Stale mi to pripomina preco som prestala pit a hlavne ako zle a zufalo som sa
citila, ked som toto forum zacala citat po prvy krat a ako skvele sa citim dnes :)

Re: jak reiltPrvnl dny bez alkoholu
Viozil Jlta 14/01/2015 10:2

Ja se hlasim a nechci tu Ihat,i kdyz cekam spatne reakce.ja nevydrzela a posledni dva dny jsem pila.ne
tak jako driv,kazdy den dva panaky,ted uz mam zase na chvili klid ale vim ze takhle to nejde.odjakziva
nemam zadnou vuli,premyslim,kde tu vuli sebrat kdyz jsem ji nikdy nemela.nevim co s tim.vydrzela jsem
tyden a ted musim zacit zase od zacatku.je dobre ze jsem toho vypila tak malo a rekla dost takze mi
neni spatne,ale uz za to ze jsem se napila,nafackovalaabych si.to za tyden budu mit zase tak silenou
chut a napiju se znova?uz premyslim i 0 antabusu,kdyz uz nemam vuli,tak by to razne vyresil za me.

[!ak prezit Ervnl dny bez alkoholu
VI02|I ana - 14/01/2015 10:32

Ja hlasim stéle nic, ale vecer to jsou boje. Zvlast matka, poprosi me, at ji oteviu lahev a popiji, auuu

Re: jak reiltPrvm dny bez alkoholu
Viozil jlta 14/01/2015 10:4

To chapu je to hrozny ale jsi dobra ze to vydrzis.ja mam nejvetsi chute odpoledne protoze mam doma
malyho satana,cely den jen po nem uklizim,dohaduju se s nim,kricim,venku ho vzteklouna furt sbiram z
chodniku kdyz se mu neco nelibi tak si lehne na zem a vzteka se a jsem uplne psychicky vyrizena.kdo
ho zna tak rika ze se vubec nedivi ze piju samozrejme to neni vymluva to pisu jen pro predstavu co mam
doma za zlaticko )))

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
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Vlozil Dana - 14/01/2015 11:28

No tak to chapu, ze to mas tézky!!!!l Ja jsem ode dneska na nemocenské. To taky neprospeje. Nejsem
dobra, po letech jsem se vyhecovala, ze to néjakou dobu zkusim. Predtim tak 4 dcl az litrik denné, tak af
ma télo oddych;)

Re: jak reiltPrvnl dny bez alkoholu
Viozil jl'[a 14/01/2015

V poslednich dnech jsem se rozhodla,svého syna miluju,mam matefskou na 4 roky,ale od zafi,ve tfech
letech prosté pljde do Skolky,ja si najdu praci,potfebuju mezi lidi.ted mam kazdy den stejny,sama doma
s ditétem,jen uklizeni,vareni a vztekani,myslim Ze byt mezi lidma mi prospéje.jen musim najit jinou
praci,byla jsem servirka coz uz asi nepujde)

[!ak prezit Ervm’ dny bez alkoholu
VI02|I ana - 14/01/2015 12:56

Urdité to zkus!!!

Re: jak reiltPrvm dny bez alkoholu
Viozil Jlta 14/01/2015 13:0

zkusim.Pf¥itel dnes pfisel s tim,ze by zkusil od pfistiho tydne brat malého s sebou do prace,ne kazdy
den,ale obcas,abych si odpocinula,udélala si néjaky den v klidu,asi to zni divné,ale i kdybych uklizela,tak
uklizet doma v klidku u filmu je muj sen :D

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil anezka - 14/01/2015 16:56

Jita, co tak zajst s malym ku psychologovi? Aj ked ma asi obdobie vzdoru, to ako popisujete vas den
(mam doma malyho satana,cely den jen po nem uklizim,dohaduju se s nim kricim,venku ho vzteklouna
furt sbiram z chodniku kdyz se mu neco nelibi tak si lehne na zem a vzteka se a jsem uplne psychicky
vyrizena)sa mi zda privela aj na toto obdobie.

Psycholog by mohol odhalit pricinu takehoto spravania a nasmerovat vas na to ako to vyriesit. Myslim za
by sa vam ulavilo.
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Re: jak reiltPrvm dny bez alkoholu
Viozil Jlta 14/01/2015 18:1

Anezko resila jsem to s doktorkou a pry nas posle az ve trech letech.mam dvanactiletou dceru a s ni
jsem tohle nezazila.pry ma asi adhd (hyperaktivita).absolutne nikoho neuznava za kazdou cenu si udela
co chce a jit s nim do kramu je ostuda a horor.nevim jak moc je to spojene s obdobim vzdoru fakt je ten
ze i miminko byl neklidnej a tenkrat doktorka rekla ze je to tim ze jsem byla cele tehotenstvi ve
stresu,kazdy den jsem brecela a tahala pritele z hospody,nechodil mi z prace domu a tak.ze byl pry
neruni uz z briska.

L!ak prezit Ervm dny bez alkoholu
VI02|I ana - 14/01/2015 19:28

Tak to je hezky, jestli ti manzel obas pomuze, podle me i den dva v tydnu pomohou si odpocinout a citit
se lip. Napis, jak to dopadlo

Qak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ira - 14/01/2015 21:51

Jita, nemyslim si, ze by si bola zla matka, ak das maleho na par hodin do skolky. Radsej oddychnuta a
triezva mama - aj ked nie cely den ako mama vynervovana a opita. Prijmi aj pomoc od partnera, ked ta
takto chce odbremenit. Podla mna ty si hlavne vycerpana a vystresovana a ked si vyrieism toto, dokazes
zvladnut aj tu chut na alkohol.

Re: jak reiitéprvm’dny bez alkoholu
Viozil jlta 14/01/2015 22:04

Holky dékuji moc za rady,zkusim to,pfesné tak neméla jsem kdy odpocCivat tak jsem odpocivala skrz
piti.kdyz budu mit trochu ¢asu pro sebe budu odpocivat jinak )))

Re: jak reiltPrvnl dny bez alkoholu
Viozil Jlta 16/01/2015 16:3
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Jinak muj pfitel mé nikdy moc nepodporoval,ale asi si kone¢né uvédomil ze podporu potfebuju.vzdycky
kdyz mi bylo zle z piti prosila jsem ho at zlstane doma,nezlstal a nechal mé v tom vyméachat.ted’ sam
priSel s tim Ze si malyho bude nékdy brat do prace.taky se dnes odreaguju a budu mit dobrej pocit,dceri
je dvanact ale ja cely dny litam kolem malyho a nevenuju ji tolik casu co by potrebovala.pujdeme po
kramech na vecu a jen my dve na muzikal azitra pritel na vecer chysta prekvapko.zadny kalby,jen
nejakej hezkej vecer doma. )))

L!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 17/01/2015 08:30

Jito, to je hezké, uvidi$, jak mu to vydrzi, kazdopadné se taky snaz;) ja byla vyrizena ze psa, z prace
béZet vencit a uklizet, ani knihovnu jsem nestihala. Pak si ho obCas vzal, i to jedno odpoledne, kdy s
jazykem na veste nemusim dobehnout na dal$§i sménu mi moc pomohlo!!!

Re: jak 1Breiits%rvm dny bez alkoholu

Viozil L|ba /01/2015 08:37

Jito, mozna mu nedochéazelo, Ze nestihas, protoZe vse bylo hotovo.Tak si to dnes uzij, uzijte.Najdi si
néjakého konicka, urcité t&€ néco bavi.Méj se rada, ne tim, Ze pije$, ni€is se, to neni laska, potés se bez
alkoholu.

Re: jak reiltPrvm dny bez alkoholu
Viozil Jlta 17/01/2015

Uzily jsme si to moc,bylo to krasne.vzala jsem ji na veceri,neco jsme nakoupily a pak krasny muzikal my
fair lady.veci co me bavi je dost,ale s malym satankem se to vylucuje.mam cas az vecer ale tam je zas
tlak od pritele.ma za to,ze kazdy den lehnem k tv a budem spolu.to je dobre,ale kdyz se chci obcas
venovat necemu jinemu hned je nastvany.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 17/01/2015 14:30

to ti gratuluju..tyhle psychousi jsou nejhorsi
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[!ak prezit EI’VI’]I dny bez alkoholu
VI02|I ana - 19/01/2015 10:56

Petrch, ty jsi poklad, haha. To prece jes$té nemusi byt psychous.... A jestli jo, za stfizliva se bojuje
efektivnéji;)

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Viozil Jlta 19/01/2015 12:35

No psychous mozna je proto,ze se mnou chce taky travit nejaky ten cas :D,coz je hezke,ale nesmi se to
prehanet ze )))

éak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I atgirl - 19/01/2015 13:06

V8echny moc zdravim! Chci se zeptat... nejsem si zcela jista, jestli uz nemam problém a potrebuju
poradit... piju kazdy den vecer 3 piva a jednou do tydne i pét, i vic... Jsem uz alkoholicka/pijan? U nas na
vesnici se prosté pije kazdy den, a jednou do tydne jdu prosté "pafit"... ale posledni dobou mi to vrta
hlavou. Moc vSem dékuju za odpovedi!

éak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I atgirl - 19/01/2015 13:08

Chceme s manzelem zalozit rodinu a bojim se, Ze budu mit strasSny chuté se napit:-(

F!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|| enata - 19/01/2015 13:12

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: jak Bre2|t5p1rvn| dny bez alkoholu

Viozil lea /01/2015 13:58
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Musis védét ty sama, co je lepsi, dité, nebo alkohol.Pfestan pit uz nyni, chuté mozna budou, mozna ne,
bojis se pfedem.Ne kazdy ubiji svuij ¢as alkoholem, je jedno jestli zije$ na vsi nebo ve mésteé.

c!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I atgirl - 19/01/2015 14:23

Mohla bych ti napsat soukromou zpravu? Rada bych to s nékym sdilela, ale nevim jak se to déla a jestli
to vibec jde:-D

Re: jak prezit Prvnl’dny bez alkoholu
Viozil jlta 19/01/2015 15:08

Catgirl dost jsem pila a taky otehotnela a ver mi ze pokud mas nejake materske pudy na alkohol ani
nevzpomenes.ja tedy nevzpomnela a nedelalo mi to zadnej problem, a to jsem si s pritelem vttehotenstvi
prozila peklo.myslim ze toho se bat moc nemusis

éak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I atgirl - 19/01/201515 46

Takze jesSté nejsem alkoholicka?:-)

FJak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I éta - 19/01/2015 16:05

To nejde Fict. Pomatuju jak jsem pil taky tak, jeSté jsem si liboval, ze takhle malo by i doktor doporudil.
To jsem netusil, ze ty 3-4 piva budou jednou mélo, a Ze i 8 bude malo atd. Prosté klasika, ta tolerance
roste no. Dojde pivo, das si vinko... Asi to ma kazdej jinak. Jsou lidi co si daj jen 2 piva za den a
nepotiebujou vic a umi pfestat.

Re: jak prezit Ervm dny bez alkoholu
Vlozil Dana - 19/01/201 16:38

Ja bych to, jestli jsem alkoholik, nefeSila. Jadro pudla je jinde. TFi piva denne na Zenskou je nadmérny
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piti

Re: jak Breiltﬁrvnl dny bez alkoholu

Viozil lea /01/2015 16:48

Catgirl, napi$!A pije se i v téhotenstvi, bohuzel.

Re: jak p rezﬂgarvm dny bez alkoholu
Vlozil Evelina - 19/01/2015 18:02

Catgirl, ci si alkoholicka nedokazem posudit, ale v kazdom pripade ti odporucam najprv par mesiacov
abstinovat a az potom uvazovat o dietati. Su pary (myslim, ze velmi zodpovedne), ktore aj rok pred
planovanym pocatim upravuju svoju zivotospravu (strava, abstinencia, elominacia stresu, vyzivove
doplnky) v snahe dat svojmu dietatu co najlepsiu vybavu do zivota. Zamysli sa prosim nad tym.

Re: jak Bre2|t5p1rvn| dny bez alkoholu

Viozil lea /01/2015 19:08

Pfesné tak, alkohol ni¢i dospélé, copak asi udéla bezbrannému nenarozenému miminu!

éak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I atgirl - 20/01/2015 13:21

Moc vam v§em dékuju za pfispévky a rady. Libusko, jak se to déla napsat soukromou zpravu?:-)) slysel
jste uz nékdo o biorezonanci? Pry ma Uzasny vysledky. Ja uz su objednana:-) a jak bojujete dneska?

Re: jak Prez 5ervnl dny bez alkoholu

Viozil lea 0/01/2015 14:46

Na soukromy mail.A biorezonanci zkuSenosti nemam.Ty jsi z Moravy?Chce$§ muj mail?
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Re: jak re2|t5prvn|'dny bez alkoholu
VI02|Iz 20/01/2015 15:05

Méj se rad za vSechny své pocity.Méj se rad i ve chvili, kdy si pfipadas ztraceny a mas pocit, ze na
hlavé mas cedulku s napisem "alkoholik,co nevi, kudy kam"

MEJ SE RAD, i kdyz mas pocit, Ze je vée najednou tak nudné a bez chuti.Tvij rozum ma v hlavé gulas,
ale dej na své pocity.Pohadej se, nebo se s nékym usmif, ale nic zlého si v Zivoté neudélal.Pouze jsi Sel
Spatnou cestou.Vzdy mazes najit tu spravnou cestu.

Jestli mtizu, kup si knihu ZIVOT V HARMONII,autor Dr.WAYNE W.Dyer.Zkus ji &ist od zagatku do
konce, mozna néco pochopi§,mozna se nastves a mozna zacénes ZiT.

ZASLOUZIS SI MIT SE RAD A JE JEDNO, KOLIKRAT JSI SESEL Z CESTY.HODNE STESTI,z

éak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I atgirl - 20/01/2015 15:20

Urcité napi$ mejl:-)

Re: j akfrez 5Qrvnl dny bez alkoholu

Viozil Liba /01/2015 19:17

Sklenickova.Liba@seznam.cz

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil Ludék - 20/01/2015 21:03

Sakra, ja mam dnes abstak jako krava...pokou$im se abstinovat, dnes nepiju tieti den a je to nejhorsi.
Vcera to jesté Slo, pfitom se fikd, Ze nejhorsi je druhy den. Kdybych mél aspon néjaky benzodiazepin na
uklidnéni. Tak aspon piju medunku na litry. Kdy to pfejde?

Re: jak E)rezﬂ rvni dny bez alkoholu
Viozil josef 0/01/2015 21:36

Ahoj , ja nepiji uz rok a v pohode.Jenom bych poradil, me pomaha.sladke.V alkoholu je cukr a ten
cloveku , teda podle me chyby.Ja prestal pit sam, nikde u doktora nebyl.Tak preji uspech a nenech ty
svine co vydelavaj na alkoholu vyhrat!
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}Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I alas - 20/01/2015 22:32

Na tomhle féru se mi libi !!!Nejdfiv vSichni chlastate jak prasata serete na véechno a nicite ostatni
slibujete nemozné.

Vsem bych vam dal uhratit IéCebny a to co za na vas plati pojistovny!!!

Pak tady propagujete nepit!!! Na to sté méli myslet nez sté zacali chlastat a znevazovat se . Ja
zapomnél jste vlastné nemocny. Proto chlastate a otravujete zivoty druhym! Pak si tu piSete piti nebo
smrt!

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil Ludék - 20/01/2015 22:34

blbecku...

|:!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I enata - 20/01/2015 22:57

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil Marketa - 20/01/2015 23:23

To mi pfipomina mého kakose tatu. Tyhle keci furt musel poslouchat a chlastal o to vic a vic. Jeho tata s
tim nic neudélal. Jen ho vyrazil a on pije stale.
Ten m4 tak Silenou averzi na alkohol!

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Viozil lea 1/01/2015 06:17

Ludék chapat nemuze, neni alkoholik.Ale urazet nemusi.Zesmésnuje sam sebe.
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Re: jak rezﬂ(Prvnidny bez alkoholu
Viozil Jlta 21/01/2015 08:0

Kalas tak to ti zavidim.zrejme jsi clovek bezchybny a dokonaly,bud jsi z jineho sveta nebo mas nejakou
psychickou poruchu.tady jsou lidi co si aspon umi priznat ze chybu udelali a snazi se s tim neco
delat.pak je spousta jinych,kteri s tim nikdy delat nic nebudou.Prijde mi ze jsi mel spatne detstvi nebo jsi
tak dokonaly clovek ze jsi sam,nikdo te nechce a musis si to vylejvat na ostatnich.takze radim vyhledat
psychiatra a ne...t se tam kde tomu nerozumis.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 21/01/2015 08:39

Kalas mozna neni alkoholik, ale primitiv urcité :laugh:

[!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 21/01/2015 08:47

Petrch ma recht') Kalas nepovaiuju se za nemocnou alkoholicku nad tim jsem Si nikdy nepobrekavala.

Pfekvapivé;)

Re: jak pfezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 21/01/2015 09:59

a az prestanou po pulroce v kleci Ié¢ebny, tak najednou jsou nejchytiejSi na svété :)

L!ak prezit Ervnl dny bez alkoholu
VI02|I ana - 21/01/2015 10:24

| tak to nékdy je;(

Re: j akfrez 5Qrvnl dny bez alkoholu

Vlozil Liba - 21/01/2015 11:13
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Petfe, v IéCebnach neexistuji klece, 1éCba trva 3 mésice.

éak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I atgirl - 21/01/2015 12:32

Vydrz!Misto praSku pomaha POHYB! Nesed doma a vyraz si zabehat, nebo aspon rychlou chuzi, na
hodinku. Fakt to pomaha! Drz se!

Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I atgirl - 21/01/2015 12:36

To patfilo Ludkovi:-)

Jak prezit prvni dny bez alkoholu
Viozil 21/01/2015 13:25

petrch napsal:
a az prestanou po pulroce v kleci Ié€ebny, tak najednou jsou nejchytfejSi na svété :)

Petrch,
TO JE TVOJ PRIPAD? (Bol si pol roka v klietke? Si vtak?) :dry:

A tu *chytrost* si teraz upijas z flase? Poreferuj! :)

,Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I alas - 21/01/2015 13:31

Nejsem primitiv a ani alkoholik a bez chyby taky nejsem. Jen neméam pochopeni pro alkoholizmus. Ne
konkrétné na doty&ny osoby ktery se snazi. Ja si zazil svoje.

Manzelka alkoholi¢ka a syn také. Trikrat byla v IéCebné a nelspésné a téch slibu a I1Zi co jsem slySel a
hrozného chovani a ted’ mi to znovu za¢ne se synem to stejny a silu na to uz nemam. Jsem
zastancem,kdyby si museli hradit 1éCeni,mélo by to aspon vetSi uspéch. Neschovavat se za to. Je to
nemoc a ja za to nemdzu.

Nazor bohuzel takovy mam.
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Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 21/01/2015 13:37

Ja napsal:

petrch napsal:

a az prestanou po pulroce v kleci Ié€ebny, tak najednou jsou nejchytfejSi na svété :)
Petrch,

TO JE TVOJ PRIPAD? (Bol si pol roka v klietke? Si vtak?) :dry:

A tu *chytrost* si teraz upijas z flase? Poreferuj! :)

Myslim, ze spi§ TVOJ ;)

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 21/01/2015 13:42

Kalas napsal:

Nejsem primitiv a ani alkoholik a bez chyby taky nejsem. Jen nemam pochopeni pro alkoholizmus. Ne
konkrétné na doty&ny osoby ktery se snazi. Ja si zazil svoje.

Manzelka alkoholi¢ka a syn také. Trikrat byla v Ié€ebné a neluspésné a téch slibu a I1Zi co jsem slySel a
hrozného chovani a ted’ mi to znovu zacne se synem to stejny a silu na to uz nemam. Jsem
zastancem,kdyby si museli hradit IéCeni,mélo by to aspon vetSi Uspéch. Neschovavat se za to. Je to
nemoc a ja za to nemuzu.

Nazor bohuzel takovy mam.

je moznost vyuzit i soukromych placenych klinik...na druhou stranu alkoholici zaplatéj na dani z chlastu
takovej ranec, ze je v ném jiz zapocitana pfipadna lé¢ba a ne jen jednou :)

Beru fetaky, ktefi Sli do herdku &i péCka dobrovolné, védeli kam spadnou..Bohuzel alkoholismus je jiny,
ozrall jsou pIné hospody jiz od rdna a nékomu to problém prosté nedéla a mize chlastat jako duha
:silly:

Re: jakée/ro?éltﬁrvm dny bez alkoholu

Vlozil Liba - 015 14:25

Kalas, asi ti je té€zko, jsi uz unaveny.Manzelka prestat pit nechtéla, nikdo ji v tom nezabrani,
nevyléci.Kdyz nechce, tak nechce.Tfeba syn dokaze opak, mdmeé predvede, Ze pit nebude.A i kdyby se
Ié¢ba platila, pro alkoholika to motivace nebude.Léebna Plocovy stoji 3 tydny-60 tisic, stejné to zadna
motivace pro moji znamou nebyla.
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JJak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I 21/01/2015 14:53

petrch napsal:
...Myslim, ze spi§ TVOJ ;)

Petrch,
...mysli za seba a pis$ iba o sebe, alebo o tom,
¢o spolahlivo poznas$ a vies!... nie dohady, domnienky(od JPP) atp.

Bud' uz konecne rovny chlap - nie klebetnik, ohovéarac a pristipkar!
Ja Ti Tvoju vlastnu hlupost odptstam - s nasledkami sa uz vyrovnaj sam... :(

Neobliekaj ma do svojich Siat a sam si nos aj svoje topanky!

A rozum uz vo fla8i viac nehfadaj! (Je totiz Gplne inde.) :P

éak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I atgirl - 21/01/2015 15:36

Je mi te upfimné lito. Musel jsi to mit tézky. A ted mas zlost na vSechny alkoholiky na svété. To, Ze to
nedokazes pochopit, chapu. Tuto nemoc jsi nezazil, nevis, co alkoholik proziva a citi. Nechapu ale pro¢
chodis na tyto stranky a urazis nas. Béz to radeéji feSit s psychologem. Tady jsou lidi, ktery se navzajem
podporujou a snazi se prestat. Tahle diskuze tedy pro tebe neni. Diky za pochopeni.

Re: jak prezit Ervnl dny bez alkoholu
Vlozil Dana - 21/01/201 17:11

Kalas, taky se mi nelibi oznaCovani alkoholismu jako smrtelne nemoci. A dovedu si pfedstavit lidi, co se
na to vymlouvaiji, to by me taky stvalo. Je to psychiatricka diagnoza, zavislost, nepfijde mi fér prirovnavat
to k rakoviné a smrtelnym fyzickym nemocem. Alkoholik MUZE néco délat. Clovék s rakovinou nebo
ochrnuty nic moc nenadéla. V tom vidim podstatny rozdil

[!ak prezit Ervm’ dny bez alkoholu
VI02|I ana-21/01/2015 17:14

Osobné chlastam hodne, nékolik lidi me tu za alkoholika oznacilo. Ale nikdy jsem nerikala, ze trpim
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takovou nemoci. Je to moje odpovédnost - ja muzu, nejsem ne-mocna. | kdyz je to sakra tezke

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil michal - 21/01/2015 18:19

Ahoj Dano.
Pokud si pouze ozrala a ne alkoholik, tak opravdu nejsi nemocna spis bl.a :laugh:

Re: jak Prez 5p1rvn| dny bez alkoholu

Viozil lea 1/01/2015 18:24

Tézky alkoholik nedokaze prestat pit sam , a Iéky na tuto nemoc nejsou 2adné, pro€ by byly léCebny
zadarmo,pro¢ ma alkoholik v |é¢ebné normalni nemocenku, pro€ by se alkoholismus I&Cil, to jsou ti
doktofi tak hloupy?

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil michal - 21/01/2015 18:36

Alkoholismus nebo téz zavislost na alkoholu, opilstvi je chronické recidivujici onemocnéni postihujici
nejen celou osobnost postiieného jedince po strénce psychické a fyzické ale i jeho bll’zké zvlasté pak
alkoholismu hovorlt tehdy, dosahne-li zavislost na alkoholu takového stupné, Ze Skodi bud’ jedinci,
spole¢nosti nebo obéma. Tuto nemoc je mozno IéCit. Pribéh zavislosti na alkoholu je rizny. OdliSuje se
mimo jiné podle toho, jaky alkohol je zneuzivan.

TakzZe asi vis |épe nez lekafri, psychiatfi, co to alkoholismus je...tak nam fekni Iék a dostane$ Nobelovu
cenu

L!ak prezit Ervm dny bez alkoholu
VI02|I ana - 21/01/2015 18:39

Ja Zadny lék na alkoholismus nemam, pfece si nejde myslet, ze to vyfesis pilulema. Tak jsem asi ozrala,
nevim
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Re:[jak prezit Ervm’ dny bez alkoholu

Vlozil Dana - 21/01/2015 18:45

Mimochodem momentalné se fesi nova nemoc, aquaholismus, tedy nutkave piti vody;))

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Viozil Marketa - 21/01/2015 18:47

Je hodné alkoholikli co prestali sami a urcité deprese a psycho stavy taky méli. Je to o postoji a co
alkoholik chce.Pit nepit. Kdyz vim ze mi je zle tak nebudu na to pit aby mi bylo na chvili lip a jdu to feSit.
Kdo ma silu pit a trpét. Coz je horSi nez prestat,odtrpét si to a klid. Ten kdo pije dal tak prosté chce a vi,
Ze bude trpét. Prosté ma zmatek v hlavé ale nemoc to neni. Tim jak si to obhajuje piti,za nemoc se
schovava. Mluvim ze své situace a vim moc dobre je zavislost.

Re: jak pfezit prvni dny bez alkoholu
VloZil petrch - 21/01/2015 19:18

Nemoc to neni, podle Markéty...tak koneéné nam to tady nékdo vysvétlil, tak at jdou psychytfi do zadele,
mame tady Markétu, na tu Zadnej NeSpor a dalSi nymandi nemaj :laugh:

Re: jak pfezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 21/01/2015 19:22

Dana napsal:
Mimochodem momentalné se fesi nova nemoc, aquaholismus, tedy nutkave piti vody;))

vody nebo vodky :blink:

Re: jak pfezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil Marketa - 21/01/2015 19:25

:( Ti vyhovuje tato nemoc..?tva véc....ono téch nemoci v tomhle stoleti pfibilo a Iékafi neustale musi
néco badat a vymislet dalSi a dalSinemoci... B)

40/ 49



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 12 March, 2026, 11:20

2pre2|t prvni dny bez alkoholu

VI02|I IJlra 1/01/2015 19:28

Alkoholizmus je Svetovou zdravotnickou organizaciou /SZO/ v Zeneve vyhlaseny ako choroba.

U kazdeho ma ineho priebeh a je dolezite aj v akom stadiu sa to clovek snazi zastavit. Pokial to este nie
je v pokrocilom stadiu, tak to dokaze aj sam, potom sa uz liecit musi.

Ja napr. nesuhlasim v tomto s Libou, ze u kazdeho ma ten isty priebeh, kedze ide o tu istu chorobu. U
kazdeho praveze ma iny priebeh a preto treba ku kazdemu aj pristupovat individualne.

Je pravda, ze pokial by to kazdy alkoholik zastavil vcas, nemusel by dojst do stadia, ze sa uz musi liecit.
Lenze toto je problem, ako ma vediet co je vcas a ci je vobec alkoholik. Vsetci ha okolo piju, tak ako ma
on vediet, ze zrovna on ma nejaku poruchu a ze ma alkoholicke geny. Zvacsa pride na to, ked uz je
neskoro a uz sa z toho nedokaze sam dostat.

Napr. co sa tyka Dany a Markety, ja osobne si nemyslim, ze ste alkoholicky. Len si radi vypijete, ale
dokazete drzat mnozstvo alkoholu pod kontrolou, toto nie je podla mna alkoholizmus. To by museli byt
alkoholici aj vsetci Taliani, Francuzi..Ved oni si daju na obed aj na veceru vzdy 2 pohare vina a takto to
praktikuju cely zivot. Ale daju si to svoje a nemaju potrebu pokracovat a taktiez nepocituju ziadne
abstinencne priznaky, ak si nahodou nedaju. Toto povazujem za normalne pitie a ich povazujem za
konzumentov alkoholu a nie za alkoholikov, takze myslim si, ze aj vam je dost tazko pochopit ako to
funguje u alkoholika, mate skor za to, ze ide o sebadisciplinu. Ale nie je to tak.

Dana pokial si myslis, ze napr. porovnavat to s rakovinou sa to nema. Tu rakovinu si vela ludi tiez uzenie
nezdravym zivotnym stylom. Napr. ked niekto ma rakovinu hrubeho creva, ma na to dost velky vplyv aj
zle stravovanie. Takze toho cloveka tiez netreba lutovat, ved mal zdravo jest. Ale ako mal vediet, ze
akurat on ma jest zdravo, ked vsteci naokolo sa stravuju zle a im sa nic nestane. A tak isto jeto aj s
alkoholom. Vsade kde sa pozrieme, vsetci piju a pije sa pri kazdej prilezitosti.

Takze alkoholici do toho spadnu nevinne, robia len to co ostatni a odrazu sa zacnu s nimi diat velmi zle
veci a pokial pridu na to, ze oni proste pit nemozu, tak casto je uz neskoro.

Ja sa napr. za to, ze alkoholizmus je choroba neschovavam, mne to praveze pomohlo uvedomit si
zavaznost tohto problemu a vcas to zastavit.

A na alkoholizmus sa zomiera, takze je to aj smrtelna choroba. Ale vyhodou je, ze liek existuje a tym je
abstinencia.

Re: jak re2|t5prvn| dny bez alkoholu
Viozil lea 1/01/2015 19:44

Vyborné Kiro napsany.Uz vi§lJediné ten prabéh-nékdo se propiji 1éta ke dnu, nékomu to trva daleko
mené Casu, ale toho stejného dna alkoholického se dockaji vSichni, kdyz nepfestanou pit.Nikomu ho
nepreji zazit.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 21/01/2015 19:48
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Kira : pekne napisané

dak prezit Ervnl dny bez alkoholu
VI02|I ana - 21/01/2015 19:49

Kiro, ano, asi je to filosoficka debata... Je to spis o tom, ze neni fér odvolavat se na to, ze je to nemoc a
schovavat se za tim

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil Ludék - 21/01/2015 20:01

vvvvv

se nerozpit. M&m zkuSenost, ze po néjaké dobé abstinence mi Z|vot bez alkoholu prlpadal takovy nudny,
Sedivy.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 21/01/2015 20:09

No pravé a nékdo ho prosté zit nechce..zvlas, kdyz si rano prec¢tes v novinach ze postfileli 13 klukd co
se v islamském svété divali na fotbal a to se tam chlastat taky nesmi ;)

FJak pfezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I etr N - 21/01/2015 20:19

Vyborné Kiro napsany.Uz vislJediné ten prabéh-nékdo se propiji Iéta ke dnu, nékomu to trva daleko
meéné €asu, ale toho stejného dna alkoholického se dockaji vSichni, kdyz nepfestanou pit.Nikomu ho
nepreji zazit.

To co pise$ se prece vilbec nemusi stat. Clovék, ktery si to uvédomi, tak se mize zastavit dfiv. Kdyz to
stopne dostatec¢né brzy, tak mlZze jen upravit rezim piti a do zadného dna/konce se nepropije.

Osobné jsem byl nékde mezi:

Alfa - nedisciplinované piti, ma kontrolu v piti (tento typ mize trvat i desitky let). VétSinou nepokraduje
do lll. stadia alkoholismu. Muze pfejit v gamu (nekontrolované piti).
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a

Gama — zvySena tolerance na alkohol, ztrata kontroly v piti, schopnost abstinence. Gama alkoholismus
délame déle na:
a) normalni spole¢enské piti (nepije "v&e co mu pfijde pod ruku", ale vybira si)

Takovych lidi tady je urcité vic. Do bodu Gama b) jsem se nepropil. (Asi Ctyfi okna za 23 let s riznym
¢asovym odstupem do toho nepocitam.

Gama
b) prodromalni faze (méa okénka, jesté mlze prestat, obCas nejde do
prace, tési se na alkohol, pfi ,abstaku“ ma tres)

[!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 21/01/2015 22:05

Takeé to spis vidim jako vyvoj, nesouhlasim s tim, ze alkoholik potfebuje I1éCbu a ozrala to zvladne sam.
To je zjednoduseni

2pre2|t prvni dny bez alkoholu

VI02|I PJlra 1/01/2015 22:31

Ja tiez nesuhlasim s tym, ze nakoniec kazdy musi skoncit zle. Pisala som dnes o tom v inej teme.
U niekoho je ta abstinencia nevyhnutna, ako naprikad u mna. Ja nemozem pit kontrolovane, ale to
neznamena, ze tak je to u vsetkych. Su typy u ktorych to ide, Petr N je toho prikladom.

Je to u kazdeho individualne a kazdy musi najst tu svoju cestu, ktora mu neublizuje.

A pokial niekto dokaze pit kontrolovane, neublizuje mu to a ma z toho potesenie, preco by sa toho mal
vzdavat?

V tomto to ja mam ako napr. Renata, aj keby sa mi podarilo dat malo a neopit sa. Ja z toho pocitu potom
vela nemam, dokonca ma ten stav obtazuje. Citim sa dobre bud uplne triezva alebo bud uplne na srot,
nic medzi tym ma, co sa alkoholu tyka, neuspokojuje :)

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Viozil petrch - 21/01/2015 23:07

Dana napsal:
Takeé to spis vidim jako vyvoj, nesouhlasim s tim, ze alkoholik potfebuje 1éCbu a ozrala to zvladne sam.
To je zjednoduseni
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Aha..takze 1éCebny jsou viastné k nicemu...Kdyby si nebyla vypita tak pochopi$, Ze napf. schizofrenie je
nemoc, ktera neni vidét, ale existuje(tvoje blaboly o rakoviné mas proto, ze nador mizes vidét, $ahnout
si na ngj) tim padem vubec nevi§ co meles, protoze tva predstavivost rovna se min nez nule

fezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I IJlra 2p/01/2015p23 :35 y

Dani, ty napr. trpis uzkostnou poruchou. Tiez si myslis, ze to nie je choroba? Vies vela ludi ti moze
napisat a coho sa bojis, ved to je blbost, len si nieco nahovaras a pouzivas to ako alibi na vela tazkych
zivotnych situacii. Mozu ti povedat, ze ty sa za to skryvas, tak ako ty si myslis, ze alkoholici sa skryvaju
za alkoholizmus.

Ale ja viem, ze tak to nie je. Uz som ti pisala, ze ten isty problem ma aj moja sestra, takze viem o co ide.
Ale vela ludom sa moze zdat neuveritelne alebo az smiesne, ze sa bojis napr. cestovat MHD a ze ak to
das, tak si na seba neuveritelne hrda. A tiez sa snazis proti tvojej chorobe bojovat ako sa da, tak ako
vela alkoholikov, ale to neznamena ze tu chorobu nemas a ze si ju len nahovaras alebo ze sa za nu
skryvas.

Uz som ti pisala, ze si myslim, ze ty alkoholicka nie si, preto presne nevies pochopit ako sa alkoholici
citia. U teba je problem ten, ze na tvoju chorobu by si asi pit nemala, ale primarnym tvojim problemom
nie je alkoholizmus.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Viozil petrch - 22/01/2015 00:45

Kira :

Velice dobfe napsané !!!
To s tim MHD je pfesné.
Alkohol je silné anxiolitikum, tedy zbavuje Uzkosti, takZze dokaze na ¢as pomoct témto lidem

Ze nékdo nevi, jak ty se cejtiS v pitomy MHD by taky mohl fici, Ze se za néco schovavas, protoze se ti
nechce do prace a radsi se vali$ s flaSkou doma.
KdyZ ty nejsi schopna pochopit, Ze existuje nemoc alkoholismus

Re: | akgrezﬂﬁ)g\ém dny bez alkoholu

Vlozil Liba /01/201

Popisovala jsem prubéh alkoholismu, nikde netvrdim, Ze musi kazdy takto skongit.Spousta lidi si to
uvédomi v¢as, prestane celkem lehce, nékoho zarazi zdravotni problémy, druhého zase
rodina...Alkoholik nemuaze pochopit, ze nékdo pije, az chlasta vic nez on, potize s alkoholem nema,
nebude mit.
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[Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 22/01/2015 08:36

Petrch: promin, nenapsala jsem to jasné. Nesouhlasim, ze alkoholik musi podstoupit Ié€¢ebnu a ozrala to
zvladne bez lIé¢ebny. Zjednodu$eni. Navic tak ani neni alkoholismus definovan. Vypita si nepripadam,
ale mozna jsem;)

[Jak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 22/01/2015 08:47

Asi to neumim vysvétlit. Rozumim, ze je to nemoc. Ale vyvoland uc¢inkem alkoholu. TakZze mam moznost
prestat!!l Uzkost neni vyvolana tom, ze néco dobrovoln& konzumuiji. V tom proste vidim rozdil.

Nevim jestli jsem alkac nebo ozrala, ale na nemoc bych se proste v tomhle pfipadé nevymlouvala. Ano,
narkoman je nemocny take, ale pfece nejde, aby béhal a fikal, ze m smrtelnou nemoc!!! Jen mi vadi to
vymlouvani. Pro hrazeni pece stoprocentné jsem

[!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 22/01/2015 09:06

Ja tomu rozumim, ze mi oponujete v tom, ze je to nemoc. To beru. Neumim to asi vysvetlit:)
Vadi mi:
1. kdyz se na to lidi vymlouvaji, jako : Jsem nemocny, nechapes to, tak piju

2. vadi mi vyraz smrtelna nemoc. nevim, ale pro me je smrtelna nemoc neco, co zakonite konci smrti.
Mam alergii a nerikam, ze mam smrtelnou nemoc.

3. je to specificka nemoc. Protoze je vyvolana uzivanim alkoholu, coz je akt, ktery je dobrovolny.
Uzkostne poruchy ani schizofrenie nemusi byt vyvolany tak, ze neco dobrovolne jite nebo pijete. Tedy je
u alkoholismu cesta k lecbe, kterou si mohu zvolit. U uzkosti muzete neco trochu zlepsit, mate lepsi
obdobi a silena obdobi, ale volit muzete jen ve velmi uzkych mantinelech.Stejne tak schizofrenik se
muze poctive lecit a i nadale mit bludy a halucinace nebo trpet vedlejsimu ucinky leby tak, ze ma
invalidni duchod. Kdyz nepiju, ovlivnim tim priznaky alkoholismu do obrovske miry.

Nejak tak:)

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
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Vlozil Dana - 22/01/2015 09:13

A v bode 3 prave spociva ta obrovska nadeje:)

A asi mi vubec vadi i debaty na tema jsem nejsem alkoholik. Proste mam problem s pitim, vetsi, mensi,
podle toho a podle toho, jaky jsem a jake mam zazemi a moznosti, musim volit lecbu. Pro me je to vazne
sumak, jestli mam nebo nemam diagnozu. Mam proste problem, tak se pojdme bavit o tom, jak ho resit.
A ne o tom - piju denne tri piva, jsem uz alkoholik?:)

A ja mam prave sakra problem, protoze jak psal Petrch, uzkosti vam zmensi, pokud uz jedou do akutni
paniky, jen benzodiazepin nebo alkohol. coz me pekne sere:)

fezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I lJlkoIr:JD 22/01/2?5 12:39 y

Ahoj Dano,

takeé trpim Uzkostnymi poruchami. Vlastné, kdyz si tak vzpomenu, tak jsem je méla ob¢as i v détstvi. pak
néjak vymizely.Ale pomahal mi je pfekonat pravé alkohol, jenze pozdéji se prohloubily po té, co jsem se
probudila. pak jiz v noci, kdy jsem nemohla spat, a télo jsem méla v jednom ohni. i kdyZ jsem brala AD,
nepomohlo to. Také rivotrily, na nichz jsem byla zavisla. Tk jsem to vzdycky néjak pfezila. Samotna
abstinence byla tvrda. Ty abstaky bych nikomu neprala. Samoziejmé, Ze se v pIné paradé objevila
nedavno, jesté s panickou poruchou, ale diky psychiatrovi a terapeutce je uz nemam. Uzkost je porucha,
odporna, ale nemoc to neni.

[!ak prezit Ervnl dny bez alkoholu
VI02|I ana - 22/01/2015 13:27

Jo, abstak po benzodiazepinech jesté kdyz ti je dava lékar, je super. O Gzkosti tu neni OK nejak dlouze
psat, to patfi na jiné forum, tak téma odpoustim;)

IJ Erezﬂ rvni dny bez alkoholu
VI02|I éta - 22/01/2015 18:23

Pro¢ by uzkost patfila na jiny forum? Kazdej ochlasta si Uzkost urcité proziva, at v disledku piti, nebo se
ji snazi prepit. Taky se nevymlouvam na nemoc, délam to pfece dobrovolné. Akorat Ze "dobrovolné"
délam i véci co délat nechci(taky asi na jiny forum). Potfebujeme nékoho, kdo vysvétli pojem svobodna
vlle a jestli néco takovyho opravdu existuje.
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Re: | akJorezn prvni dny bez alkoholu

Vlozil alas - 22/01/2015 21:28

Nikola1 napsal:

Uzkost je porucha, odporna, ale nemoc to neni.

Jsem zajedno s Danou v tom, Ze je zbyte¢né fesit, jestli mam nemoc nebo ne - staci, Ze mam néco, co
mi zpUsobuje problémy. Ale jen tak pro pofadek, dusevni porucha je tusim novéjsi, "spravnéjsi" termin
pro to, ¢emu se nedavno fikalo dusevni nemoc. A jesté predtim Silenstvi nebo vystfednost. A jesté
predtim prokleti nebo zase dar bohu. :P Ale jestli to chcete podle odbornikl, v Mezinarodni klasifikaci
nemoci podle Svétové zdravotnické organizace jsou v kapitole "FO0-F99 - poruchy dusevni a poruchy

chovéani" jak alkoholismus, tak Uzkostna porucha.

L!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 22/01/2015 21:36

Oboji jsou poruchy, ale uz se mi to nechtélo rozepisovat, je to slovi¢kareni;)

[!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 22/01/2015 21:37

To bylo pro alas

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil Le - 23/01/2015 00:01

Dana napsal:

Takeé to spis vidim jako vyvoj, nesouhlasim s tim, ze alkoholik potfebuje I1éCbu a ozrala to zvladne sam.
To je zjednoduseni

| ja si myslym, Ze alkoholismus ma néjaky vyvoj a spousta alkoholikll se k zavislosti prosté propije.
Myslim, ze i zde plati, Ze pokud se chcete naucit néjakému dobrému zvyku (napf. naucit se snidat),
mate tu samou Cinost opakovat kazdy den, tfi tydny a nesmite vynechat. Pak se to stane vasim zivotnim
zvykem a jak se fika, zvyk je zelezna kosile. Podle mé to plati i na Spatné zvyky.

L!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I ana - 23/01/2015 08:16
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Le, moje laicka teorie, ale taky mi to pfijde hodne o zvyku. Zvykli jsme si tak travit vecCery. Zvykli jsme si
pit, kdyZ slavime. Kdyz nas néco nastve nebo zklame. A musime ten zvyk zlomit. Nefikam, ze nikdy
nebudu pit. Ale prvni tyden abstinence byl nejhorsi. Ted mam vecer ritual - ¢aj, serial, a uz jsem vic
najeta na tenhle zvyk.

|:!ak prezit prvni dny bez alkoholu
VI02|I enata - 23/01/2015 09:58

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil petrch - 23/01/2015 10:37

Bohuzel chlap&e napf. ty se nem(zes$ rovnat s doktorem..Protoze ten se k svoji profesi "propil" zatim co
ty si nula a nikdo ti to nezazliva ;) (nula a tézkej primitiv)

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Viozil alas 3/01/201512:15

Dano, jasné Ze je to slovi¢kareni; ja jen, aby to nebylo néco jako "Uzkostna porucha je jenom porucha,
zatimco alkoholismus, to uz je nemoc, néco mnohem horsiho"; i kdyz myslim, Ze az takhle to Nikola
nemyslela. :)

dak prezit Ervnl dny bez alkoholu
VI02|I ana - 23/01/2015 12:40

Re: jak prezit prvni dny bez alkoholu
Vlozil mmaeg88 - 10/07/2023 20:14

Antabus bez pfedpisu - https://euhealth24.com/cs/drug/antabuse
Tohle funguje jen u lidi, co pfestat chtéji. Je to takova berlicka, ktera funguje stylem - nechci pit tak
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nepiju - pfijde mysSlenka se napit - berlicka Antabus mi pfipomene, Ze pit nemam.
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