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Uzkost , Abst’ak, strasné stavy prozil sem horor
Vlozil Ale$ - 11/01/2015 21:59

Zdravim ,zacalo to pétidennim tahem oslavy narozenin zac¢al sem ve stfedu a skonc€il v nedéli vecer ,a
rano to pfislo, bliti zle pocit na zvraceni poceni klepani celého téla prosté straSny nepopsatelny stavy, jel
sem do prace a misto toho, aby se to zlepSovalo tak to bylo horSi a hor§i mél sem strasnej tlukot srdce
vysokej tlak zluboka sem se musel pofad nadechovat, jel sem autem zacalo se mé zatmivat pfed o¢ima
a neveédél sem co se to semnou déje myslel sem Ze je to silna kocovina a tim Ze sem téch 5 dni skoro
nic nejedl a tak déle, tak sem si skocil do Iékarny pro néjaky vyprostovaky a vitaminy aby se mi ulevilo
ale stale nic nemeél sem silu pracovat mél sem kfece kroutily se mé ruce nemohl sem vydrzet byt v klidu
na jednom misté a uklidnit se bylo to strasny nejhorsi stavy v mim Zivoté a pofad sem nevédél co mé je
myslel sem Ze sem néco Spatnyho snédl nebo tak a trvalo to celej den a ¢im bylo pozdéji a stmivalo se
tim to bylo horsi, jel sem vecer s prace dom a zas zacinaly zatméni pfed o€ima strasny psycho stavy
musel sem zastavit abych se rozdival najednou sem se musel vyblit a v kfe€ich sem jel dom , doma sem
si dal sprchu vafil sem si ¢aj pomalu sem ho nemohl zalit jak sem se klepal polil sem celou linku, a Sel
sem si lehnout vypadal sem strasné jak kdybych mél kazdou chvilu umfit lehl sem si a v klubi¢ku pod
dekou sem se tfasl jak kdyby bila zima a dival sem se na TV a nemohl sem ani za boha usnout neslo to,
pak se to asi ve dvé rano na chvilu povedlo a v 6 sem zase staval do prace , myslel sem Ze uz to bude
lepsi ale ani ne pofad stejny rano zvraceni stavy strasni nemohl sem do sebe dostat ani sousto jidla a
zase sem jel do prace a celej den strasné trpél a pak zase zacal vecer, dojel sem dom strasna Uzkost a
uz sem to fakt nemohl vydrzet nevédél sem co se déje bylo mé na omdleni néco straSného myslel sem
Ze umiram, tak sem uz musel jet do $pitalu protoze uz sem to fakt nemohl vydrzet , tam sem jim fekl co
sem délal nemohl sem se tam uklidnit mél sem tlak 165/120 dali mé prasek a injekci do zadku a
kapacku , za¢inal sem byt klidny lezel sem a zacinal sem byt ospaly , pak se mé ptaly jak mé je a jestly
to zvladnu doma sam tak sem jim fekl Ze asi ne , tak mé odvezli na psychiatrii a tam sem byl celkem v
klidu a svéfil sem se jim ze v§im jak dlouho piju jak ¢asto a tak dale , tak meé fekli Ze su zavislej na
alkoholu a Ze mam abstak a Ze bych tam mél zlistat na detox Ze to sam nezvladnu a skonéim tam znuvu
a zase zacnu pit ,ale nemohl sem tam zlstat tak dlouho protoze potfebuju chodit do prace a mam
spoustu véci na starost tak sem pak jel v noci dom dali mé jeden diazepam kdybych to nemohl vydrzet,
troSku sem se prospal a rano sem si vzal volno a byl sem doma uz to bylo lepsi ale pofad se vracely ty
psycho stavy Uzkost a tak dale to sem se trapil dalSich asi 5 dni pak se to vyrazné zlepSovalo za¢al sem
jest a citil sem se den o de dne lip a lip byl sem za doktorkou ta mé predepsala baleni diazepamu kdyby
bylo nejhuf prozatim sem ani jeden nepouzil, a dala mé poukaz k psychiatrovy ,uz je to pfes dva mésice
co sem se nenapil max nealko pivo , jinak se normalné zdrzuju na oslavach na akcich na hospodéach ale
nepiju , myslel sem Ze to bude dobry po tom co sem prozil uz ani nikdy pit nebudu a ani nechci , ale uz
sou to dva mésice co sem se toho nedotkl piti najednou uz je to tfeti den co na mé zni¢eho nic pfisla
strasna Uzkost a pfiSernej psycho atak stav suchu v puse strach , problém usnout, a nevim proc jestly
jesté po té dobé se obévuje abstak nebo fakt nevim mate s tim nékdo skusenosti ? jinak uz je to 70 dni
CO nepiju a za mésic sem obédnanej k psychiatrovy , a nevim co dal chci aby ty psycho stavy presly a
mél sem klid a pit uz nikdy nechci mam pevnou valy aji s cigaretama sem skon¢il ze dne na den ,ale
chci uz kone¢né klid a normalné si uzivat bez chlastu zivot sem mladej ¢lovék 25 let ale pofad na to
myslim na ty stavy, na piti a tak, diky za vaSe zkuSenosti a rady sem mladej a mam zZivot pfed sebou :)

Re: Uzkost , Abst 4k, stragné stavy prozil sem horor
Vlozil Petr N - 11/01/2015 22:26

Dle mého soudu tento stav po dvou mési¢nim nepiti nema nic spoleéného s alkoholem. Je mozné, ze
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mas néjakou uzkostnou poruchu.
Doporuduiji brat vitaminy fady B a hof¢ik-zinek-vapnik. V absolutni nouzi BZD.

Re: Uzkost , Abst'ak, stragné stavy prozil sem horor
Vlozil Kira - 11/01/2015 22:49

Ales, ja si tiez myslim, ze toto uz s alkoholom nema nic spolocne. To pitie ti to mohlo zhorsovat, ale
pokial mas tieto stavy aj po 2 mesiacoch abstinencie ide zrejme o nejaku psychicku poruchu, ktoru bude
potrebne diagnostikovat a nasledne liecit.

Re: Uzkost , Abst 4k, stragné stavy prozil sem horor
Vlozil petrch - 11/01/2015 23:18

to maze byt poskozeni mozku alkoholem...(deprese, psychystavy...) Bohuzel, to uz nezjidtis, jestli si
chlastal, aby ti nebylo blbé nebo protozZe si chlastal, je ti blbé...Nejhorsi je, Ze jakmili feknes Ze to mas z
chlastu, hned se na tebe vSichni chytraci divaj zkrz prsty..to ja zndm..

Nebo tzv. suchy abstak

PS:good luck ;)

Re: Uzkost , Abst’ak, stradné stavy prozil sem horor
Vlozil Liba - 12/01/2015 06:10

Ja to méla podobné, bylo to z alkoholu, dozvuky, mozek chtél chlast, nedostal ho.Psychika je
rozhozend, pomalu se IéCi, trva to, ale vydrz a bude jen I1épe.Mas pravdu, jsi mlady, Zij, nepij.

Re: Uzkost , Abst’ak, stragné stavy prozil sem horor
Vlozil Alf - 12/01/2015 17:46

No tak diky za rady ,fakt ale nevim co si 0 tom mam myslet jestly sou to vazné jesté dozvuky,ze se to
jesté vraci a ¢asem to prejde kdyz nebudu pit , véera sem vibec nemohl usnout , musel sem sednout do
auta a do tfi do rana sem jezdil v auté, pak sem si dal pulku diazepamu a pak se mé nak podafrilo
usnout, spal sem asi 4 hodiny a pak sem musel vstavat do prace a celej den taky nic moc nemam zas
vlibec chuf k jidlu a su ve stresu, ale da se to celkem vydrzet,sice mé nic nebavi su smutnej a unavene;
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Vv,

PS: Od rana do vecCera su v kontaktu s alkoholem a mam ho na o€ich celej den miliény flasek vSude
kolem sebe ale nepiju a ani nikdy uz snad nebudu tahle skuSenost stacila na to abych prestal Diky za
vase nazory :)

Re: Uzkost , Abst 4k, stragné stavy prozil sem horor
Vlozil Liba - 12/01/2015 19:04

Misto jezdéni jsi mél chodit, Cerstvy vzduch, myslet na hezké véci, téSit se na lepsi budoucnost, netrapit
se.Mas to stizeny tim alkoholem kolem sebe, af je, at kazdy pije jak chce, ty uz nechces, a je to!

Re: Uzkost , Abst 4k, strasné stavy prozil sem horor
Viozil Alf - 12/01/2015 23:30

No volal sem Chocholouskovy a fikal, Ze je to normalni , Ze abstak uz sem presel, pak bylo dobie, a ted
to zase zacina ty divny psycho Uzkostny stavy , ale Ze to ¢asem prejde ve vinach tfeba 3 dny bude
vyborné a pak zase dva dny Uzkost, a tak, a u nékoho to maze trvat i pul roku ale pak uz to bude dobry
je to u kazdyho individualni , proto kdyz bude nejh(f mam si dat diazepam na spani , ale hlavné se
nenapit!! ted sem si dal jeden a uz je my fajn a asi aji dobfe usnu , bude to jesté boj ale véfim az to
vS8echno skonci tak bude ten zivot o mnohem krasnéjsi a uz se chlastu nedotknu B)

Re: Uzkost , Abst 4k, strasné stavy prozil sem horor
Vlozil jita - 13/01/2015 09:56

Také jsem méla po alkoholu Uzkosti,panicke zachvaty.ale jelikoz jsem to mela jiz driv,alkohol to znova
rozjel.pusobi ti hodne na mozek,takze ti mize rozjet néjakou psychickou poruchu.fesila bych to na
psychiatrii,také myslim ze po dvou mésicich uz to pfimo nesouvisi s pitim.

Re: Uzkost , Abst 4k, strasné stavy prozil sem horor
Vlozil Alf - 13/01/2015 22:48

Ja uz nevim co si 0 tom mam myslet :( , mluvil sem s odbornikem a zZe je to pry z chlastu, a ze to jesté
mUZze trvat, ale ¢asem to urcité prejde a snad budu normalni :(
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Re: Uzkost , Abst 4k, stragné stavy prozil sem horor
Vlozil jita - 14/01/2015 10:53

ja bych to pochopila tak ze kdybys nepil tak by se ti tyhle problemy neobjevily

Re: Uzkost , Abst 4k, stragné stavy prozil sem horor
Vlozil petrch - 14/01/2015 11:08

zadnej alkoholik uz nikdy nebude normalni...je mozné pouze abstinovat, ale ne vylécCit se

Re: Uzkost , Abst'ak, stragné stavy prozil sem horor
Vlozil Ja - 14/01/2015 11:19

petrch napsal:
zadnej alkoholik uz nikdy nebude normalni...je mozné pouze abstinovat, ale ne vylécCit se

Ako vyzerda niekto, kto je normalny? Pije? :blush:

Re: Uzkost , Abst 4k, strasné stavy prozil sem horor
Vlozil jita - 14/01/2015 11:23

nevyléci se z alkoholismu,ale jde se vylécCit z psychickych poruch

Re: Uzkost , Abst 4k, stragné stavy prozil sem horor
Vlozil Stopka - 14/01/2015 11:26

Petrch, pfesné tak. Taky si myslim, ze uz nebudu nikdy v normalu ve vztahu k alkoholu, prosté nebude
ze mné normalni umirnéni konzument alkoholu, ale zase bych to pfehnala, do absurdum, kdybych
zacala pit . Je to tak.

Re: Uzkost , Abst 4k, stragné stavy prozil sem horor
Vlozil Alf - 14/01/2015 22:10
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nefikam ,Zze budu mit zase normalni vztah s alkoholem a pit jenom pfilezitostné , i kdyz bych asi chtél to
ovladat, a aby nepfiSel zase absték a tak , prfece jenom ,kdyz sem fakt chtél, tak sem se ovladal ale
bouzel pfisly dny kdy sme prosté pily a pily a nékdy sme aji snidaly rum a tak dale, to byly ¢asy mély
sme s toho srandu , protoze sem nikdy nevédél ze to potom bude takovej boj a Zze to muze zajit tak
daleko, a vibec sem nevédél ze mlize probéhnout takovej abstak a takovy hrozny psycho stavy .Ale
bouzel stalo se a asi zfejmé neni navratu zpét , ikdyz mozné je v dnesni dobé vSechno , ale tim chci fict
Ze chci byt zase normalni ¢lovék a uzivat zivota i bez alkoholu to podle mé pude asi to potrva dlouho
bude to boj, ale odména pak bude velkd az uzdravim svou dusdi a psychiku do normalu ,neni tak ? :)
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