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ejde ? Budu se nékdy citit normalne .....
VI02| AIf 21/01/ 015 21:07

Je to uz ted 80 dni co abstinuiji, bez zatim jakékoliv pomoci , za tu dobu asi 5 diazepamu kdyZ bylo fakt
nejhlre ,k psychiatrovy du az za mésic , ale i po takové dobé se porad necitim ve své kiizi , prvni dva
mésice po abstaku byly fajn, uzival sem si to, jedl sem s radosti vSechno bylo my fajn, a ted poslednich
14 dnl' jako by to zase zaél'nalo L'Jzkosti strach neklid, Z ni¢eho nic panické ataky (jakoby sem se obévil v
zamyslenej),pofad na to myslim a mam strach , co mam délat mate s tim nékdo zkusenost co na to
pomuze, srovna se nékdy ta psychika a bude konecné klid , nékdy ty ataky byly tak silny Ze sem mysilel
Ze se zblazdnim, ani nevim jak takovej strasnej stav popsat :( jako bych nebyl ve vlastnim téle a vibec
se nesoustfedil

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil petrch - 21/01/2015 21:17

dokud bude$ s alkoholem bojovat, nepfejde to nikdy...
A poze 3 mésicni ustavni |éCba je porad jesté delSi nez 80 dni...

fika se, Ze 1. rok je pouze zaklad

Re: Kdy to re&de ? Budu se nekdy citit normalne .....
Vlozil Alena - 21/01/2015 21:35

Alf to neni dobré a pofad se citi§ mizerné. Ja asi na tvém misté,bych to pfehanéla a Sla bych s tim
akutné na psychiatrii. Tim myslim Ze bych tvrdila vic ten stav zhorsSila aby té vzali hned,nebo zachranou.
Daji ti néco na zklidnéni a ulevi se ti.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 21/01/2015 21:40

Na sklidnéni si muze dat flaSku a jit do hospody na 10 pivek...je to stejné, jako zrat navykovy léky

Re: Kdy to 4de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Alf - 21/01/2 152
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Citim se jak kdy , €im vic na to myslim tim mam vétsi strach ze strachu, je to ted takovy na vinach , ale
jinak su v Klidu, pfinejhor§im mam jesté diazepamy ale ted netfeba zatim :-) byl hor$i neklid kdyz sem
mél asi abstak a skoncil sem v nemocnici vysokej tlak tlukot srdce, tfepani a tak dale vSak to znate, no
byla to hriza :-) ale tohle je jiny a byl bych rad aby to preslo ty psycho stavy nebo se fakt zblazdnim jako
bych to nebyl ani ja :(

Re: Kdy to pfejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
VlozZil nikolal - 21/01/2015 22:16

Ahoj Alfe, tyto stavy znam.Jako bys to nebyl ty,jsi v cizi kuzi,myslenky jsou pouze na sebepozorovani,jak
to pokracuje.Uzkost,strach, panika.Tohle jsem mela take.Pokud si nepomuzes sam, i kdyz se snazis,je
treba hned navstivit psychiatra.Uz z navstevy se ti ulevi,ze ti nekdo pomuze,ale hlavne potrebujes neco
na zklidneni, mne pomobhla tiapra.Neni moc silna, pocity depersonalizace ale odeznely, mam lepsi
naladu. Netrpim panikou,ze dcera zase prodela epil.zachvat.Vychutnavam si zivot.Pokud jsem stastna,
je mi vcelku jedno, jestli za cenu AD a nenavykovych leku.Hlavne, ze ta vnitrni bolest je pryc.Pozor na
vysazeni diazepamu.Hlavne pomalu.Nervy jsou pekny potvory.Drz se a napis.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalne .....
Vlozil Liba - 22/01/2015 06:05

Alfe, jak dlouho jsi pil?Kazdy by chtél mit hned klid, zapomenout na piti, nejde to.Ale uz ti to trva dlouho,
jdi k 1ékafri, chod hodné ven, unav télo né€im jinym, nez alkoholem, né¢im se potés, sméj se, bav
se.Nebojuj s alkoholem, u€ se zit vedle néj.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalne .....
Vlozil Alf - 22/01/2015 21:46

Pil sem asi 5 let cca, ale jak kdy , nékdy vic nékdy min , zacalo to kazdym vikendem disko atd.. ,
postupem Casu kazdej den ale az vecer po préci a tak ale hlavné vikendy a v posledni dobé jenom tahy,
celej vikend az do nedéle v lihu od rana , pak v pondéli do prace stfadny zle, po praci néco na spraveni
vino nebo tak ,a bylo den ode dne lip kdyZ sem se takhle spravoval, pil sem vzdy vecCer po préaci a v klidu
sem usinal, rana byly teda horsi, vétSinou sem pil kvuly stresu a problémim a uklidnovalo mé to hodné,
musel sem pit vSude , ale co ted , s tim Ze nebudu pit se asi vyrovndm , ale nechcu uz ty panické ataky
strachu a derealizace A TAK DALE to mé Stve nejvic jinak chut na alkohol ani nemam , dneska od rana
sem byl uplné v klidu v pohodé veselej to to vSechno, dobfe my bylo fajn , ale ve€er se to zas nak zaclo
rovijet a troSku tam ta panika a ataka Uzkosti a strachu nastala na chvilku ze to bylo fakt néco straSnyho
a neuveéfitelnyho :( vzdy to nastava jak se blizim domd nebo zacgina vecer , €o mam robyt lidi ,kromé
psychiatra a prasku sou naké metody odezni to vibec nekdy ? ale k psychiatrovy stejné pudu su tam
obédnanej ale az pfisti mésic, do ty doby nevim jak bojovat , asi kdybych se napil bylo by Iépe ale to
neudélam protoze by to bylo pak asi jesté horsi,doufam Zeto zvladnu i kdyz to neni vibec jednoduchy
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Re: Kdy to Fe;de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Le - 22/01/2015 23:06

Psychiatr ti pomuze. Tyto paniky jsou z nedostatku serotoninu, ktery mas z abstinovani (podle toho co
popisujes). Mozek byl zvykly na svou davku dopaminu, ktery ti alkohol asi daval.

Pfedepisujou se na to klasické antidepresiva tieti generace, ktery ti je doplni. Bohuzel antidepresiva
zacnou pusobit az po dvou, az tfech tydnech. A az ti zacnou pUsobit, nebude$ se citit nijak oblbly, pouze
normalné. Ze zkusenosti bych se tém praskam nijak nebranila, protoze a bohuzel, deprese se vuli
ovlivnit neda.

Hlavné bych vynechala napf. Diazepamy, Neuroli apod. svinstvo, které je silné navykové. Maximalné
uzivat ze zaCéatku, nez ti za¢nou zabirat antiepresiva, co ovliviiuji hladinu serotoninu, ale to bych se
poradila s psychiatrem.

Mé ty prasky maximalné pomohly a jako jediny mi pomohli vratit se do "normalniho

"y

Zivota.

Re: Kd&/ to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Petr N - 22/01/2015 23:44

Alfe,

Le ma pravdu v tom, ze AD pomohou. Dneska mohou antidepresiva predepisovat i obvodaci. Sel bych
tam, za sebe beru Sertraline na OCD. Jsou to bézna AD typu SSRI.

Jinak alkohol pusobi tak, ze serotonin a dopaminy vyplavuje (uvoliuje) proto euforické stavy. AD
naopak serotonin zadrzuje a vyrovnava jeho hladinu. To znamena, ze alkohol a AD maji protichidny
ucinek.

Re: Kdy to Fe&de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Alf - 23/01/2015 20:37

Diky za rady aspon se mi ulevilo troSku, a su celkem v klidu akorad su jakoby furt mimo realitu
zamysSlenej celej den, je to divny myslim pofad na néco jinyho, ale je to tak, su prosté borec bez duse ,
ty panicky ataky jsou jakobych se obévil v realité a zac¢al si uvédomovat skute€¢nost, nebo co délam, sou
nejhorsi co sem kdy zaZil, , A ty antidepresiva jak dlouho se musi brat a hodi mé to do normalu , maji
vedlejsi uc¢inky nebo co meé po nich bude kdy se vysazujou ? vyCetl sem Ze uvoliovani serotoninu na
nervovych spojich (synapsich) sice stimuluje alkohol a nikotin, avSak jen kratkodobé a s nezadoucimi
vedlej8imi ucinky , tak asi mate pravdu Ze je to asi taky tim a hlavné sem taky koufil cigarety , se
kteryma sem taky prestal ve stejnou dobu jak s pitim , bude to asi béh na dlouhou trat jesté , ale doufam
Ze jednou budu v pohodé a budu si uzivat Zivota jak normalni ¢lovék

PS: ted du na oslavu narozenin kde vSichni budou chlastat , nemam strach s toho Ze se napiju, ale stoho
Ze zase prijde ten strasnej stav :-( jinak diky vSem za rady a za pomoc a drzte se :-)
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Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil nikola1 - 24/01/2015 06:21

Brala jsem mnoho antidep.,ale zadne vedlejsi ucinky jsem nepozorovala.Snad ze zacatku ospalost,
utlumeni.Ale behem par tydnu to odeznelo.Pocity,ktere popisujes,znam.Clovek si pripada jak v jinem
tele,ze to neni on,diva se na ostatni jako na film.Pozoruje se a kdyz pak na chvili je ve sve kuzi,boji se
sam sebe.Chce to zklidnit telo,mysl.Mne pomohl rivotril,ale byla jsem na nem zavisla,byl to dobry
sluha,ale spatny pan.Ted beru pulku tiapry po panickem a uzkostnem zachvatu.Pomohlo mi to.Jsem to
zase ja, i s kourenim.Ale to neznamena,abys zacal.Je to taky droga.Drz se.

Re: Kdy to Feé'de ? Budu se nekdy citit normalne .....
Viozil Ja - 24/01/2015 06:50

Chce to ¢as a trpezlivost!
S odoznievanim atakov nemoci oS$etrujuci lekar postupne znizuje medikaciu az ju méze vysadit Gplne. :)

Po vysadeni liekov st vhodnym doplnkom bylinkové Caje.

Re: Kdy to pFeJde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 24/01/2015 08:28

Zkus nasadit u psychiatra antidepresiva. Vygoogluj si nacvik kontrolovaneho dechu, cvi€ to a aplikuj pfi
zacatku paniky. Cviceni denne jacobsonovu progresivni relaxaci, najdes na ulozto nebo stahuj, ted
presné nevim. Zkus €aj na zklidnéni, tfeba medunku, ale tak jeden dva denne, ne vic. Necpi do sebe
moc kofeinu. Kdyz panika pfichazi, rikej si, ze tu mrchu znas, nic ti neudela, nezemres, nezblaznis se, je
to jen panika, co pfijde a odejde. Zaéni kontrolovany dech, pfi nadechu muzes$ zatinat maximalné pésti,
pfi vydechu uvolnit. Nepanikar, ze mas paniku. Je to jen sviné. Nic ti neudela

Re: Kdy to pFeJde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 24/01/2015 08:30

V Uplné nejhor8im ten benzak, doktor ti fekne davkovani. Ale vyjime¢né!!!l Jsou to vétsi svinstva nez
alkohol

Re: Kdy to pFeJ'de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 24/01/2015 08:33
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Jak pise liba, najdi si néco, ¢im ze sebe budes dostavat stres a napéti. Tfeba tanec doma;) béhani.
Uklid;) box;)

Re: Kdy to regde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Alf - 24/01/2015 1

Diky za pomoci, vidim Ze v tom asi nejedu jenom sam je to tézky, kazdopadné ty antidepresiva asi
potfebuju , mél sem tento problém fesit dfiv nez sem zacal pit, a byl bych normalni , ale to nebyly
panicky ataky a takovy stradny stavy Uzkosti, jenom sem to nebyl j& , byl sem jako v jinym téle a pofad
zamyslenej, ataky Uzkosti a panika a tak pfisly az ted pfi abstinenci , a alkohol mé pomahal dostat se do
normalniho stavu a normalné se bavit a tak dale ,ale pfehanél sem to a ted je ze mé alkoholik, takze uz
mam problémy dva ,jediny co chci je vratit se do reality a abych to byl ja, normalné se bavit a uzivat si
Zivot i bez alkoholu a jinych drog , mam Zivot pfed sebou a nechcu si ho ni¢it ,a mimochodem d4 se to
vubec vylécit aby bylo vSe ok a byl bez depresi a strachu , a kolik stoji antidepresiva a jak dlouho se
berou a jak Skodi? neovlivni mé to néjak normalni zivot ? uz se nechcu na zivot takle divat je to hrozny
.. diky v8em co s timto stavem mate uz naké zkusenosti

Re: Kdy to pfejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
VloZil Liba - 24/01/201518:25

Je toho na Tebe moc.Ale zatim to snasi$ hrdinné, trpiS.Zkus zajit do 1ékarny, jestli ti prodaji tfeba néjaké
bylinky na uklidnéni-tfezalka-, homeopatika, asporn néco, nez vyrazis k odbornikim.Musi$ véfit, Ze bude
dobre, udélej si néjakou radost, hodné chod’ ven, na €erstvy vzduch, usméj se.

Re: Kdy to preéde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 24/01/2015 18:57

v

Antidepresiva stoji minimum nebo nic. Mize$ mit vedlejsi u¢inky, nejcastéjsi je nava. Ale zkus to.
Nékdy musi doktor ménit typ i davku antidepresiva, uvidis. Kazdopadné bych tam zasla

Re: Kdy to 4de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Alf - 24/01/2 152

jo budu tam muset zajit co nejdfiv , jesté dfiv nez su obédnanej a uvidime co se da délat , uz to na mé
zase de je to strasny :-( pfemyslim ze pojedu hned ted na kzizovy centrum ktery je non stop , a tam to
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proberem a uvidime co mé feknou minimalné by mé uklidnily , musel sem si dat pulku diazepamu .A
mimo jiné jen tak sem &etl o antidepresivech a prej je to svinstvo Zasahuji do hormonalnich systému.
impotence Zpusobuji sebevrazdy. Zaberou za dlouho.atd... ale asi to vdechno pravda nebude a bude
zalezet asi na vic vécech ale to mé asi psychiatr fekne sam tak uvidime uz mé to pfestava bavit tyhle
stavy

Re: Kdy to preéde ? Budu se nékdy citit normalné .....
VloZil Dana - 24/01/2015 22:24

Tak uvidi$, co to fekne psychiatr. Necti ty vedlejSi ucinky, tam je vsechno mozny, 90% z toho mit
nebudes$. Psychiatr by si te mél ze zacatku objednavat €astéji, aby zjistil, jak to plsobi. A kdyztak je
zménil. Ale ano, ucinek nastupuje az za par tydnu. Diazepin a jiny benzodiazepiny jsou hnus, hodne
obc&as nebo kratce je muzes, ale fakt opatrné s tim a nepit na ne!!ll Do krizového centra asi v nejhor§im
zavolat muzeS. Hlavné se objednej k odbornikovi. A neboj, panika je néco odpornyho, ale nezabije te

Re: Kdy to preéde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 24/01/2015 22:34

Mne teda antidepresiva pomohla na depresi, na Uzkosti ne;( ale nékomu to pomuze. Rozhodne je dobre
je zkusit. Drz na minimu ty benzaky, abstaky jsou pak Silené, ¢asto je to na hospitalizaci. Jestli ti paniku
zastavila pllka slabého diazepinu, tak to je dobre;) ale vazne k MUDr maz co nejdfiv.

Re: Kdy to i e ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Alf - 24/01/2 152

Chtél sem tam jet uz pfed hodinkou jak to bylo strasny, pfijimaji tam non stop kdykoliv mam to 15 min
cesty ,bylo my fakt strasné to se fakt ta panika neda popsat :-( ,nemam chut k jidlu nic furt na to myslim
a Ctu o tom a tim je to horsi myslel sem Ze se s toho nedostanu , dal sem si jeden diazepam asi pred
hodinkou a uz su relativné v pohodgé, Ze dneska nikam nepojedu ,asi mé to sklidnilo a oblblo , moc téch
diazepamu neberu od té doby co sem je dostal jsou to asi dva mésice tak sem jich snédl s tim dnesSnim
4,5 tabletky a to mam slaby 5mg , takze sem za tu dobu nesnédl ani krabi¢ku jesté jich 15 mam , fakt to
beru jenom vecer kdyZ je nejhur to se da ne ? je to asi svinstvo ale co mam délat je to v prdely :-( ale pit
nezac¢nu na to nemam uz ani pomys$leni v téhdle stavech , dal bych cokoliv abych se citil jako normalini
zdravej Clovék a ne tyhle hrazostrasny stavy :-(

PS: za kazdou radu a podporu dékuju :-)

Re: Kdy to preéde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 25/01/2015 07:27
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Ten chlast ti mohl poSkodit pfenasSece nervovych impulzt v mozku, paniky a deprese mohou byt z toho,
proto je dobre zkusit antidepresiva. Necti si zadné katastrofické pfib&hy, muzes to fakt mit z chlastu a
¢asem to prejde. Bud to vydrz a v pondéli Volej MUDr, nebo to dnes nebo do objednani nevydrzis, tak
jed na to krizové centrum. Nauc se nékde tén kontrolovany dech a zkousej to, pak to zkus i pfi nastupu
paniky. Hodne véci si rozjedes sam tim, ze za¢nes$ v Uzkosti dychat povrchné a rychle a zacnes sam
panikarit z toho, co se s tebou déje. Tim ten z&chvat zivis. Jak uz nékdo psal- nakoupit hof€ik a vitaminy
b

Re: Kdy to Felde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Alf - 25/01/2015 13:02

Vitaminy beru od té doby co abstinuju , beru B-komplex , a ted’ pfed tydnem sem si koupil Vapnik +
hof¢ik + zinek a vitamin D dohomady v tabletach, a do toho piju kvalitni no¢ni sypany ¢aje na klidnou
dusi atd , je to semnou jak na vinach jednou dobré pak zase Spatné hlavné vecer , tfeba ted a rano kdyz
se probudim tak su relatyvné v pohodé jen trochu nervézni, protoze porad na to myslim ,a myslim na
nejhorsi ze uz nikdy nebudu normalni a co vSechno pfide a kdy to zase pfijde , tim si to asi taky trochu
podle mé vyvolavam ty stavy sam ,kdyz chcu a od rana se veselym myslim pozitivné tak je to lepsi ale
jak se setmi a je vic hodin tak za¢indm mit strach ze strachu Ze to zas pfijde , kdyZ sem chlastal tak se
mé tohle nikdy nestalo , tento hrizostrasny stav pfiSel poprvé kdyz sem zkousSel marihuanu parkrat sem
si dal a taky to pfiSlo ale odeslo a kdyz sem nehulil tak to bylo ok ,chlastanim sem byl Stastny a v
pohodé pokud sem to nepfehanél uplné do sracek a nikdy takova panika nebyla az ted po vysazeni
cigaret a alkoholu :-( a to sem mél piti tak rad ale bouzel bylo nacase skoncovat....... ale je to horsi nez
sem Cekal ,alkohol byly moje antidepresiva ale asi hodné ublizily

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Rachel - 25/01/2015 20:37

No to je jasny, mé se spustila panika taky pfi abstinovani. Musi$ vydrzet, ale nékam si zajdi, uz jen pro
pocit. Co délas za praci? Zkoukni svij Zivot, co té zere, co bys chtl zménit, tam nékde bude pficina.
Nevzdavej se, pracuj na sobé. Treba vem sekeru a nasekej dfevo, jelsti mas kde. Nebo jdi béhat. Télo je
neskute¢né schopny samo si pomoct, i psychickej systém. jen mu musi$ dat Sanci. Uvolni se, nebojuj s
tim. Ono ti to nic neudéla, ublizujes si jen sam :) To je pradox co :) Drzte se!

Re: Kdy to Feide ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Alf - 25/01/2015 21:20

No to vi$ pracuju na sobé ,ale neni to jednoduchy v téhdle stavech , dfevo sem rano fezal , ted vecCer
sem béhal na tenise za¢inam se vénovat jinym koni¢kam , ale furt si su takovej nejistej a bojim se ze to
prijde zas ten strasnej stav, nemam vibec chut ani na jidlo a tak su pomalu jak télo bez duse, ale asi
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fakt budu potfebovat antidepresiva nebo néco a léCit se, ale jak ?

Jinak praci mam dobrou penize vyborné vSechno , jsem obchodni zastupce prodej alkoholu atd.. takze s
chlastem délam dnes a dené su s alkoholem v kontaktu ale to mé nevadi uz asi nebojuju jenom s pitim
ale mam problém v hlavé , ale uz chci byt normalni ale sam to ziejmeé nezvladnu :-( i kdyz bych strasné
chtél , nechcu zase zacdit pit ale nechcu taky prozivat tohle ....je to hrGiza , z piti mé sice blbé byvalo kdyz
sem to pfehnal ale takovy paniky strachu sem urc&ité nemél.....az ted pfi abstinenci na alkohol a nikotin

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil nikola1 - 26/01/2015 05:27

Musis vydrzet, jestli neches pit. Ja jsem mela abstaky mesic a pul po vysazeni leku a alkoholu. Bylo mi
hnusne, klepala jsem se, nemohla jdem jist, psat.Rano jsem se budila s tresoucima se rukama,bolesti
hlavy, uzkost,beznadej.Nastesti jsem byla v lecebne, takze jsem po lahvi nesahla, ale pri mych stavech
mne sestry nepomohly.Moc dobre tyto stavy ze sve praxe znaly.Jednou uz jsem nemohla, tak mi jedna
sestra rekla, at si okamzite jdu vycistit pantofle.Ruce se mi trasly, stydela jsem se.Ale pri praci a vtom
vzteku jsem na uzkost zapomnela. Neboj, budes zase normalni, vlastne lepsi.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalne .....
Vlozil Liba - 26/01/2015 06:23

Alfe, nefesis uz budoucnost, nebojis se ji , bez alkoholu?Pak té to mlze stresovat také.

Re: Kdy to pFeJde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 26/01/2015 08:49

Jsi dobréj, ze ses nenechal od paniky zahnat do kouta a chodi$ na tenis;))

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Rachel - 26/01/2015 19:21

Urcité to neni jednoduchy, ale kdo fekl Zze to bude jednoduchy, ten Zivot :) Ja si fikam, ze to opravdu
chce Cas, byt trpélivy a krok za krokem se dostat kam chces. To je jako kdybych si délala 5 let aktivné
dluhy (nebo dyl) a pak chtéla za pul roku bejt ve vaté :) :cheer:
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Re: KdY to p re1jde ? Budu se nekdy citit normalne .....
Vlozil michal - 26/01/2015 19:27

Tak je pfedmétem diskuse, jestli ma Zivot v tomhle hnoji plnyho svinstva viibec cenu ;)

Re: Kdy to 4de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Rachel 26/01/2015 21:16

Ja pravé doufam, Ze tahle diskuze je k tomu, co délat, abys ten Zivot nemél pinej sracek :) ;)

Re: Kdy to £ e ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Alf - 26/01/2 152

Uz je to lepSi dneska to je parada, citim se lip, aji sem jedl normalné, vecefu vSechno celej den v
pohodé, akorat troSku ten strach zacinal kdyz sem jel dom z prace ,ale fiak sem tu paniku zahnal ani
nevim jak :-) akorat od rana a celej den jsou pofad pocity depersonalizace a derealizace, jako bych to
nebyl ja jako bych se na v§echno dival z jinyho pohledu a byl pofad zamy$lenej, su strasné citlivej
Clovek asi ty AD budu muset fakt skusit a probrat to s chocholouskem :-) , ale snad se s téhdle
psychickych hroznych stavi nékdy dostanu , a budoucnost véfim Ze bude dobra i bez piti :-) pit uz
nechci chci jen uz klidnou dusi a citit se kone¢né sam sebou a v realité ....

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Liba - 27/01/2015 05:42

Alfe, to jidlo je bezva, naberes silu, jez hodné, dozen kalorie, co ti chybi.Michale, zivot je tézky, hodné si
ho ni¢ime my sami, napravovat ho také musime my, nikdo jiny nam nepomuze.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 27/01/2015 07: 59

Prosim té Libo, sama vi§, ze se to da z tézZi vic jak 4 dny a pak bud epileptak nebo néco jinyho...Dokud
si mozek nefekne o chlast (cravink, bazeni) je pohoda abstinovat..Ale az si fekne, zastavi té ztézi
rozjetej rychlik Praha-Ostrava v plnym nakladu z kopce ;)
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Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Liba - 27/01/2015 08:05

To uz by ho asi mél, Petfo, porad mu.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 27/01/2015 08:15

Nevim, komu bych mél radit..Od toho si tu pfece ty...Ja jen fikam, Ze dle mého nazoru par dni vydrzet

neni az takovy problém, jenze az ten Cervik zaCne hlodat, je to 10000x t&z8i se nenapit nez prekonat
prvni dny abstaku

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Liba - 27/01/201508:26

To vim také, ty ndlady, strachy...jenze, najedl se, coz je bezvadny a na Iékafe ¢eka.Usméj se, bude
lépe.

Re: Kdy to pFeJde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 27/01/2015 10:00

Tak tak. S doplnénou energii se s tou mrchou bojuje lip;) ja hldsim pfes 3 tydny abstinence

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Nikola1 - 27/01/2015 10:29

Ja jsem stastnd, Ze si mlj mozek o piti zatim nerekl. Zdarné abstinuji 8. mésic. Ale stale jsem na
pozoru. Pfeci jen jsem svou hlavu krmila tim svinstvem 15 let. Tak urcité vyckava.Abstaky jsou nastésti
za mnou, sny o piti se objevuji obcas, je to dost nepfijemny vidét v nich zase to zklamani rodiny, Ze jsem
nevydrzela.

Pak je téZky uvédomit si realitu.A vlastné ulevné.Bala jsem se, ze kdyz doma bude dostupny alkohol,
nevydrzim. Je tézky mit tzv. suchy diim, kdyz si manzel ob¢as da vino, pivo, nebo dostava lahve od lidi
jako prezent. Dfive bych po ni okamzité sahla a nalila si ten mok do Ust a pocitila slastné teplo. Ted se
na ni divam s odporem a doufam, ze mi to vydrzi. A nemusim mit strach, Zze kdyZ ji doleju vodou, ve
meéste ji pak nekoupim. Co mé to stéalo usili, penéz a ponizeni !
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Re: Kdy to re&de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Alf - 27/01/2015 20:56

JE to neskuteCnej boj celej den v klidu a ted’ veCer zase zacal strach ale zfejmé sem si ho udélal jenom
sam ale hriza , musel sem si udélat ve€erni ¢aj a vzit si pulku diazepamu ,a to sem si fikal ze po
abstaku bude klid a uz bude stacit jenom nepit a bude lip a lip, to bylo prvni dva mésice a ted , na tyhle
psycho stavy sem asi nebyl moc pfipravenej :-( abstinuju 86 dni a hrtiza a dé$ :-( ¢o mam teraz robit

Re: Kdy to 4de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Rachel 27/01/2015 21:02

Ja si beru pfiklad z malejch déti. Takovy dité prochazi krizi bez lahve, chvili se chova divné, vic fve a
najednou, skok, je dal. Néco novyho umi a je vyspélejSi. Na dospélyho pfijde krize, vezme lahev, nebo
prasky a pokazdy kdyz se mu udéla har tak si lokne a nebo néco zpapne. Pak se podle mé nahromadi
spousta nezpracovanejch zazitk(l a pocitt, ktery vyplavou poté, co dostane psychika prostor.... Takze
vydrz, vér si, si dobrej. A co je nejvic, stoji to za to. Jsem si jista, zazila jsem to :)

Re: Kdy to reide ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Alf - 27/01/2015 22:27

Ted uz su v klidu stacila pulka slabyho diazepamu, a uz asi usnu v pohodé ,co se to sakra se mnou jen
déje ? takhle sem si abstinenci vibec nepfedstavoval :-(

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil alas -'28/01/201509:16

Alfe, a co ten kontrolovany dech nebo relaxacni cviceni, jak doporu€ovala Dana? To urcité za zkousku
stoji, to prvni pfi akutnim problému, to druhé tak vibec. :) Ja teda paniky nebo deprese néjak moc
neznam, ale kdyz na néco takového dojde, je koncentrace na pomaly hluboky dech k nezaplaceni. Nebo
mi fungovalo i pomalinku, po douskach, vypit sklenici studené vody. Nebo divat se zblizka na néjaky
maly bod, pozorovat svétla a stiny, strukturu povrchu a barvy, jak se prolinaji ... prosté najit si néco, na
co se v tom okamziku mizu soustredit, a pak tomu vénovat pokud mozno plnou pozornost. Snazit se tu
véc, na kterou se soustfedim, prozit vSemi smysly, v§imat si detaild, zmén. Mné to funguje, za par minut
me ta véc sama zacCne zajimat, ne Ze uz se musim nutit jako na zacatku; a uklidim se.
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Re: Kdy to preéde ? Budu se nékdy citit normalne .....
Vlozil Dana - 28/01/2015 11:15

Jj, napit se taky doporucuji. Nebo se soustfedit na néjaky predmét v okoli a zacit si ho popisovat. Ale
holt nic neni vsespasne a jsou obdobi, kdy je hodne zle. Ale tfeba to mas jesté z toho vynechani
alkoholu a stabilizuje se to.

Re: Kdy to 17 e ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Alf - 28/01/2 151

Doufam ze se to stabilizuje, a uz budu normalni , i za cenu kdybych mél brat antidepresiva ,uz je mi to
jedno hlavné chcu klidny zivot a uz nepit , ty stavy pfichazi vzdy vec€er kdyz jedu z prace domu, a vecer
doma , je mozny ze je to z toho, ze jsem vzdy dojel z prace a za€al hnedka chlastat jesté dfiv nez sem si
zul boty ? :-) a takhle to posledni dobou pfed abstinenci bylo ¢asto , je mozny Zze mam takovy strasny
bazeni po alkoholu, Ze se se mnou déjou tyhle stavy?.....

PS: 87dni abstinence bez jakékoliv Iékarské pomoci vE. jednoho dne ve $pitéle s abstakem , a asi za
celou dobu 5 diazepamii nic vic a pofad nic :-( ALE JA SE NEVZDAM.......... ZA 20 dni navstéva
psychiatra specializovaného na alkoholové zavislosti snad mé troSku poposune :-)

Re: Kdy to preéde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 28/01/2015 20:47

Dobre, ze drzis ty diaky na uzdég;) ja to takhle nezndm, mam agorafobii, pro me jsou nejhorsi lidi, coz je
hlavné pfes den;) ale nékdo muze mit ty Gzkosti, kdyZ je sdm doma

Re: Kdy to preéde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 28/01/2015 20:49

Uvidis, co ti fekne. Ale odliSit Uzkost, Uzkost z chlastu a Uzkost z abstaku je tézky.

Re: Kdy to preéde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 28/01/2015 20:51

ZKkus si po pfichodu domu vymyslet jiny ritual. Jsem pro tu jacobsonovu progresivni relaxaci;) najist se a
zkusit tohle;)
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Re: Kdy to 4de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Rachel 28/01/2015 20:54

To je dobrej ndpad s tim ritudlem. zkus vymyslet néco, na co se muze$ tésit. Béh, hudba, dobra vecere,
laska :) Néco na co se budes tésit, tfeba to zabere :)

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalne .....
Vlozil Rachel - 28/01/2015 21:36

Tady je fajn ¢lanek, ale je to v aj
http://www.elephantjournal.com/2014/06/7-simple-steps-to-ease-anxiety-without-a-pill-cyndi-roberts/

Re: Kdy to reéde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Alf - 29/01/2015 2

Vite na co se téSim az tohle vSechno prejde :-) a budu se citit jako normalni ¢lovék ,
Jinak diky vSem za podporu :-) velice si cenim vasich rad a zkuSenosti

Re: Kdy to preéde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 29/01/2015 21:04

No, ja bych si klidné ty zkuSenosti odeprela;))))

Re: Kdy to i e ? Budu se nékdy citit normainé .....
Viozil Alf - 01/02/2 152

Tak uz je to asi 5 dni co sem nemél zadnou panickou ataku a tak straSnou Uzkost Ze bych byl v pasti a
musel si dat diazepan :-) az na tu depersonalizaci a derealizacito mam porad ,prosté to nejsem jesté ja
ale to se asi vyfeSi AD a sem tam trosSku strachu a tak ale to se da pfece jenom vydrzet , ,jinak zatim to
zvlddam sam, bez pomoci stacilo se vic radovat a smat se, myslet na dobré véci a tésit se, a docela se
to zlepsilo :-) i kdyZ chut na alkohol mam porad docela ¢asto na néj myslim no skoro pofad mam doma
spoustu flaSek a normalné chodim do hospody s prately a na zébavy jako vzdycky akorat nepiju a je to
boj :D, sou i dobry a srandovni vzpominky kdyz sem pil no vlastné vétSina kdyz si na néktery ty situace

13/23



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 June, 2026, 17:22

vzpominam a bavime se o historkach tak se tomu sméju :D ale bouZel byly i chvile kdy to sranda nebyla
:-( ale bouZzel co se stalo stalo se , zivot abstinujiciho alkoholika bude tézky , ale podlé mé bude stat za
to :-)

Ps: 91 dni abstinence a navstéva psychiatra za 18 dni. Diky vS§em docela mi tady vSichni poméahate :-)
nechci se vyhybat alkoholu a utikat pfed nim mit suchej dim apodobné, chcu se vedle néj naucit Zit aniz
by mé to nak ovliviiovalo zivot :-) Drzte se :-) vSechno mé svuj ¢as , zména je zivot !!!

Re: Kdy to pFeJ'de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Dana - 02/02/2015 08:20

Tak to jsem rada, ze te ta mrcha panika nenavstevuije;) ja taky nepiju, je to mésic a dva dny. Chuté mam
taky, ale polevuije to, prvni tyden byl nejhorsi.

Re: Kdy to pfejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Nikola1 - 04/02/2015 08:18

228 dni :)

Re: Kdy to Felde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Alf - 19/02/2015 22:08

Tak dneska sem byl konecné u psychiatra , no ¢ekal sem od ného teda vic, Ze mé toho dost vysvétli, ale
néco sem mu fekl co mé je udélal si poznamky a dal navrh jak to fesit , chtél mé nasadit antabus, nizkou
davku SSRI a psichoterapii a poukaz k psychologovy , Antabus sem odmitl protoze si myslim ze
nepotfebuju takovou pojistku abych se nenapil kdyz sem to zvladl do ted', a vzal sem to bez antabusu ,
takZze sem si koupil seropram 20mg 1krat dené pul tablety , jinak mam panické epizody , derealisaCni a
deporsonalisa¢ni fenomény , tak uvidime jak bude probyhat 1é¢ba a kdy se budu citit normalné jinak mé
nic vic nefekl tak uvidime co bude dal ...............

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 19/02/2015 22:48

Aho;j.

Ja moc nevéfim, Ze kdyz je nékdo zvyklej svoje psychostavy zvladat chlastem, Zze mu pomudzou néjaky
antidepresiva..To je jako bojovat vzduchovkou proti atomovy zbrani...Antabus si odmitl, pro¢ kdyz se
nenapijes tak je jedno jestli ho bere$?Kvili jatrim?No myslim, zZe antidepky nejsou o nic lepsi, ale uvidi$
sam..Hlavné si kup hodné Bkomplexu a Sylimarin forte...drz se ¢ao
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Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Liba - 20/02/2015 05:46

Také nevim, pro€ jsi odmitl antabus, jsi asi jisty, Ze to zvladne$ sam , lehce.Samolécba neni dobra, uber
z ega, veér odbornikam.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil nikolal - 20/02/2015 06:09

Souhlasim s Libou. Muj nazor je ten, ze odmitnuti antabusu je o egu. Clovek si rika, ze ho to urazi,vzdyt
to zvladne i bez toho. U me to bylo v pohode.Ale pak jsem mela jet na seminar na 3 dny a ma chut napit
se byla obrovska. Nastesti jsem mela po ruce kamarada jmenem antabus. Od te doby na piti nemyslim.
Ale nebyt jeho, verim,ze bych to udelala. Myslim,ze vetsina lekaru vi, co dela.

Re: Kd&/ to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Petr 20/02/2015 09:07

Podle toho co Alf piSe, abstinuje zhruba 3 mésice. Osobné nevidim duvod brat antabus. Na jeho misté
bych si na krizové situace nechal napsat spiSe néco na potlac¢ovani chuti. (Nechce se mi hledat jestli to
je Selincro, Nalmafen nebo cosi dal§iho)

Dle mého nazoru je zbyteCné zasirat organismus €imkoliv co neni nezbytné nutné.

Alfe, ty AD mohou zabrat az po nékolika tydnech (do ¢tyfech tydnu), tak od toho radéji neoCekavej
okamzity vysledek. KdyZz nezaberou, nech si napsat jiny druh - stdvase to pomérné Casto.
Také mi prvni AD nesedla.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Kira - 20/02/2015 15:13

Tiez nechapem, preco by si mal Alf po 3 mesiacoch nasadzovat antabus. Co to ma s egom spolocne, ze
nechce do seba pchat viac svinstva nez je nevyhnutne. On je presvedceny o tom, ze pit nechce a ak by
chcel, tak mu nepomoze ani Antabus.

Okrem toho ani lekari nie su ako Boh. Clovek by sa mal riadit aj vlastnou intuiciou a rozumom. Oni idu
podla nastudovanych pouciek a individualny pristup vo vacsine pripadov nulovy. Preto mu ponukli
antabus, lebo takto maju napisane v poucke pre alkoholikov v CR.
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Antabus je uz vo vacsine vyspelych krajinach zakazany a asi na to je dovod, inak by sa nezakazoval.
Ved to nieje liek, ale strasiak. To ako keby niekto chcel schudnut, tak mu predpiseme tabletky po ktorych
ked sa naje, tak mu moze roztrhnut creva. To co je za liecbu?

Takze som si ista, ze do par rokov sa zakaze aj v CR a potom budu doktori hovorit zas uplne inak -
podla toho, co budu mat napisane zas v novych pouckach.

Re: th}/ to Efe'de ? Budu se nekdy citit normalne .....
Vlozil Petr N - 20/02/2015 20:19

Kiro, absolutni souhlas.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Renata - 21/02/2015 00:22

Prispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalne .....
VloZzil Renafa - 21/02/2015 00:41

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Kdy to Felde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Alf - 21/02/2015 13:21

No, Antabus prosté nechcu protoze si myslim, Ze je to zbyte€ny , bojim se aji tak napit bez antabusu, aji
na ty AD by to nebylo asi dobry pit , a hlavné ty psycho stavy co sem zazil uz nechcu zazit, a kdyz sem
to vydrzel do ted bez pomoci s viastni vali, tak antabus my pfijde jako zbyte¢na véc a hlavné uz se bojim
napit , samozfejmé chuté na alkohol mam a budu mit pofad s tim sem se smifil a poCitdm s tim Ze nikdy
nepfejdou , miluju alkohol a mam ho rad(pfece jenom néco sem s nim zazil i v dobrym :-) ) ,a kazdej den
s nim pracuju mam ho na oc€ich celej den , a doma taky mam spoustu flaSek vystavenych je to takovej
muj archiv lahvi madm hodné druh( doma :-) ale chcu vedle toho Zit a né se pfed tim schovéavat a utikat
pred chlastem prosté budu délat upIné stejny véci se stejnyma lidma jako kdyz sem pil, akoréat prosté u
toho nebudu pit a ani nechcu , ¢lovék si to prosté musi uvédomit sdm jenom tak podle mé dokaze
prestat az pfizna chybu, a to zZe je alkoholik, a méa s tim problém jinak nikdy nepfestane , problém je ten
Zze mam ted psychicky poruchy a problémy s psychikou a to uz nema s tim chlastem nic spole¢nyho ten
meé jenom pomahal to tlumit a citit se dobfe utdpél sem nim problémy jenom Ze to za$lo do stavu ze su
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na alkoholu zavislej a zfejmé to i zhorsilo tyto stavy a ted v abstinenci tyto problémy vyplouvaji pomalu
napovrch a jesté horsi , tim padem chci uz jen abych se citil dobfe i za cenu AD(furt lepS$i asi jak
chlastat) a hlavné v realité a sam sebou, a véfim ze ¢asem bude snad lépe zatim si myslim Ze sem na
dobré cesté, ale zatim jenom na zaCatku,a mam velkej kus pfed sebou :-) ale véfim zZe to bude stat za
to , protoze nefeSim jenom zavislost na alkoholu a také psychycké poruchy o to je to hor$i sam
alkoholismus bych zladal asi s pfehledem :-) tak se drzte ¢ao

PS:114 dni abstinence a ¢ekdm na lepSi Casy :-) drzim palce véem co bojujou s nécim podobnym

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Liba - 21/02/201514:25

Alfe, pfedstavuj si, Zze alkohol je néco, jako jed na krysy, také si ho nevezmes§, ne?

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Alf - 21/02/2015 14:39

no to bych si urcité nevzal :-)

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 21/02/2015 21:09

Liba napsal:
Alfe, pfedstavuj si, Zze alkohol je néco, jako jed na krysy, také si ho nevezmes§, ne?

bohuZel jed na krysy ti neda pocit absolutniho Stésti..to je jako by si fekla fetakovi pro¢ bere herak, kdyz
ho to zabiji...Libo, pro€ si brala Ty jed na krysi 30 let?

Re: Kdy to reJde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Ja - 21/02/2015 2

petrch napsal:
...bohuzel jed na krysy ti neda pocit absolutniho Stésti..

Petrch,
.."a, ¢o dava Tebe pocit absolitneho Stastia?"

CHLAST, drogy, lieky alebo snad’ fet, ¢i rozne kombinacie? B)
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Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 22/02/2015 03:41

Ja napsal:
petrch napsal:
...bohuZzel jed na krysy ti neda pocit absolutniho Stésti..

Petrch,
..."a, 6o dava Tebe pocit absolltneho stastia?"

CHLAST, drogy, lieky alebo snad’ fet, ¢i rozne kombinacie? B)

ja zapomél chlapce ze ty si nikdy nepil....myslim, Ze s tebou je zbyteény néco cokoliv fesit...tvoje
odpovédi mluvi samy za sebe

Re: Kdy to regde ? Budu se nekdy citit normalne .....
Viozil Ja - 22/02/2015 0

petrch napsal:

Ja napsal:

petrch napsal:

...bohuzel jed na krysy ti neda pocit absolutniho Stésti..

Petrch,
.."a, ¢o dava Tebe pocit absolltneho Stastia?"

CHLAST, drogy, lieky alebo snad’ fet, ¢i rozne kombinacie? B)
...tvoje odpovédi mluvi samy za sebe

Pijuci posmievacik Petrch,

...otazky su to. A priamo pre Teba a Tvoje prepité choré Ego!

Ktorej z nich nerozumied? (NapiSem ju v Cestine...) )

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Liba - 22/02/2015 06:06

Petfe, viibec jsem netusila, co alkoholismus je!A myslet si, Ze je to jed, -asi dobra berli¢ka, pro¢ ho
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nechtit lit do sebe.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 22/02/2015 06: 22

s tim souhlasim..bylo to mysleno tak,Zze opravdovy jed by si asi jen tak nepila

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 22/02/2015 06:28

Ja napsal:

petrch napsal:

Ja napsal:

petrch napsal:

...bohuZzel jed na krysy ti neda pocit absolutniho Stésti..

Petrch,
.."a, ¢o dava Tebe pocit absollttneho stastia?"

CHLAST, drogy, lieky alebo snad’ fet, ¢i rozne kombinacie? B)
...tvoje odpovédi mluvi samy za sebe
Pijuci posmievacik Petrch,

...otazky su to. A priamo pre Teba a Tvoje prepité choré Ego!

ja mam ego prepité a ty zase vypité..v ¢em je rozdil mistfe svéta

Ktorej z nich nerozumie$? (NapiSem ju v Cestine...) )

Re: Kdy to reéde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Ja - 22/02/2015 0

Liba napsal:

...vUbec jsem netusila, co alkoholismus je!A myslet si, Ze je to jed, -asi dobra berlicka...

Liba,

...trafila si klinec po hlavicke: "Alkohol je *neurotoxicky jed!™"
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(A dava neurénom poriadne zabrat!) :)

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 22/02/2015 06: 31

Jinak soudruhu kde je ta pani Jana Mertosov4, ze sem uz dlouho nepiSe?Blabolil si tu néco, Ze se
dolécuje...uz docela dlouho (asi pul roku)...to se porad doléCuje vsevéde?

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 22/02/2015 06:32

Ja napsal:

Liba napsal:

...vibec jsem netusila, co alkoholismus je!A myslet si, Ze je to jed, -asi dobra berli¢ka...
Liba,

...trafila si klinec po hlavic¢ke: "Alkohol je *neurotoxicky jed!™"
(A dava neurénom poriadne zabrat!) :)

a pro€ si ho chlastal v takovym mnozstvi, Ze té zavreli do pakarny?

Re: Kdy to reej)de ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Ja - 22/02/2015 0

Petrch,

.."nauc - vyskol ma/nas ako sa vypija Ego, prosim!"
(Ak vie$ vbbec, ¢o TO = *EGO/JA/JASTVO/DUCHOVNE BYTIE* je!) B)

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalne .....
Vlozil petrch - 22/02/2015 06:46

Koho nas...ty si dvakrat nebo vickrat?Ego je néco co ty mas zna¢né poskozené..Uz jen proto, Ze tva
prezdivka zni Ja (si vlastné poSkozené Ego samo o sobé) :)
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Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil nikolal - 22/02/2015 06:48

Pro petrch- zbytecne silna slova,jako bys byl na nej uz alergicky. Priznavam,ze jsem v nejtezsim obdobi
po poziti alkoholu taky prozivala pocit absolutniho stesti. Dokonce jsem nekdy u skrine rikala' Tak
pojd,kamarade...a pak Mnam... Je to hrozny,ale nema cenu zapirat. Horsi byl druhy den. Ale ty pocity
zna kazdy. Takze radeji hned rict znovu a znovu- Pojd sem a Mnam, abych realitu zahnala. Ted ta sama
slova rikam prenesene kazdemu dalsimu dni. Nepotrebuju mit v hlave jed na krysy. Mam tam ulozeny
silnejsi pocity absolutniho stesti, nez mi daval treba rum nebo vino. A to je muj duvod, proc nepit.

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil petrch - 22/02/2015 06:53

ty si totié egoista jako prase.. proto si 4 nejvétéi pravdépodobnostl’ na Cas prestal chlastat...a jestli mi

v v

Re: Kdy to regde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Ja - 22/02/2015 0

petrch napsal:

Jinak soudruhu kde je ta pani Jana Mertosov4, ze sem uz dlouho nepiSe?Blabolil si tu néco, Ze se
dolécuje...uz docela dlouho (asi pll roku)...to se pofad dolécuje vsevéde?

"DOLIECUJE SA, TY NEVEDKO!"

Pisala, Ze na pol roka... (viem kde)

Ale pre€o to nenapisala prave Tebe, Ty *exorcista a neveriaci Tomas?* B)
(Zrejme nepozivas jej déveru, vSak?) :P

Re: Kdy to prejde ? Budu se nékdy citit normalne .....
Viozil petrch - 22/02/2015 06:59

nikolal napsal:

Pro petrch- zbytecne silna slova,jako bys byl na nej uz alergicky. Priznavam,ze jsem v nejtezsim obdobi
po poziti alkoholu taky prozivala pocit absolutniho stesti. Dokonce jsem nekdy u skrine rikala' Tak
pojd,kamarade...a pak Mnam... Je to hrozny,ale nema cenu zapirat. Horsi byl druhy den. Ale ty pocity
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zna kazdy. Takze radeji hned rict znovu a znovu- Pojd sem a Mnam, abych realitu zahnala. Ted ta sama
slova rikam prenesene kazdemu dalsimu dni. Nepotrebuju mit v hlave jed na krysy. Mam tam ulozeny
silnejsi pocity absolutniho stesti, nez mi daval treba rum nebo vino. A to je muj duvod, proc nepit.

silnd slova?Nikolo1 to si nemyslim..Pouze jsem nap¥. ani na setkanich AA nezaZzil Clovéka, co napf. 30
let abstinuje a opovrhoval by nékym, kdo jesté pije

Re: Kdy to re;de ? Budu se nekdy citit normalne .....
Vlozil Ja - 22/02/2015 0

petrch napsal:
ty si totié egoista jako prase.. proto si z nejvétéi pravdépodobnostl' na Cas prestal chlastat...a jestli mi

v v

"Mam sa dostato¢ne rad na TO, aby som bezbolestne triezvel!" B)
Ak Ty chce$ dobrovolne Sprintovat smrti oproti - ja Ti v takom pocinani vébec branit nebudem... :)

"Stan a napln sa vola Tvoja, Petulko!!! Amen!!!":P

Re: Kd Jde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Viozil Ja - 2 /02/2 150

petrch napsal:
Koho nas...ty si dvakrat nebo vickrat?Ego je néco co ty mas znacné poskozené..Uz jen proto, Ze tva
prezdivka zni Ja (si vlastné poSkozené Ego samo o sobé) :)

Petulko,
zrejme tomu eSte stale nerozumies, a pretoze nechce$, ani nikdy neporozumie$! Je to Tvoj pristup -
uzivaj si ho! :P

"Pakaren je pre fudi Tvojho razenia a lie€Cebne su pre ostatnych!" B)

Re: Kdy to pfejde ? Budu se nékdy citit normalné .....
Vlozil Milan Smolik - 30 12/2018 18:48

Alf napsal:

Je to uz ted 80 dni co abstinuji, bez zatim jakékoliv pomoci , za tu dobu asi 5 diazepamu kdyZ bylo fakt
nejhlre ,k psychiatrovy du az za mésic , ale i po takové dobé se porad necitim ve své kizi , prvni dva
mésice po abstaku byly fajn, uzival sem si to, jedl sem s radosti vSechno bylo my fajn, a ted poslednich
14 dni jako by to zase zacinalo Uzkosti, strach neklid,z ni€¢eho nic panické ataky (jakoby sem se obévil v
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Vv,

zamyslenej),pofad na to myslim a mam strach , co mam délat méate s tim nékdo zkusenost co na to
pomuze, srovna se nékdy ta psychika a bude konecné klid , nékdy ty ataky byly tak silny Ze sem mysilel
Ze se zblazdnim, ani nevim jak takovej strasnej stav popsat :( jako bych nebyl ve vlastnim téle a viibec
se nesoustfedil

Tohle znam, zhuba 60. den abstinence mé zacaly nicit brutalni deprese a 79. jsem zacal zase pit. to
prosté neslo vydrZet.
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