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Dotaz
Vlozil Radek Zemanek - 05/02/2015 15:05

Dobry den jmenuji se Radek Zemanek.

Mam dotaz pokud mozno na néjakého odbornika. V prvni fadé bych chtél zdaraznit ze nejsem alkoholik
v plném slova smyslu nemam problémy s denodennim pozivanim alkoholu. Ale k véci mam problém
alkohol jako napoj mi chutna ale muj problém spociva v tom Ze v posledni dobé kdykoliv se napiju je se
mnou naky problém v posledni dobé kdyZ se napiji zachazi to do extrému sem az pfili§ agresivni fikam
nepiji kazdy den ale kdyZ se napiji sem velmi agresivni, je pravda Ze v posledni dobé prochazim
vztahovou krizi, dfivé sem tyto problémy mnél tak jednou dvakrat do roka ale od prosince lofiského roku
sem se opil asi 4krat a pokazdé z toho byl naky exces coz si vy¢itam a v dusledku toho mné rodina tlaci
k navstéve psychologa chtél bych se zeptat jak se mohu alkoholu vyvarovat ve svém Zivoté jiz navzdy.
Na zacatku lonského roku jsem se opil na kamaradové maturitnim plese a v dusledku toho sem mu cely
ples zkazil nakonec mné vyvedla ostraha a nemohl sem se jiz vratit dovnitf od toho dne sem potom 3
meésice nepil ale pak sem se znovu napil a v prosinci loriského roku se zacali objevovat tyto problémy
nechci jiz pit a mam dotaz co podle vas za v§im stoji , jestli moje slaba osobnost nebo psichycky stav
ale kdzdopadné jiz nechci pit a prosim vas o radu. P.S. Vim Ze tyto stranky jsou ur€eny zejména pro lidi
trpici zavaznym alkoholismem ale véfim Ze i tento problém je soucasti feSeni problému s alkoholem ve
svete.

S pranim hezkého dne Radek Zemanek

Re: Dotaz
Vlozil Michal K - 05/02/2015 16:04

Ahoj Radku, nejsem Zzadny odbornik a ani nepovadam rady. Jen mné napadlo, Zze pokud’ nejsi alkoholik
a alkohol Ti tu a tam déla problémi, tak ho vibec nepij. To by pfece udélal kazdy normalni ¢lovék a nebo
se neopijej moc, abys meél sebe a situace pod kontrolou. Pokud nejsi alkoholik, nemél by to byt problém.
Ale jak piSi nejsem zadny odbornik, tak nevim jen snad bych dal na rady blizkych a nastivil toho
psychiatra. Jesté par téch nepfijemnych situaci a zadny blizky Ti nezbude.

Pfeji hodné Stésti Michal K

Re: Dotaz
Vlozil Liba - 05/02/2015 18:07

Jestlize nejsi alkoholik, jak tvrdis, jisté zvladnes v pohodé rozlucku s alkoholem.

Re: Dotaz
Vlozil Ja - 05/02/2015 18:45
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Rado,

pocuvni rodinu, navstiv psycholdga i psychiatra(agresivita), lebo ak prekro¢i§ unosnu hranicu, tak navrat
spat - bude Tvoj velmi velky problém!

(Ak sa excesmi neprepijes skor do kriminalu!)

Este je Cas... a mnoho dokazes zmenit. :)

Re: Dotaz
Vlozil Dana - 07/02/2015 15:19

Nejsem odbornik, ale laicky u tebe alkohol zpusobuje problémy. Tak ho nepit

Re: Dotaz
Vlozil Karel Preisler - 14/02/2015 03:23

Ahoj Radku. Ani ja nejsem odbornik, ale urcité navstiv toho psychologa. No a z vlastni zkuSenosti miizu
doporucit zamyslet se nad tim, jestli ti alkohol opravdu fyzicky chutna tak jako tfeba oblibené jidlo, nebo
jestli jde spi$ o ten stav, ktery ti navodi. Ja vzdycky tvrdil, jak piju protoze mi to chutnd, ale po pravdé mi
$lo o to opit se a zapomenout na obrovské problémy ze kterych se v opilosti staly drobnosti. No a to je
potom prusvih.

Re: Dotaz
Vlozil Karel Preisler - 14/02/2015 04:03

Jo a jesté mé napadlo. Nevim kde bydli§, ale snaz se najit psychologa ktery se specializuje na
alkoholovou zavislost! Na netu urcité najdes.

Re: Dotaz
Vlozil petrch - 14/02/2015 19:23

kajo, az nas budou upalovat jako Jordanskyho pilota v kleci, jesté tfeba budes rad ze mas v sobébé 3
litry rumu

Re: Dotaz
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Vlozil petrch - 14/02/2015 19:35

Liba napsal:
Jestlize nejsi alkoholik, jak tvrdis, jisté zvladnes v pohodé rozlucku s alkoholem.

pro¢ ba to délal? kdyz che pit pivko

Re: Dotaz
Vlozil Karel Preisler - 15/02/2015 03:54

Zdar Petfo. Pokud bych mél byt upélen, urcité bych tu moznost opit se neodmitl ;) . Ja opravdu rad ¢tu
Tvoje pfispévky, protoze pokud bych jesté pil, byly by hodné podobné. Kdybych nikoho nemeél, asi bych
si ten muUj mejdan jesSté o par let protahl a pak to ukongil, tak jak jsem psal, ale jsem strasné rad, ze to
dopadlo takhle. To vi§, Zze se mi nékdy zasteskne po téch tazich Brnem, kdy jsme si uzili legrace a rad
na to vzpominam. Druha véc je ovSem ta konecéna faze. Ja uz pak jen par dni v kuse pil a stejnou dobu
lezel doma v depresich. Tak pofad dokola. Ja vibec nikomu nefikam, ze nema pit. Naprosto souhlasim
s tebou v diskusi se Zandou a spol. Pro¢ si nevyrazit a sem tam se nezmazat, kdyz to nezanecha zadne
vazné nasledky na doty¢ném a jeho okoli. Zavist je oSkliva véc, ale ja takovym lidem vzdycky zavidél.
Vytahl jsem bandu v patek na tah a v sobotu nad rdnem se vSichni rozprchli k rodinam, jenom ja sedél
az do pondéli nékde v nonstopu a pil dal. Bylo mé uplné jedno, jestli jsem nékomu néco slibil, Ze mam
jet s rodinou na chalupu nebo na hory... Casto se o tom bavime s moji ted’ osmnactiletou dcerou, ktera
se to snazi pochopit, protoze prvni zkuSenosti s alkoholem ma za sebou a boji se, aby v tomto
nedopadla jako ja. Nepatfim mezi naivni rodi¢e, ktefi davaji ruku do ohné za to, ze jejich dité nepije a co
je trava nevi. Nic ji nezakazuju a vim, Ze i tu travu si ob&as da, ale zakazy jsou v tomto k ni¢emu. Jediné
0 CcO se snazim je, aby byla v naprosté psychické pohodé a o svych problémech se nebala mluvit. Podle
mé, pokud bude v Zivoté stastna, nebude mit diivod sahat po piti a drogach. No uvidime... Kazdopadné
pokud bys mél cestu do Brna, klidné dej védét, rad pokecam nazivo.

Re: Dotaz
Vlozil Liba - 15/02/2015 05:51

Kdjo, ja feSim podobné véci s vnukem, co je alkoholismus vi, trava také, nezbyva jen doufat, ze vydrzi
jen testovat.A je to az hezke, kdyz nékdo zajde obCas na par skleni¢ek, pobavi se, jde v poradku
domu.Ne jak my!Tahy Brnem znam.

3/3



