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snazim se abstinovat
Vlozil Dasa - 20/11/2010 12:42

dobry den,jmenuji se DaSa a na tyto stranky jsem se dopatrala pfes knihu Moniky Plocové ,,Ledové
stopy zapoméni ,,Jsem moc rada ,ze existuji.Po 5 letech piti skoro rok nepiji.Na I1éCeni jsem nebyla,ale
nékdy mam na alkohol tak strasnou chut,ze se bojim ,ze podlehnu a napiji se..Zatim odolavam..ale co
kdyz to nezvladnu? Prosim poradte mi nékdo?

Re: snazim se abstinovat
Vlozil Liba - 20/11/2010 15:49

Daso, uhanéj na Anonymni alkoholiky!Je to forma doléCovani, vyborna véc, ja diky nim se drzim vic nez
6 let.Pomahaji mé moc.VSak to pozna$.Ty chuté jsou nebezpeéné, znam to taky.

Re: snazim se abstinovat
Vlozil Dasa - 06/12/2010 20:57

Libusko moc dékuji za odpoved..ale nevim nic o0 anonymnich alkoholicich.Je to néjaka poradna nebo
skupinova terapie?Zatim jsem v pohodé ale chci to zkusit.

Re: snazim se abstinovat
Vlozil Liba - 07/12/2010 04:53

Je to spolecCenstvi lidi, alkoholiku, co abstinuji, a jen alkoholik rozumi nejlépe druhému alkoholikovi, to
pozna$,dozvi$ se vic o své nemoci, co Té muze potkat, sny...,jak na né, spoustu véci a moc dulezitych
pro stfizlivost pochopi$.Na jejich web strankach najdes , v kterém mésté, kdy se schazeji, vibec se
neboj, uvidis, jak se tam budes citit bezva.Tam ma kazdy, kdo chce prestat pit , zazemi, kde najde silu
abstinovat.

Re: snazim se abstinovat
Vlozil D4sa - 07/12/2010 16:19

Moc dékuji za radu a odpoved.Bydlim na vesnici nedaleko VySkova.Asi bych to méla zkusit ve Vyskové
nebo az v Brné.Ale to je dost daleko.Néco pro to obétuji.Piti bylo drazs§i.To musim zvladnout.
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Re: snazim se abstinovat
Vlozil sima - 10/12/2010 16:11

Ahoj Libo,tak jsem 3mésic z IéCebny doma,mam pocit,Ze to je ale vé€nost co jsem tam byla.Stale uz pul
roku bez alkoholu,ted jsem méla velké problémy s expfitelem,krizové situace a na vodku jsem ani
nepomyslela.Chystame se s kamoskou na acka.Hezky advent ti pfeju.Sima :)

Re: snazim se abstinovat
Vlozil Liba - 12/12/2010 06:24

Simo, nic neodkladej, uhanéj na acka, chuté pfijdou, urcité, na AA se dozvis, jak na to, co
délat....... mUzou s Tebou pékné zamavat.Mé daly zahul sny i alkoholu.Malem mé dostaly.Neusinej na
vavfinech, chlast jen ¢iha, vyCkava, mas toho hajzlika v sobé do smrti.

Re: snazim se abstinovat
Vlozil sima - 12/12/2010 19:52

je to fakt hajzlik svinskej
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