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Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 19/12/2010 11:58

Ahoj, ted v Utery to bude paty mésic, co jsem se nenapila. Je mi pouhych 21 let, ale pit jsem zacala ve
13 letech. Alkohol byl velkou ¢asti mého Zivota - byl to zplsob oslavy i zapomnéni, potrestani sama
sebe, zapomenuiti...

Uvédomila jsem si, Ze musim pfestat pit, jinak to se mnou $patné dopadne. Uz mi ani nebylo fyzicky
dobre...

Chut napit se mam predevsim v "krizovych" situacich, kdy jsem predtim vzdy sahla po alkoholu - napf.
nékdo mé nastve, néco se mi nepovede. Zrovna tento tyden jsem méla takovou krizovku, kdy jsem v
jednu chvili byla moc nastvand a zaroven ukfivdéna, typické situace, kdy jsem 8ahla po alkoholu a opila
se. Ale co ted? Kdyz nepiji, jak mam feSit takové situace, myslim tim, jakym zplsobem se mam uklidnit
a zbavit se zlosti a roz&ileni?

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 19/12/2010 16:54

Také jsem premyslela, Ze bych potfebovala se jit nékam vypovidat...vlastné nikdy jsem o svém
problému, o tom pro¢, jak a kolik piju s nikym nemluvila...

nyni beru ad, byla mi dagnostikovana dysthimie..a pravé nasazeni ad a vidina Sance nového Zivota mé
presvédCila, ze pravée ted je ten nejlepsi a nejvyssi Cas prestat, a tak jsem prestala.

svému doktorovi jsem se snazila parkrat naznacit, Ze jsem opravdu pila hodné, ale on to vZdy néjak
preSel a nezabyval se tim :dry:

ale posledni dobou jsem toho plna a citim, Zze bych chtéla nékomu povédét muj pfibéh...

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil petrata - 21/12/2010 13:27

tak mova povidej, je treba to pustit ze sebe, a ja se chystam i na AA, neb tam opravdu parta laskavych
lidi a podpora, odkud jsi?

ja praha, tedy kousek za prahou a nasi pili taky oba a v rodine vubec alkohol a zavislosti vsude kam
kouknes, je to zdedene a

taky asi clovek nema naucene nejake dobre navyky jak zvladnout stres a krize, ale vse se da, 5 mesicu
to je parada a 21 to je

super ze ti to tak brzy doslo, ja jsem v 21 skoro vubec nepila a pak jsem na VS zacla delat v baru, neb
jsem byla bez penez a

podpora z domu nic, takze skola a prace v baru, umelci ze...

tam pari vsichni, tak jsem nechtela trhat partu, pak jsem se rozesla s osudovym muzem...tedy tenkrat se
mi tak jevil a bylo to, ten alkohol me jakoby uklidnoval. Roky jsem mela neuveritelnou vydrz a mela jsem
jen moralni kocoviny, ale vzdy jsem vedela ze to nejak neni ok, ze to mam jinak nez ostatni,

ze ten alkohol asi zas takovy kamo neni, a tak. Pak vzdy nejaka pauza a vlastne fajn a pak zas ti cervici,
lidi zabava a tak

proc ne, ze a uz se vezes. Ale vlastne me tento zpusob zivota ani nebavil, ani nenaplnoval a to jsem si
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taky uvedoila, ze se chci venovat i sobe a svym potrebam a klid,

ktery tak porad hledam najdu asi jinde nez ve flasce.

U nas doma je furt rachot, deti, zvirata a tak nekdy potrebuju i cas pro sebe, tak se naucit i relaxovat
jinak,tak zatim ahoj a pisme si, petra

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 24/12/2010 16:42

ahoj petro,

no ja studuju v plzni, uz jsem na aa koukala kde a kdy jsou a mozna se tam vydam, az budu mit
¢as...dneska Stédrej den, vzpominam na ten posledni s tatou, jak zhroucené vozrale sedél v kiesle a ani
nebyl schopnej si rozbalit darky...

dnes je to po x letech poprvé, co jsem se dnes rano neprobudila s kocovinou a kdy se nechystam jit
veder vozrat...pamatuju si ty loNsky vanoce a téch nékolik predtim - heslem bylo "hlavné nevystiizlivét"
...proc??

letos, snad je to téma ad, jsem se poprvé po snad osmi, déviti letech téSila na vanoce! jakoze fakt tésila,
na tu pohodu, na vSechno...neberu to jako muceni, jako ty leta pfedtim a nechce se mi ani brecet.

viva la ad! jdu si tuknout dzusem

a ty petro, kolik ti je? dostudovala jsi?

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil petrata - 24/12/2010 18:30

ahoj mova,

pekny stedry den, u nas rodeo decka jedou s dary a ja tak pomalu smeruju k veceru a mam radost, ze
za chvili vecer, mne bude za chvili 40 a

mam vystudovanou farmacii, takze to mam vse nastudovano a vyhodnoceno, ale dosla jsem k tomu ze
alkohol neni vec inteligence ani vzdelani, nic o rozumu a vuli, a precetla jsem o tom i dost knih a treba i
king a nohavica kteri jiz nepiji a byli na lecebne pisou oba o tech stadiich a v podstate je moment kdy si
musis uvedomit ze bud na to umres nebo toho nechas.

ja jsem vlastne nikdy nepila nikterak tragicky, temer o tom nikdo nevedel, neb vetsinou sama a vecer
doma, a kdyz jsem byla mladsi a dlouho jsem pri vs delala v baru, tak jsem mela obrovskou vydrz a
nebyvalo mi zle ani jsem nedelala bordel ani nic. Mivala jsem jen moralni kocoviny, ale vzdycky jsem tak
nejak vedela ze to s tim chlastem neni u me ok, otatnim to prisla zabava, ja nekde na pozadi mrazivy
strach. Nasi pili oba a v rodine temer vsichni chlapi a vsichni se furt tvarili ze no problem. Mamka pak na
me nalehani prestala, pamatuju si jak jsem brecela a premlouvala ji ze at toho necha, jinak ze ji nas
vezmou atd. No fuj, a jak jsem vzdycky schovavala noze, protoze ona byla vzdy agresivni. A jak jsem si
rekla ze ja nikdy, ale jak mam ten alkoholicky gen, tak vidis kam dnes pisu. Nejak jsem si to v sobe
srovnala a verim ze to pujde, jo a jeste jsem se chtela zeptat co je to ten ad? Tak pekne svatky a zase
napisu petra
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Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Liba - 24/12/2010 19:32

Movo, v Plzni jsou AA bezva, urcité tam zajdi, pozdravuj je odemné!V lednu tam pojedu.Jsem na tom
videu tady na alkoholikovi, v té lasce alkoholické, tam je to krasné vidét, jak ti chlapci, co jesté piji,
obvinuji vSechy jen ne sebe, je to jasné , dobfe vidét, ja tam fikam, ze kydyby mné déti natocily, ja se
vidéla, slySela, mozna prestanu dfiv.My se neslySime, porad si myslime, jak pijeme v pohodé, nikdo
skoro nic nevi, vi!

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 24/12/2010 21:24

libo, ja jsem na to koukala, déla se mi Spatné, kdyz potkavam takové lidi tfeba na ulici, jsem na to hodné
citliva, mam to néjak spojené s otcem... :/

kdy pfesné v lednu sem pojedesS? moznd by pro mne bylo jednodussi, tak "jit s tebou", protoze se
"trochu zname"...

kdyby mé& nékdo v mojich pitkach natocil? asi bych se ze sebe pozvracelal...

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 24/12/2010 21:37

petro, takZze doktorka farmacie, to jsi dopadla jesté docela dobfe, mohla sis tfeba zacit vafit herdk nebo
jiné dobrotky :laugh:

jaky knihy od nohavici a kinga konkrétné mysli§? mozna by mi pomohllo, kdybych si takového néco
precetla..

a kdy a jak jsi zaCala hodné pit? piSes o studiu v§, ale od toho uz uplynula pomerné dlouha doba, ne? a
jak na tom jsi?

my uz mame po vecefi, darky rozdany...dostala jsem, co jsem chtéla, ale mam takovej divnej pocit. sla
bych se opit, tak jako vzdycky, ale uz pfece nepiju...

ad jsou antidepresiva. jit k psychiatrovi byla ta nejlepsi véc, co jsem za posledni roky udélala...8la jsem
za nim sice s jinym problémem /trpéla jsem OCD/, ale po kratké vypovédi 0 mém smutném mrveném
Zivoté poznal, ze trpim i depresi...

prislibil mi, Ze kdyz budu brat ad, bude mi Iépe a deprese ani nemusi pfijit. tak jsem mu uvéfila...
nenapadné jsem se ho ptala, zda se na né muze pit, fekl, ze jedna desitka jednou za ¢as nevadi...ale k
¢emu mi je jedna desitka, kdyz potfebuju deset dvanactek, abych se ozrala..

tak jsem se rozhodla, ze prestanu pit Uplné a dam Sanci I[ékim, zda-li mi pomohou. mésic jsem
prospala, nejedla, tfasla se a potila, ale pak nastoupil slibovanej efekt a mé je od té doby Iépe, dobre...
citim se lip, jsem na sebe hrda, Ze nepiju...

ale pfeci jenom obcas pfijde den, kdy se Uplné vSechno nepodafi, nebo se néco stane, v podstaté
cokoli, co mé rozhodi..a j& mam chut se napit..ne, spis vozrat do srac¢ek, do zapomnéni, tak jak jsem to
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délala dfiv...

ehm, tfeba ted...

a co mé drzi od toho, abych to neudélala? to védomi, Ze beru ad a je mi s nima lépe, Ze kdybych na né
pila, deprese by se vratila a kdovi, co by se pak stalo...

ale stejné se musim ptat - ma to vSechno cenu?

Re: (v3|'m1jste nahradili alkohol?
Vlozil PETRATA - 25/12/2010 00:00

ahoj mova, u mne dobry, dum spi, ja trochu prejezena ale jinak ok, pekny stedry den, inu jak se mnou a
mym pitim, jak pisu zacala jsem pit pozde az na VS a pak v tom baru jak jsem delala a popijela jsem si
uvedomila, ze to asi nemam zcela pod kontrolou a piju vic nez chci, ale nejaky jsem mela asi dlouho
silny organismus a nebylo mi moc zle a jsem ten tichy typ, co se radeji odporouci do samoty. Takze
vlastne nikdy ani zadny problem krome blbeho pocitu na pozadi, ze petro pozor, tenky led, tohle nemas
pod kontrolou.

Tak jsme tak s muzem popijeli, u nich v rodine se pilo dost a jak jsem byla z nasi rodiny trochu v stresu z
alkoholu tak mi to prislo vlastne fajn, ze muze rodina byt spolu a popijet. Tak roky bezely a vzdy bylo
obdobi kdy to slo bez alkoholu a bylo to fajn, a s alkoholem to bylo taky fajn, a pak problemy ve vztahu a
stres s detma a vseho moc a pili jsme kazdy vecer vino a unava se zvysovala. Ale bylo i dost strizlivych
veceru a to mne bavilo vzdy vic. Vlastne mam radeji cistou a jasnou hlavu. A pila jsem nejvic vzdy z
nekonecne unavy a stresu. A minuly tyden jsem nejak pila vecer s muzem whisky a tvrde normalne
nepiju a jak jsem to jak je mym zvykem prepiskla a nemohla spat a bylo mi ze mne samotne nahouby,
ze co to furt se sebou delam, a tak jsem ani nevim proc dala do vyhledavace alkohol a vylezla tahle
stranka a pak jsem 3 dny jen cetla a cetla a

nejak mi v hlave secvaklo ze vecirek skoncil a nemam to za potrebi a vubec ze uz jsem jaksi vypila dost.
uvidim jak to pujde, neb znam i strizlive obdobi ale drzim se hesla anonym alkoholiku prave dnes se
nenapijua co bude zitra nevim. A je mi dobre. a ty knihy King - O psani, a Hledani Jaromira Nohavicy, ja
jsem toho za ty roky nacetla o alkoholu mraky, nejak jsem furt nechtela verit ze muze nejaka voda tohle
udelat cloveku, a holt jsem si to asi i potrebovala odzkouset,a muze je to fakt krutak, ten alkohol,

ani nevim co vsechno to bylo, vim ze musim vic myslet na sebe a naucit se relaxovat a odpocivat, neb u
ne stres je spoustec cislo jedna, drzim ti moc palce, jak jsi mlada a cim vsim jsi uz prolezla, ale on ma
asi kazdy tu svou cestu.

A na AA je opravdu prijemne, parkrat jsem tam byla a taky tam par lidi poslala a nepiji, je prima ze se
muzes pobavit s lidma co vi a co te podpori, uvidim zda zajdu i ted, zatim se mi zda ze nepotrebuju, ale
je to chuze po tenkem ledu, i kdyz ten vnitrni pocit je, ze se mi nejak vyjasnilo ze alk neni pro mne. tak
zase nekdy mova a drz se, petra

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Liba - 25/12/2010 06:12

Jasné, Movo, plijdeme spolu, i kdyz to zrovna nebude moc zabavné, bude to konference A.Nevadi,
predstavim T&, uvidis.Ur¢ité tam najdes zazemi, coz je moc dileZité.Rekla jsi psychiatrovi o svém
piti?Ony ty depky mazou byt z alkoholismu.Nemocny mozek sam sobé Ize, namlouva si vSe mozné,aby
meél divod po tom alkoholu $ahnout.Bacha i na prasky, taky mozna zavislost, abys to jen
nevyménila.Nikdy bych nevéila, Ze Ize Zit takovy hezky Zivot,bez alkoholu, prasku, berliek.Zadny
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problém se s tim nikdy nevyresil, spi$§ naopak, a Cista hlava, klid na dusi, to uz bych nemeénila
nikdy.KdyZ jsou okna, ¢lovék je vydiratelny-ja, fuj, kdyz si vzpomenu na ty ¢asy, byl to moc smutny
zivot.Nyni starosti, problémy jsou, jisté, feSim je, neodkladam, ziju, protoze nepiju.Chrante si divky ten
Zivot, uzivejte ho, pfili§ rychle utika.Jo, jedu tam 22.1. , jeSté se domluvime.Muj telefon-724 978 O49.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 30/12/2010 16:18

Libo, a mohla bys mi prosim odpoveédét na plavodni otdzku tohohle tématu? néjak si s tim stale nevim
rady a na nic jsem nepfisla :/

ja jsem svymu psychiatrovi "na tvrdku" nefekla, Ze chlastam, jen, kdyZ mi psal I1éky, tak jsem se ptala,
zda se na né da pit, Ze jsem zvykla tfeba na festakach pit, nebo tfeba odpoledne ke kavic¢ce
drinCiCek...pak kdyZ jsem prestala pit, a diky Iékim se mi udélalo dobfe, tak jsem se k chlastu nékolikrat
snazila vratit poznamkama jako "mno ted' uz vlastné nepiju, coz je pro mé dobre, protoze jsem pfedtim
pila fakt hodné", ale on na to nijak nereagoval...myslim, Ze svym zplsobem mé& ma za sluSnacku a
nechce si pfipustit, Ze jsem ozralecké prase...

kdyZz ja jsem byla hodné v prdeli, co se ty¢e mé nalady a ty ad mi opravdu pomohly, kone¢né totiz Ziju a
ne prezivam. vi$ Libi, ja bych bez téch 1€kl zatim nedokazala fungovat! ted’ se mi poprvé stalo, ze jsem
si 23. zapomnéla vzit 1éky...a druhej den ? celej den jsem byla v prdeli, a veCer jsem probrecCela, pak mi
doslo, Ze je to téma lékama...

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 30/12/2010 16:18

Libo, a mohla bys mi prosim odpovédét na plavodni otdzku tohohle tématu? néjak si s tim stale nevim
rady a na nic jsem nepfisla :/

ja jsem svymu psychiatrovi "na tvrdku" nefekla, Ze chlastam, jen, kdyZ mi psal l1éky, tak jsem se ptala,
zda se na né da pit, Zze jsem zvykla tfeba na festakach pit, nebo tfeba odpoledne ke kavic¢ce
drinCiCek...pak kdyZ jsem prestala pit, a diky Iékim se mi udélalo dobfe, tak jsem se k chlastu nékolikrat
snazila vratit poznamkama jako "mno ted' uz vlastné nepiju, coz je pro mé dobre, protoze jsem predtim
pila fakt hodné", ale on na to nijak nereagoval...myslim, Ze svym zplsobem mé ma za sluSnacku a
nechce si pfipustit, Ze jsem ozralecké prase...

kdyzZ ja jsem byla hodné v prdeli, co se tyCe mé nalady a ty ad mi opravdu pomohly, kone¢né totiz ziju a
ne prezivam. vis Libi, ja bych bez téch 1€kl zatim nedokazala fungovat! ted se mi poprvé stalo, ze jsem
si 23. zapomnéla vzit 1éky...a druhej den ? celej den jsem byla v prdeli, a veCer jsem probrecela, pak mi
doslo, ze je to téma lékama...

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Liba - 31/12/2010 06:04
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Chyba je, Ze jsi to doktorovi nefekla na rovinu!Muze Té |éCit UpIné na néco jiného, a pfitom mas depky z

107, pfiroda, les, zahradka, kytky, konickama, pomaham alkoholikiim, vnuci.....v Ié¢ebné jsem pfed Tv
kamerama tvrdila, Ze si najdu Zenicha, nemam &as.Casem poznas, kolik véci T& bavi, kolik jich
proplouvalo kolem Tebe, nebyl ¢as je vnimat.Bavi mné Zivot, spousta lidi si mysli, Ze piju, protoZe se
porad sméju, podeziela, vesela!Davno uz to nikomu nevyvracim, neocistuju se, kaslu na ty
starosty.Jsem naprosto svobodna, volna, délam jen to, co mné bavi, kromné prace, to vim, ze tam
musim, ale i tak i kdyz se §éfem je porad zle, nevadi, stejné tam je néco pozitivniho, maze byt hif.Diky
své abstinenci jsem nasla silu, chuf Zit!A to jsem byla v totalnich srackach, nula, hovado, hnus.A staci
se radovat z maliCkosti vazit si jich, jsou vSude, jen je chtit vidét, slySet, ...moc vSem pfeji, aby poznali tu
radost z nepiti,a jaky ten Novy rok si udélame, takovy bude.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 31/12/2010 10:42

achjo, napsala jsem sahodlouhou odpovéD, ale nékam se podéla a nejni tu, takze znova:

ahoj libo,

ja jsem k doktorovi ptivodné $la s UpIné jinym problémem, ktery viibec nesouvisel s chlastem, ale kdyz
jsem zacala vypravét o svém /smutném/ zivoté, doktor pfiSel na to, ze mam deprese.

Ale sama nevim, jak to u mé na zacatku bylo - co bylo prvni - deprese, nebo alkohol? Totiz, zacala jsem
se pravidelné opijet ve 13, 14 letech, ve 14ti mi umfel otec, to mé jisté ovlivnilo...samozfejmé znam ty
poalkoholovy deprese, Silenost, vloni jsem kvuli nim malem se vykaslala na $kolu, protoze muj tyden
vypadal asi takto - v nedéli pfijezd na kolej a rychle do hospody se opit, v pondéli se opit, v Gtery popit,
ve stfedu a Ctvrte opit a v patek domu, kde jsem $la taky pit...v mezi Case mezi opicema jsem vétSinou
jen lezela a byla jednodus$e v prdeli, v prdeli ze sebe, z chlastu, co jsem zas vyvedla, ztrapnila se, co
jsem diky chlastu posrala a ze kaslu na skolu...takze vysledkem zas byla deprese, kterou jsem se
snazila zapit...

KdyzZ jsem pfestala pit a koufit, tak jsem zaCala sportovat a kupodivu, on ten sport vdzné vyplavuje
endorfiny, takze mé to zacalo ohromné bavit a v novém roce se chystam chodit cvicit aspon tfikrat tydné,
pokud to Skola dovoli...

ale mé jde v tomto tématu o trochu néco jinyho - jelkoz byl alkohol dlouho velkou soucasti meho Zivota,
zbylo po ném jaksi velké prazdné misto a ja ted’ tapu, ¢im ho mam zaplnit. Nap¥. néco se mi
povede/nepovede - §la jsem to zapit, ale co mam délat ted? jak se mam odménit, nebo potrestat?

vi§ co tim myslim?

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Liba - 31/12/2010 11:44

Na AA pozna$ vyborny lidi,pfatele z celé republiky, svéta.Sport jen doporucuji, bezva.A odmény?Téch
je!Mas jisté néco rada, nebudes ani po nich touzit, abstinence Ti pfinese bohatstvi dost.Trest, néjaky
vymyslime!lJsi jen ¢lovék!
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Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 17/02/2011 17:29

Ahojte,...

Ja se ted snazim nepit.. je to 2 a pul mésice.. skoro.. s 1 vypadkem v prabéhu.. a myslela jsem, Ze bude
fajn, kdyz nebudu pit. Ze v8echno bude fajn kdy? omezim piti- §kola atak.. Piti jsem omezila a $kola stoji
za nic. Samozfejmé prochazim, ale je to Spatny... A ze zaCatku mé abstinence naplfiovala néjakym
Stéstim, radosti, odhodlanim..

A ted..???77?7? Nic mé zase netési (jako v obdobi, kdy jsem pila 1x tydné a téSila se jenom na ten den,
kdy se opiju..) .. Moje koniCky mé nijak neuspokojujou. DFiv jsem fotila ale ted’ mi pfijde vSechno o
ni¢em.. V8echno je takovy prazdny.. Porad spim, nic nedélam.. a fakt nevim co mam délat..

Jediny co mé tési je myslenka na chlast... :(

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Liba - 18/02/2011 07:21

lvano, opét:Zajdi na AA, nékam na doléCovéani.Tohle byvé u abstinence, nejdfiv euforie, pak depky,
mozek chce pit.Rychle néco délej, protoze to nevydrzi$ nepit.Vydrz.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 10:10

..ja uz vic jak pul roku chodim do Aklubu... Na jednu stranu jsem rada, Ze uz nepiju.. na druhou si ale
myslim, Zze to bylo v podstaté moje jediny Stésti.. Pila jsem proto, abych se méla fajn.. abych byla
stastnd.. ale pak se to néjak pokazilo a ani to piti mi nestacilo.. Opijela jsem a depky mé dohanély aj v
opilosti.. A to uz pak zacal byt hnus..

..jasnéze mi ty tydenni setkani v ACku davaji dost.. ale.. chci se mit fajn a mam pocit, Ze moje Stésti je
jenom v chlastu.. vSechno ostatni stoji za....

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 12:57

Tak jo Ivo, kratkodobé Stésti a depky...? Jsi state€na, stale bojujes, uz jsi z toho hodné unavena, na
klubech ti to asi nékdy muze list pofadné na nervy, asi nejsi sama, pfesto tam lidi stale chodi a ty co na
tom jsou mom. lip tak podrzi,uz jenom tim, Ze je vidét, Ze to jde, objevi v sobé cosi ¢emu tady na féru
holky Fikaji pokora. Uspokojivé vysledky ve Skole zadarmo nikdo nedosahne, bojuj dal,nevzdavej to, mas
spouty hezkych chvil pfed sebou, praznotu zapini$ z jiného zdroje, kde nebude$ muset zaplatit krutou
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dan...

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 18/02/2011 12:59

Kvétusko, kdyz ty to vzdycky napise$ tak krasné, az mi srdce poskoci a nejradsi bych byla abys tu byla
a objala mé u toho...a ja bych od tebe nacerpala trochu ty sily...

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil petrata - 18/02/2011 13:07

ahoj mova,jak to jde? uz to sedlo? kdy jdes na prvni lekci?

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 13:38

Vi§ Movi, bez dobryho partaka Liby, by tady moje pfispévky nebyly GpIné, vi§ co myslim? Kdybych
mohla, tak bych t& moc rada objala a vim, Ze Liba také a hodné, na jeji rady dej Movi.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 13:44

Do toho Aklubu.. chodim k psychoterapeutce.. néjaky skupinovy sezeni bych nedala.. Mam dost
problém s vyjadfovanim osobnich véci a docela dost je pro mé tézky vibec néktery véci fict té
terapeutce..

Minulej rok, kdyz jsem pila, tak ve Skole bylo vSechno lepsi, bez problému.. Letos jsem ve ¢tvrtaku a
zanedlouho je tady maturita a fakt to potfebuju dat.. Jenze bez toho chlastu se néjak nemlzu soustfedit..
Nedokazu se néjak donutit ucit.. Narvat si to u€eni do hlavy.. Moc to nezvladam..

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 13:55
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Maturitu fakt dat potfebujes a fest. Nojo, kdyZ ty si ted’ pamatujes chvile kdy to jesté Slo, kdyz jsi se
napila, ale co ty depky potom? | kdyz je maturita témér za dvefmi, stejné i za tu dobu by ses propila ani
nechtéj védét kam a maturitu bys asi nedala a 4 roky v haji, neriskuj, jsi dobra, ze drzis, zkus najit jiné
feSeni, najdes ho...

P.S. Podpof mozek pomalymi cukry, okysli¢ ho pitnym rezimem,po hodiné u€eni nahrad’ 10 min. jinou
aktivitou,donuf ted pro tebe dulezitej organ, aby myslel taky na néco jiného, nez na ty klamny
informace...

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 14:03

Jasnéze vim, ze by to §lo hodné rychle.. ale kdybych pila s mirou.. Prosté denné par panaku.. Jenom tak
hodit se do pohody.. Bylo by to fajn..

-> je mi jasny, ze by se to postupem ¢asul dostalo do starych koleji a vzdycky kdyz se to vraci k
vykalovani, tak je to horsi a horsi..

..Misto chlastu zkouSim travu.. Jako taky to navodi takovou pohodu (vim, ze je blbost misto piti zacit
hulit..) .. Ale vSechno mi pfijde jako pitomost..

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 14:14

Ty jo, Ivo, vi§, Ze konzument tradvy zaznamenava viemy zkreslené nebo chybné v ¢ase. Bude$ v tom
uceni mit akorat pofadnej chaos. Je to asi dés zazivat tohle vS§echno zastfizliva,ale myslis, ze to das,
kdyz nefekne$ a dost, ted budes moje hlavinko pfemyslet o tom co o¢i pfectou?

Re: Cim jste nahradili alkohol?
VlozZil Liba - 18/02/2011 14:18

Ivano, 1ze§ sama sobé, nechténé tfebal, ale s pitim jde jen pit dal, ne se ucit.Kazdopadné s nim bys
dopadla moc zle, nemysli na chlast, nevymlouvej se, mas jisté spoustu koni¢kul, zajmu, pratel, lasek,
....tisic dalSich véci, co Ti alkohol nahradi, ale na rovinu-Chces§?prestat pit?

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 14:21

Ja se néjak nedokazu soustfedit na to, co ¢tu.. mizu se pul hodiny Sprtat, to jesté de.. ale pak najednou
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z toho totalné vypadnu a premyslim zase nad nécim kolem chlastu.. Coz je skoro porad.. Néjaky depky,
schyzy, vycitky,...

..K tomu vypadat pfed vSema v pohodé je taky zahul.. Rodi¢e ani sestra nevi, Ze mam problém s
alkoholem.. coz je docela dost komicky..

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Liba - 18/02/2011 14:21

A na sezeni nemusi$ viibec mluvit, jen poslouchat, taky Ti to néco d4, a najednou se rozpovidas, bez
donuceni, jen tak, bude$ chtit sama, a poznas, jak se Ti ulevi, aspof na AA to tak funguje.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Liba - 18/02/2011 14:24

Komicke to jisté neni, chlast mas usazeny v mozku, za€ina Té ovladat a honem pfestan se studem, s
komedii, Ze jsi ok, bacha!!Nejsi v pofadku, vi§ to moc dobfe sama, citis$ to, dost schovavani, ani
terapeutka Ti nemuze pomoc, kdyz to pfed ni skryvas, neblbni.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 14:29

Chtéla jsem nepit.. proto jsem tam zadala chodit.. TED..?? nevim, uz si nejsem tak jista..
VIM co mi dava chlast.. jak mé postupem ¢asu valcuje, ni¢i.. Vzdyf z té doby jak jsem pila si ted zpétné
moc véci nepamatuiju..

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 14:30

No, nemas to ted’ vibec jednoduchy, nevzdavej to, bojujes s vlastnim organem ( mozkem), postupné a
opakované mu predkladej svoji redlnou potfebu, nedavej mu véci, které zahani mom. nepfijemné stavy,
V rodiné by ses méla svéfit, potfebujes podrzet, kdyby vasi neméli jasno co ten problém obnasi, doporuc
je k té terapeutce, aby té jesté vice nezatiZili, ale dostala se ti ta spravna podpora, kterou by té jisté
chtéli podpofit :)
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Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 14:35

Ale ja jim to nemuzu fict.. Ja bych je tim hrozné zkalamala.. Opovrhovali by mnou..

..par kamaradu vi, Ze jsem v totélni pasti.. Ze mam problém s chlastem.. ze za¢atku jsem se na né
obracela.. ale ted uz nechci.. nechci je pofad obtézovat témahle idiotskyma problémama, ktery se toci
neustale dokola..

- s terapeutkou se snazim jednat fér.. Vi Ze nejsem v pohodé..

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 14:40

Stejné si myslim, Ze rodiCe néco tusi, tfeba nevi, Ze je to takhle vazny,takovyhle problém snad v rodiné
nejde uplné ututlat. Seber odvahu sefad’ si myslenky a promluv s nimi. Ale hlavné, jak piSe Liba, jstli
vUbec chce$ pomoct, rozhodnout se musi§ sama. Mozny je i nemozny.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 14:46

Nevim jestli vi, ze s tim mam né&jakej probém.. dfiv jsem se fakt hodné opijela.. Totalné.. nékdy jsem ani
nevédéla, jak jsem se dostala domd.. A to se tahlo hodné dlouho.. opijela jsem se aj v tydnu.. Dfiv jsem
méla pravidlo (kvuli Skole) Ze budu pit jenom o vikendu, ale pak mi to uz bylo jedno..

...Mamc¢in tatka, mamka(uz nezije..), a bratr méli problém s alkoholem.. Mama za nima nechce jezdit a
my je navstévujeme 1x za rok..

Jsem srac€.. Bojim se.. Mam strach, ze by mé taky poslali do pekla.. Jsem idiot.. Nechci jim to fict..
NIKDY..

Re: Cim )ste nahradili alkohol?
Vlozil ivlik - 18/02/2011 14:48

Ivus,poslechni Libusku,zkus ty AA.Nemusi$ mluvit,jen poslouchat a zjisti§ ze nejsi sama na problém,to
hodné pomaha.Poslechnout si,posoudit.Nemusis tam dochazet pravidelné,zkus to.Jsou tam vsichni na
jedné lodi.Ze Ti néco nepomohlo muazes fict az kdyz to zkusis. :)
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Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 14:51

...ale j& mam strach tam jit.. :(

Re: (v)l'm)'ste nahradili alkohol?
Vlozil ivlik - 18/02/2011 14:55

Taky jsem méla strach,strach z IéCebny,strach z dalSiho byti bez piti,strach, strach, strach,pro¢?Jen nas
brzdi od skutkd,vzdyt co mlze pijak ztratit kdyz se rozhodne nepit,kocovinu,abstaky atd....Pfekonat
strach,vyzrat na néj to chce odvahu

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 14:57

Ivo, nejsi vibec idiot, jsi state¢na bojovnice, jen na to jsi néjak moc sama, nic nepij, nehul, radéji se
vybul, nebo jdi ven, obéhni mésto, pfemyslej co bys pro sebe mohla jesté udélat,abys do toho srabu
nespadla znovu. Kdyz rodi¢im feknes, ze uz jsi udélala prvni krok a ze budou nasledovat dal$i, podpofi
té.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 14:59

..JenZe ja na to asi uz nemam.. Néjak mi dochazi sily..

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 15:05

jenze ja normalné nebrecim.. jsem pofad v pohodé (aspor se snazim vypadat).. Ale posledni dobou to
jde zas vSechno do kopru.. Bre€im jak maly dité...

Nechci nikoho potfebovat.. Nechci se na nikoho obracet.. VIM, Ze chlast je zlo, Ze se potfebuju na
nékoho obratit.. na svoje kamarady, pratele... rodinu.. Ale nemdzu...
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Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 15:08

Ivanko, to by ses divila kolik sily potapéjici ¢lovék dokaze v sobé ojevit a pouzit pro svoji zachranu.
Nedej na pocity, béz do redlu a pak systematicky do pfipravy na maturitu.

Ivi, kdyby ses nechtéla na nikoho obracet, tak bys sem nenapsala,neboj se jdi dal.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 15:11

ale... ja uz posledni dobou spi$ pfemys$lim, nad tim... zapichnout to... Prosté... ja uz fakt nevim jak dal a
zaCind mé to naprosto pohlcovat a nedavam to... a mam takovy sebedestruktivni plany..

Re: Cim )'ste nahradili alkohol?
Vlozil ivlik - 18/02/2011 15:12

Jak pise Kvétus,sily je dost jen ji sebrat i odvahu.Chce to motivaci.Budiz Ti motivaci vlastni budouci
zivot.Mit se rad a nenechat si diktovat chlastem jak Zit.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 15:13

pravéze zivot uz meé nijak netési...

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 15:14

A ted nékdo doma je?

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 15:15
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jasny.. sestra je doma..

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 15:18

Ivus, a hulila jsi ted? Jestli jsi tento stav nevyvolala travou.Jak jsi na tom?

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 15:21

Ne, fakt jsem nehulila... Tyhle stavy.. to neni jakoZe ted’.. najednou.. tuhle mySlenku mam uz dyl.. jenom
jsem se jesté neodhodlala ji zrealizovat, protoze porad jesté nevim, jestli to chci udélat..

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 15:27

Ivo, je na Case, Ze zacinas mluvit o ¢em uvazujes, musis se citit hrozné, dej se ted do ,, kupy,, a jestli na
to mas, promluv se setrou, fekni ji, ze uz mas delsi dobu problém a ze do toho jde$ ¢elem,skuz zavolat
terapeutce, kam se mas mom. obrétit, jednej, nevzdavej to.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 15:33

Sestfe to NIKDY nefeknu.. Terapeutce volat nebudu, protoze ji nehodlam pofad obtéZovat.. Setkavame
se 1 tydné a prosteé ji nebudu volat.. Nemusite mit strach nebo tak, dneska (ani o vikendu..) to
nezapichnu, p4¢ mi k mymu planu chybi par véci a odvaha.. A odvaha a odhodlani je néco co uz moc
nemam.. Je to jenom.. prosté mam pocit, Zze jsem ve v8em selhala.. Ze jsem srac.. ubozak.. a
jednoznacéné pitomec.. stydim se za to, ze mam problém s alkoholem.. jsem trose¢nik..

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 15:56

Ne, ne Ivo, jsi bohata ve zkuSenostech, které Vam mladé sle¢no budou motivaci, Ze maturitu dodélate,
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budete mit vzdélani a Zivot pfed sebou, ktery se konat na pustém ostrové nebude, Zadny trose¢nik tomu
verim, Ze to dokazes mila Ivo :)

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 16:08

Diky za daveéru, ale ja to zas tak optimisticky nevidim.. Pevné doufam, Ze tahle depka meé brzo prejde..
Mam chut si urvat hlavu.. Je to fakt na nic..

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 16:29

Taky doufam, ze se Ivo - state€¢na bojovnice uz ulevi, pfisti tyden poreferujte terapeutce, jak mirezné
Vam bylo, tfeba najde jesté néjaké feseni, zdravim.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 18/02/2011 16:30

vite, je to ted jak na houpacce, nékdy dobre, nékdy hdf...ted’ zrovna har!

uz se nemuzu dockat pondélka, beru to tak néjak jako spasu, ze mi tam konecné zas nékdo néco k sobé
fekne...co mam délat!

sama ze sebe sem v prdeli a nemam chut do ¢ehokoli.

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 16:51

..Kdyz jsem nepila na Silvestr (byl to pfesné mésic co jsem nepila)myslela jsem , Ze uz vSechno
zvladnu.. Byla jsem na sebe hrda, Ze jsem se dokazala udrzet a nedat si ani kapku.. Byla jsem plna

Ted..? zase sedim totalné v pasti.. v depce.. s myslenkama, Ze nemam narok na to, mit se fajn.. Ze
Stésti je pro mé nedosazitelna véc.. Ze na to prosté nemam.. (

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Mova - 18/02/2011 16:57
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jo ivo, tak to jsme na tom stejné...ale holky tady se nam snazi ukazat, ze to vazné cenu ma, to nepiti, ze
je to vazné dobra volba a Ize tak zit...jen to prosté nejni tak jednoduchy, ale co v zZivoté jednoduchy je,
Ze

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 17:05

Nic neni lehky.. Nékdy si fikam, Ze stfizlivost je fajn.. Ze si mizu povidat s lidma, ktery jsem dlouho
nepotkavala (vyhybala se jim).. Pamatuju si co délam.. a i kdyz nepiju, tak je mi fajn.. ale pak se néco
podéla.. a uz mi ta stfizlivost nepfijde tak fajn...

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Liba - 18/02/2011 18:54

Ivano, mrkni na ten dokument ke stazeni na této diskuzi, ne proto, Ze jsem tam ja, ale velice dobfe
uvidi$ tu cestu alkoholika, ty vymluvy....advokat a operni pévec, to je dobre vidét, jak to jde od
rana...vSichni jim adajné ublizuji, kfivdi...oni chudinky chlastaji.Tak chce$ dopadnout?

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 19:07

Jasnéze nechci..
Uvédomuju si, Ze v8echno to jsou jenom zaminky.. vS§echno.. ja si to uvédomuiju.. ale.. prosté nevim..
Moc dobfe vim, Ze alkohol nic nefesi.. Vim, Zze mi nepomaha.. ale.. (

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Liba - 18/02/2011 19:17

Jaky ale, jen se na néj pékné nastvi, pfimo naser, ponizuje Té&, ni¢i, hnusny chlast, dost!

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 19:20
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momentalné mé ni¢i depky... shcyzy.. vSechno kolem toho podélanyho zivota..

Re: (v)l'm)'ste nahradili alkohol?
Vlozil ivlik - 18/02/2011 19:47

Ivu$§ a Movy,moc dobfe vim jak se citite a psat vam Ze to pfejde je asi frazovani,ale jak jinak véfit ze
bude fakt lip a to s chlastem a jinyma nahrazkama nedocilite.To je bludnej kruh.lvu$ nevim jak dlouho
abstinujes,ale mé trvalo rok nez jsem jakZ takz depky odvratila.Vracej se,ale uz s nima umim
pracovat,taky se naucis.Ted momentalné to vypada jako bezvychodnd situace,ale tak mlady Clovék toho
ma tolik krasnyho pfed sebou ale s chlastem neeee,chvilku dobry ale pohlti Vas at chcete nebo ne.Do
ni¢eho se nenut a jestli se Ti nechce nic délat nad ni€im pfemyslet,tak si lehni,spi nebo odpocivej.Vzdyt
ta dusiCka potfebuje taky voraz.Hlavné odolat a nechodit pit. ;)

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 18/02/2011 19:58

Jak dlouho nepiju..? Nepila jsem od 1. prosince.. jenze pak se néco podélalo.. Byla to jedna hodné
vyschyzovanad situace.. (Jednoho kamarada udajné vyhodili ze Skoly, odeSel z domu a nechal pry papir
s tim, Ze si néco udéla.. Coz se nakonec vysvétlilo, Ze je pitomost. -> rodi¢e ho z domu vyhodili, ve Skole
meél problém s jednim pfedmétem a nenechal Zadnej papir o tom, Ze si chce néco udélat.. A kdyz jsme
se veCer potkali, tak ja jsem se néjak potifebovala néjak uklidnit a prosté jsem si dala nékolik loku
vodky..) Takze doopravdy od posledniho napiti to je ted’ pfesné mésic... Jestli ty depky budou rok, tak to
fakt nedam..

Jinak j& pofid spim.. a nasi mi nadavaji za to, Ze jenom spim.. ale pro mé to je jedina moznost, jak se od
vSeho dostat.. v§echno zaspat...

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 19/02/2011 17:54

Achjo.. dalsi debilni den.. kvuli nemoci se uz 3. den valim doma v posteli a je to fakt na nic. Pofad do mé
rype sestra a fakt mé to uz hodné vydeptava. Pofad se hadame.. Nenavidim ty hadky.. Vzdycky do mé
zacCne S§it, naprosto si to uziva.. Chci uz nékam vypadnout.. vysmazit se.. Mit se fajn.. :side:

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil Liba - 19/02/2011 19:56
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Nenamlouvej si nesmysly, omluvy, uz Ti otrnulo, chystas se znovu na tah???Ivano, vzpamatuj

Re: Cim jste nahradili alkohol?
Vlozil lvana - 19/02/2011 20:03

Bohuzel (bohudik?) se nikam nechystam.. My se ale hadame porad. Se ségrou, s nasima.. Ja bych
tfeba stala o to, abych jim mohla v§echno fict, pozadat je o pomoc.. Ale nemuzu. Nevim jestli fakt nevi,
Ze jsem v naprostym hajzlu nebo to prosté nechcou védét.. Mrzi mé to.. Hodné..
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