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strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 20/12/2010 03:55

ja jsem se dnes rozhodla prestat pit, dnes je den D a zacinam na svet se divat strizlivyma ocima, jsem
sama ze sebe a sveho piti unavena a znechucena, poprosila bych o podporu a pokud se nekdo prida k
akci strizlive vanoce budu rada, tak jak pise honza nechlastame, petra

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 01/01/2011 20:17

tak akce strizlive vanoce i silvestr za nami a ja jsem v poradku, nepiju a kazdy den si tady procitam a
mym heslem je prave dnes se nenapiju, vim ze je to malo dni ale neco v me hlave je jinak, prestala jsem
si rikat ze jiz nikdy atd, ale proste ziju den ze dne a alkohol je okolo i vedle a nejak mi to nevadi, tak
pokud se chce nekdo pridat,muzem se podporovat, pekny rok 2011 sobe i Vam vsem, petra

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Liba - 02/01/2011 05:28

Peto, ze zac¢atku abstinence je kazdy den maly zazrak, tési Té to,nas jisté taky.Vidi$ svét uplné
jinak.Nachazi$ ten klid, distojnost, nestydi$ se za sebe, netrapis se kvdli chlastu......nezkaz si tolJsi
dobra.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 02/01/2011 10:21

dekuji za podporu libo, vcera jsem narazila i na tvuj pribeh a je to velika sila co vsechno clovek prezije,
jake nasbira zkusenosti, uf, ja jsem vdecna za tohle forum a pribehy, neb ctu o tech koncich a verim ze
nemusim az na dno, a vazne tolikrat jsem si rikala, ze uz nebudu pit a vzdy se nejaka vymluva nasla a
ted mam nejaky respekt nebo pokoru nebo co, ze proste mejdan skoncil a uz jsem vypila co jsem mela a
ted je cas zit a divat se strizlivyma ocima. a hlavne vim, ze kdyby to na me prislo hned volam, jdu na AA
nebo pisu, tak peknou nedeli, mazem s deckama ven, je krasne, petra

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 01/02/2011 11:04

tak jsem zase upadla a porusila abstinenci, zacalo to nenapadne, na navsteve u pratel, dala jsem si s
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nima sklenku vina, ani nevim proc, a dalsi den doma uz dve sklenicky a vcera uz jsem si nutne vecer
musela otevrit a vypit lahev, ach jo, to vnitrni nutkani je hrozive, ztrata pozornosti a falesny pocit ze to
preci mam pd kontrolou, nemam a zacinam zas znova, nastvana na sebe a blbe mi je, no dobre mi tak,
tak zase od zacatku, ach jo

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Jana - 01/02/2011 11:20

Drzim palce petro, nepiju 2 mesice a koketuju s myslenkou dat si sklenicku vina, ....takze "diky " Tvoji

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 01/02/2011 11:25

ne ne ne nedavaej si ten mozek alkoholicky se hned chytne, nestoji to za to, ani jsem si to neuzila, jen
jsem to vino pila a pila, jako automat, uplne zbytecna zkusenost,jako bych to neznala, tak se muzem
podporovat, ja jsem celou dobu ani nemela chut, vzdycky kdyz se neco slavilo jsem si dala caj nebo
vineu a v pohode, az ted ani nevim proc, to je na tom nejhorsi,

ze jsem prestala byt pozorna a sup uz je..

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Jana - 01/02/2011 11:40

Ja jsem na tom podobne, pri oslavach, v restauraci a tak ani nemam na alkohol nijak zvlast chut, ted co
abstinuju. Mame alkohol doma, nijak mi to neprijde, ani na alkohol nemyslim, ani se mi 0 nem nezda.
Spis tak podvedome vecer me to napadne, dat si sklenicku vina...to byl muj cas, kdy jsem pila a jenom
vyhradne to vino.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 01/02/2011 11:47

no ja jsem taky vecer a vino ale uz se mi prestalo libit jak to mam automaticky a taky jsem nemela tu
zaklopku a rano mi byvalo dost zle a pak jsem nasla tenhle web a jak jsem si to cetla tak mi doslo ze
mam ten alkoholicky gen a nerada bych tedy skoncila

blbe, a ono to jde i bez toho alkoholu, neni to zadna katastrofa, i kdyz vecer kdyz je clovek unaveny po
celem dni,

hm ale proste musim prijmout, ze to neni pro mne a ze vecirek skoncil, ty proc nepijes?
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Re: strizlivuma ocima
Vlozil Jana - 01/02/2011 11:57

ProtoZe jsem zjistila, Ze se uz na to za¢inam kazdy vecer tésit, na to, aZ si oteviu lahev vychlazeného
bilého vina a budu popijet.. méla jsem to jako ritual. pfiSlo uvolnéni, pfitom nemam 2adné stresy, dobré
zameéstnani, celkem slusnou finan¢ni situaci. Rano mé pak bolivala hlava a méla jsem vycitky svédomi,
Ze néco neni v poradku.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 01/02/2011 12:15

no to je presne ono, proc si ten fajn zivot jeste nezlepsit a uz to je, je to fakt zradne, ten alkohol, u me to
chce pokoru a nespekulovat, fuj kocovina je odporna a dobre mi tak, tak si navzajem budem drzet palce
a informovat se,mej pekny den, ja uz mazu pro decka do skoly

Re: strizlivuma ocima
Vlozil ivlik - 01/02/2011 20:55

Ahoijte dév€ata,to je pfesné ono,odmeénit se,odreagovat se, t€Sim se tak pro¢ si nedat,vSichni pijou,pro¢
ja bych si nemohla dat.Presné takhle jsem to méla i ja.Rok,dva,tfi,nevim najednou jsem po ty flaSce
zaCala automaticky $ahat,v obchodé,sla jsem pro pecivo a automaticky flaSku vina a doma pak u telky
slastné opojeni.Alkoholizmus se plizi pomalu a o to je zradnéjSi.Petroto,ale vycCitky si nedélej je to pak
zaCarovany kruh.Zkusila sis to,zjistila jsi Ze to nejde,ze v tom zas |it4$ a jsi bohatsi o zkuSenost.Ja jsem
po prvni |éCbé taky pofad neméla jasno,pofad jsem nechapala ze uz nikdy a Ze kdyz si dam" jen
maloucko".Z maloucka jsem do pul roku byla zpatky.Ted kone€¢né muzu fict,ze uz je mi to jasny,ale
nelituju nieho a ani se neobvinuju.Pljde to dév&ata uvidite. :cheer:

Re: strizlivuma ocima
VloZil petrata - 02/02/2011 08:28

dekuju ivlik za tu vlinost a podporu a opravdu je treba asi mit jasno, ze ja ne a uz nikdy, ono je to asi vec
mozku, ze se jednou nauci se tak uvolnovat a uz je, ja uz se tesim na jaro a na zahradu a pohyb, to mi
pak to uvolneni prijde takove snadnejsi, tak jo jdu na to a uz se ani nezlobim na sebe, je to zkusenost a
jdeme dal, pekny den damy
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Re: strizlivuma ocima
Vlozil Kvéta - 02/02/2011 09:02

Ahoj Petroto,

pan dotkor Mi¢och tu ma v hlavni listé v kolonce : ke staZzeni prima knizku od primafe NeSpora pod
nazvem : Jak pfekonat problémy s alkoholem. Uvadi tam i zku$enosti lidi, je Ctiva a uzite€na,posilam
malou ukazku:

Karticka kamarad

Pan A si na kousek tvrdého papiru napsal vyhody, které mu pfinese, kdyz nebude pit. Na druhou stranu
kartiCky si napsal nékteré nevyhody, které by mu dalSi piti pfinaSelo. KartiCku nosi u sebe. Kdyz dostane
chut se napit, anebo kdyz se chce utvrdit ve svych dobrych predsevzetich, karticku si pro¢te. Kdyz ho
napadne néjaky dalsi, pro néj dulezity divod, pro¢ nepit, na kartiCku ho doplni. Karticka mu pomaha si
udrzovat dobrou abstinentskou kondici, proto ji povazuje za kamarada.

Je tam spoustu dalSich véci, které by Vas tfeba oslovily vice nez-li jsem vybrala :)
Vite co chcete a méate jasno a to je v takovém pfipadé nad zlato :)

Re: strizlivuma ocima
Viozil petrata - 02/02/2011 09:33

dekuju kveto, vy jste tady vazne skveli, je to dobre tohle forum
a rady a pomoc, kuknu na ty knihy at mam po vecer za strizliva co cist, tak tak

Re: strizlivuma ocima
Vlozil ivlik - 02/02/2011 09:55

Nespor je skveélej,vydis kartiCky jsme v Bohnicich pouzivali a zapoméla jsem na to dat to tu do
placu.Taky se téSim na jaro i kdyZz ma zima svoje kouzlo mam v tomhle obdobi trochu depky a chybi mi
slunicko.

Re: strizlivuma ocima
Viozil petrata - 02/02/2011 10:55

a tak snad jiz to slunko se k nam vrati, dnes hromnice, tak o krok vice, je to zajimave clovek tou
alkoholovou zkusenosti neco ztrati, ja predstavu o sobe jak vse zvladnu a jsem silna,

hmm s alkoholem se neda bojovat, ze... a zase neco ziska,

treba zrovna zde, podporu a pochopeni a nove pratele na dalku a to se mi libi, tak damy pekny den vam
a budu podavat hlaseni...
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Re: strizlivuma ocima
Vlozil Jana - 02/02/2011 11:02

Alespor mné jsi, Petro, pomohla v takovém malém rozhodovani, v sobotu mame oslavu a tak jsem si
myslela, Ze bych jednu skleni¢ku mohla...ale rad$i ne, beru Tvoji zkudenost za svoji a tak zase radsi
nealko....

Re: strizlivuma ocima
VloZil petrata - 02/02/2011 11:19

no jani nedelej to, nestoji to za to, moje vcerejsi kocovina me uplne vratila zpet k tem neprijemnym
pocitum, fuj jak je clovek cely jakoby obnazeny a v nepohode,je ten strizlivy zivot takovy jednodussi
aspon mne se zda, neni to tak nahoru dolu, oslavovat jde i jinak, ja vzdy kdyz nepiju mam akorad mensi
toleranci k tem recem co lidi zacnou po urcitem mnozstvi alkoholu vest, ale co to se pak seberu a jdu
spat a rano se mi prima vstava a nic neboli, hlava se nemota, i tak to jde, tak co..

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Sarka - 02/02/2011 13:16

Ahoj Petro, jsem zde nova a velice mne zaujalo vSe co jsi napsala. Mam pocit, Ze to jsou mé zkusenosti.
Znovu se presveddCuiji, Ze jen tak ob&as a trochu se napit to nékomu prosté nejde. Pofad si myslim, ze to
zvladnu sama dostat zpatky pod kontrolu. Myslis, Ze to 1ze? Nebo jedina cesta je Uplna abstinence?
Jsem rada,Ze jsem tento web nasla. D&kuiji Sarka

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 02/02/2011 14:56

ahoj sarko, no zcela uprimne si myslim a pribehy ostatnich

jasne ukazuiji, ze kdyz mas ten alkoholik gen tak je to bud anebo, ja jsem si cele roky myslela, ze muzu
pit jako ostatni,

ale nemuzu, a to se neopijim do nemoty, nedelam ostudu, takova

vzdelana a kultivovana bytost, nikdo by to neveril. kdyz jsem se to snazila nekomu rict, neverili mi. Ale ti
venku jsou jedno, u mne ve vnitr je to jinak, ja jsem na pozadi vzdy vedela, ze je to s tim chlastem u me
hra s ohnem, ze je to prostredek jak se vzdalit te realite a starostem a vzdycky jsem se bala, ze sefuje
on- alkohol a ne ja. A to jsem vzdy mela i obdobi kdy jsem nepila vubec nebo malo a pak to zas nabralo
na obratkach. Uz nechci ten kolotoc a s nicim bojovat. Je to moje nemoc a da se to resit

tou trvalou abstinenci, vecirek proste skoncil, kdybych mela cukrovku asi taky nejim sladkosti,bych rekla.
Ale ta predstava ze navzdy a nikdy, no nevim. Me se libi co rikaji anonymni alkoholici, nevim co bude
zitra, ale prave dnes se nenapiju.
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a kdyz si ctes ty pribehy tady, tak me to dost inspiruje a pomaha udrzet smer. | kdyz jsem ted upadla,
nevadi vstanu a jdu, tak se muzes pridat, petra

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Jana - 02/02/2011 15:22

Na tomto webu pod zalozkou alkoholismus jsou skute¢né pfibéhy alkoholikd. Je tam pribéh 45 leté zeny
o sve zavislosti a boji s ni. Cetla jsi ho, Petro ? Jestli ne, tak to stoji za precteni. To je tak néjak vzdalené
dost podobny pfibéh mému.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Liba - 02/02/2011 15:36

Dovolim si napsat svilj nazor.Sarko, jestlize jsi podédila geny alkoholika, nikdy nemdzes$ pit
kontrolované.Znas to uz sama.Pfisahas si, Ze fakt jen par sklenicek, a jdes dom, ale brzy najde$
omluvu, a pijes vesele dal, nedokaze$ zastavit piti.Skonci s tim, dokud je €as, rozjedes se natolik, ze
budes otrok alkoholu, nula, nic, bude Ti nejmilejsi na svété, az Té zabije.

Re: strizlivuma ocima
Viozil Kvéta - 02/02/2011 15:40

Jani, ten pfibéh je napsany o Hané, ktera je tu zaregistrovana, ikonu ma Zluté kacatko a pfispéla ke
dvéma stim pfispévku. Zacala sem psat, kdyz pan doktor otevrel toto forum, je bezvadna, kdyz budete
mit Cas proctéte si jeji pfispévky.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Jana - 02/02/2011 15:45

Kvéto, ja pravé ity jeji pfispévky procetla, proto jsem si dovolila svij pfibéh k jejimu pfirovnat. Uz sem

Re: strizlivuma ocima
Viozil petrata - 02/02/2011 16:11
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tak tak jani, cetla jsem ho a taky se v mnohem poznavam,

takove to jako ze mne by se to nestalo a preci ja nejsem alkoholicka,uz to slovo,no fuj... a
houby,alkoholik je alkoholik,

tusim to o sobe davno a tenhle web mi fakt pomohl si to otevrene priznat a nestydet se, muze se to stat
vsem a mne taky,

ona i tohle je zkusenost k nezaplaceni, a tu pokoru a respekt to citim jako nutnost, nejsem mistr sveta a
piti proste pod kontrolou nemam, a mit nebudu, tak to proste je a diky vam damy za podporu a
zkusenosti, to jsou dary tohohle moderniho sveta a internetu, ze jo? :)

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Jana - 02/02/2011 16:23

VEera jsem na jednom webu nasla nazor jednoho |ékarfe z AT poradny, kde na dotaz, zda je mozno pit
kontrolovaneé a jak je to se zavislosti odpovida: Zkusit nepit 3 mésice, a pokud se neobjevi zadné
priznaky odvykani, abstaky a bez problému to vydrzite, pravdépodobné se nejednda o zavislot a je
mozné po této dobé zkusit kontrolované pit. Jaky je Vas nazor na toto, damy ?7??

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Liba - 02/02/2011 16:39

Ja kdysi klidné vydrzela nepit 3 meésice, jenze, jak jsem si lizla, byl konec.Pfimo jsem chlastala.Takze je
to sporné.Jen Ty vis§, tusis, ze néco neni v pofadku.Okna, taky se ¢lovék pocura....to uz jsou naznaky
alkoholismu.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 02/02/2011 16:42

no ja nevim ja jsem mela pomerne dlouho obdobi ze jsem nepila vubec, ani me to nechutnalo, pak jsem
delala na vs brigadu v baru a tam pili vsichni a ja jsem mela dlouho velkou vydrz a nebylo mi zle, pak
jsme hodne cestovali a v krajinach kde se nepilo me to ani neprislo, a kdyz jsem cekala deti a pak je
kojila tak me to taky ani nejak nenapadlo, ale vzdy kdyz jsme zacli doma nebo s kamarady posedavat
tak jsem mela chut pit dal a nejak nebyla ta zaklopka. No ja nevim, me ten alkohol vlastne vzdy i trochu
desil, jak v urcitem momente prevezme vladu, no a taky jsem dlouho neumela kdyz me spolecnost
nudila se zvednout a jit, tak jsem i pila s nima. Ale to vse mi neprijde dulezite, dulezite pro mne je to
poznani a uvedomeni, ze to proste nejde kontrolovat a asi ani nechci. Vuci alkoholu jsem proste
bezmocna a uz na sobe nebudu verim pachat zadne experimenty. tak nejak to vidim ja, a to jsem o tom
nacetla spousty i mluvila s lidma, ja myslim ze to musi rozhodnout kazdy sam za sebe, jestli je nebo
neni, ze to ti zadny doktor nerekne, i kdyz co ja vim, spousta lidi chlasta prvni ligu a maji pocit ze nemaji
problem, a treba ani nemaji, kdo vi kde je ta hranice...
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Re: strizlivuma ocima
Vlozil Jana - 02/02/2011 16:50

To je jasny, ze to musi kazdy si rozhodnout sam a v podstaté i "vyzkouSet ".Nevejdeme se vSichni do
pomyslinych tabulek , kde je ta hranice alkoholismu se taky neda nijak vymezit. Na kazdého to taky
pusobi jinak, ted myslim po strance fyzické. Nékdo chlasta prvni ligu a jaterna testy jak abstinent a
obracené.../jsem biochemik povolanim , proto mé i tohle zajima.../. je fakt, Ze asi sami nejlip vime, jak na
tom jsme a jestli jsme k sobé kruté upfimni nebo si Izeme .

Re: strizlivuma ocima
Viozil ivlik. - 02/02/2011 23:32

presné tak dévcata,je to individuelni,ja to méla podobny jako Petra a najednou jsem zjistila ze v tom
docela slusné litam a nedalo se s tim uz prestat.Hranice nejsou a jak neni zaklopka je to vzdy
ohrozeni.Jestli znate film "ROK DABLA" Jarek Nohavica tomu fika alkoholicky kopec.Nékdo jde nahoru
dyl a nékdo tam vybéhne rychle a pak uz jen pada.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Liba - 03/02/2011 05:56

A ten pad je désné rychly, zastavit nejde, pak dno, konec.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 03/02/2011 08:45

dobre rano damy, no ja mam jeste k tomu piti a abstinenci i vzdy potrebu novych navyku a vim ze je
treba davat pozor na ty krizove situace, u me stres a unava a naucit se uvolnovat i jinak, to by mne moc
zajimalo co vse jste si v tom prechodnem

obdobi do zivota zaradily vy, protoze jedno je jiste, ze ten pocit uvolneni a relaxu alkohol navozuje rychle
a efektiivne,

a zivot v tomhe svete je casto stresuijici,

v lete se mi to zda snadnejsi clovek je venku a na vzduchu,

ale ta zima, premyslim proc jsem po te flasce sahla a ono se ve mne vzdycky zacne sbirat napeti a roste
a roste a pak to clovek tim alkoholem jako odspuntuje, to se jednoznacne musim naucit identifikovat
vcas, to asi taky k tomu patri, nebo jsou to zaminky, aby telo dostalo davku? ja vazne nevim, stahla jsem
si ty nesporovy knihy tak budu procitat.To bude asi to slavne bazeni...ze, ale celou tu dobu asi 5 nebo 6
tydnu me to vazne ani nenapadlo a nebyl duvod a pak najednou sup a uz to jede...

to jak delate kdyz to na vas prijde to bazeni? dekuju petra
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Re: strizlivuma ocima
Vlozil ivlik - 03/02/2011 09:11

tak pfesné takovy nastup jsem méla i ja.V lécbé jsme cviCily s doktorem NeSporem jogu a mé to tak
chytlo,zdokonaluju se v ni a cviéim porad je to nesmirné uvolnuijici a protistresové.Cisti télo i mysl a moc
mne to bavi.Pak jsem si udélala kurzy Reiky,tam jsem se zase naucila mit se rada a brat s nadhledem
vSe co se kolem déje.Pomaha to.Bazeni uz nemam,ale je to opravdu o tom srovnat si to v
hlavé,nepfipoustét si to Spatny co se kolem déje.Vidét to hezky a to horsi vypoustét.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Liba - 03/02/2011 09:22

Ja zase si délam malé radosti, potési mé vidét hezké véci....veCer si to dam dohromady, je velka radost
a feknu si, Zze kdybych pila, pfijdu o to!A hlavné , v AA plati-kdyz citi§ na sobé nécolzavolej kamaradovi
z AA, prober to, pomUze, je to ovéfeny, je to taky hlavné pofad néco délat, koniCky...a kdo chce, je furt

néco na praci.Ja nestiham ani palku toho, co mam v planu..

Re: strizlivuma ocima
Viozil petrata - 03/02/2011 09:52

dekuju damy, ja mam konicku dost i fajn praci co me bavi a vistne je muj zivot pekny, jen si toho asi i
nabiram moc, jsem takova turbo zena a pak tu hektiku prepisknu a pak se uvolnim alkoholem a on je to
takovy rez, je mi pak blbe ale napeti je z tela pryc, mam i cislo na AA a muzu teda kdyby to na me prislo
zavolat i tobe libo? neb trochu mam strach uz se znam, ze kdyz je ta mira napeti neunosna, tak ten
mozek jde za tim co zna i kdyz racionalne vim ze je to k nicemu a jen na chvilku, na to je dobre i tohle
forum, cist si ty konce a jak je to cesta jen dolu... Asi ta pojistka by byla libo dobra, tvuj telefon si najdu je
tady nekde vim. Uz se vazne nechci vracet tam kde uz to znam a nic noveho me neceka. tak dik zeny

Re: strizlivuma ocima
Viozil Kvéta - 03/02/2011 10:11

Petroto, Liba zapoméla jesté napsat jednu véc, kterou ona déla a ktera pomaha: myslet i na druhé,
normalné si v zorném poli i v mysli udélat prostor pro ty druhé a kdyz je potfeba pomoct. V§eobecné
jsou kolem nas lidé ktefi na tom jsou podstatné hurF a jejich duse je plna krasnych a obohacujicich véci,
jen jsou nékdy moc hluboko zastréeny pro nestésti, které je potkalo.

Jano, myslim si, Ze Hana je na tom dobfe, Skoda, Ze odmicela, byly to hezky chvile co sem psala, uméla
feSit véci s humorem, hlavné s Ivou - Ivlikem, ktera se vratila.Hanka byla hodné oteviena a pfima a
nékdy to tady za to i schytala, tfeba to byl divod odmlcéeni.
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PFeji vam obéma uspésnou cestu na kterou jste se vydaly a ktera, jak uz vite stoji za to.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil ivlik - 03/02/2011 12:05

Kvétu$ taky na Hanku moc rada vzpomindm,byla s ni préa i v tak vazny véci.UrCité je v pohodé,jen asi
fesi jiné véci.Ja sice taky,ale rada pfispivam dobré véci a rada se délim o zkuSenosti.Pokud se aspon
jeden alkoholik vyda nasim pfi¢inénim cestou abstinence je to Uspéch a pocit k nezaplaceni.Dochazi ke
mne domu jedna pani uz v hodné pokrocilém stadiu,povidam si s ni radim a zaznamenavam pokroky,jde
to u ni pomalu,nechce "zatim"lé¢ebnu,ale stejné tam asi dospéje.Hance pomohli v Laxusu vzpominam
jak z ni sréela energie a byla nadSena Ié¢bou i sama sebou a o tom to je :cheer:

Re: strizlivuma ocima
Viozil Kvéta - 03/02/2011 14:01

Ivliku,

snad sem nékdy Hanka pisne a dopiSe ten svij pfibéh i Radim. Tvoje pfispévky si myslim hodné
pomahaji mas prehled a nikdy nejsi od véci. Chodili za mnou taky dva muzi co méli potize s alkoholem,
jeden zemfel na ulici na dehydrataci a druhy uhorel.

Jak pusobi alkohol na ¢lovéka se v dnesni dobé diky Iékafim uz hodné vi, ale malo se na to dba i mluvi.

Pofadame v naSem mésté Kluby Zdravi formou mensich skupinek, byla jsem pozadana, jestli bych néco
o alkoholu pfipravila i kdyz nejsem vibec pfednasejici typ zkusim to, budu se muset naucit délat s
prezentacnim programem, no nevim jak to zvladnu, ale je fakt, Ze mé tohle téma néjak drzi.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 03/02/2011 14:33

je to holky velka pomoc od vas a velka uleva moc si o tech vecech promluvit i takhle na dalku a je fakt ze
ja se rozhodla

hned jak jsem si zacla cist, ty pribehy jsou totiz tim necim alkoholickym dost podobne a pro mne to byla
jasna zprava prestat spekulovat a uvedomit si ze jak jsem na tom a jak opravdu nechci skoncit a i to ze
kdyz se clovek vrati zpet a muze sem napsat udelal jsem chybu, ale zase vstanu je fajn

a citim i tu kolektivni silu, ja takovy ne moc kolektivni typ,

jakoby ta zkusenost bezmoci s alkoholem cloveka nejak polidstovalo, nebo co? hm zajimave to je tady.
tedy

Re: strizlivuma ocima
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Vlozil Liba - 03/02/2011 15:59

Jasné, ze mé mize$ zavolat kdykoliv, ale prosim, nez se napije$, uz jsem zazila telefonaty opilych, o
nicem!Jen mé nezadej, af Ti dojdu ve 2 hod. v noci pro flasku, jako se mé to taky stalo!Pry pomoc!Ale
nyni, od nedéle budu tyden v jedné IéCebné délat chytrou, vypravét, jaka je stfizlivost....... doufam, ze v
patek uz budu doma.A je pravda, Ze si délam vlastné tu pomoc pro druhé i pro sebe, nezapominam,
jaka jsem byla, a ten pocit, radost, kdyz nékdo za€ne abstinovat, drzet se, a ja uz na né€j zapomenu a on
napiSe, podékuje, to bych tancovala radosti.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 03/02/2011 16:07

to neboj, ja kdyz piju tak nikoho neotravuju, mam takovou tichou alkoholickou a samotarskou, a je to
vlastne takova pojistka kdyby mne napadlo spekulovat ze co by kdyby jen jedna sklenka a tak, uvidim
zda to na me prijde, zatim se mi jevi ze mam jasno,

tak si drzim palec a diky libo,

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Liba - 03/02/2011 16:31

Ty palce Tidrzim i ja, az modrajil!A nedékuj, jsme lidi.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Dada - 20/02/2011 00:14

Ahoj lidicky :) Dlouho jsem se jaksi nemohla smifit s tim, ze uz se nikdy nenapiju.V |é¢ebné mi to doslo
asi az po dvou mésicich. Vim ale , Ze to jinak nejde. Mam geny alkoholik(, jsem zavisla a napit se
trochu, nezastavim to a budu v tom pékné litat, nehledé na ty vycitky a deprese co by poté pfichazely.
TakZe pro nas zavislé néco jako kontrolované piti asi nebude....Snazim se v§e nahrazovat nealko
napoji. Dokonce jsem doma méla kamaradku a udélali jsme si Sampanské s jahodama. :-) Nejdfive
dostala Sok, ale fekla jsem ji at se podiva na etiketu . Sekt Bohemia nealkoholicka... troSku jsem si z ni
chtéla udélat legraci. No neméla bych ani to, fikaji doktofi, Ze by to mohl byt spoustég...Urcité mohl, ale
pro mé nebyl nastésti.. :-)Vafim si také hodné bylinkové Caje. Prosté tekutiny. Jediné co mé trochu Stve,
zacala jsem hodné kafovat co nepiju alkohol.Asi jsem to trochu nahradila... no moc dobré to neni, ale
zatim to jinak neumim..

Re: strizlivuma ocima
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Vlozil Liba - 20/02/2011 05:52

Dado, télo je jesté v Soku, chybi mu, bude chybét alkohol.Pfiprav se i na alkoholické sny, nelekni se
jich!!lINevzdavej tu abstinenci, prozivas zac¢atky, ale bude jen I1épe,najdes klidek, pohodicku,
smich!Nezapominej na doléCovani!AA, Akluby, Klusy......... néco ve svem okoli jisté mas, jdi tam!Nebud
na to sama.

Re: strizlivuma ocima
VloZil petrata - 20/02/2011 06:36

dobre strizlive rano, dada a libo ahoj,

nejak mne to dnes rano vzbudilo dum spi a tak si tady ctu a vidim ze pribylo opravdu hodne prispevku,
tezke i radostne pribehy, ja hlasim ze jsem stale fit a bez alkoholu a opravdu mi pomaha si to tady cist a
tak si to v hlave rovham a rovham.

chut na piti nemam a kdyz prijde tak mam ty pojistky, telefin na AA a na libu a tento web, tak uvidime,
budu podavat zpravy,

jo a mela jsem libo prvni desivy sen,ne o alkoholu, ale se mi zdalo o rodine a dost jsem jim teda
nadavala a rikala veci co nebyly nikdy vyrceny, takze asi se to zpracovava na vsech urovnich a to je
dobre, divala jsem se i na ten film s meg ryan a nejdulezitejsi mi tam pro mne prislo jak si potrebovala s
abstinenci srovnat ty osobni hranice a definovat svuj prostor,

to se mi taky deje, ze nektere lidi jaksi nemohu vystat, tak sbalim a jdu,coz jsem kdysi nedelala a nechut
k nekomu casto vyresila tim ze jsem se otupila nejakym alkem. Hodne veci je mi jasnejsich a vidim je
tak jak jsou. ta realita a jeji prijeti to je pro mne ted dulezite, a vida jak jsem se rozepsala, ani clovek nevi
nez zacne psat co v sobe ma, takze tak nejak, peknou nedeli preji

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Liba - 20/02/2011 07:23

Petrato, je to bezva!Sny byvaji nechutné, zivé, vzbudime se vydéseny, ale pak je radost, Ze to byl jen
sen.Vi§, staCi jen , Ze vi§, Ze mas ten telefon, kdyby néco!Uz i to uklidni, Ze jo?Mé na tom filmu bolelo
v§e, uz jsem ho vidéla, da se stahnout, nejvic mé bylo lito déti.Vlastné vSech.Jdu délat snidani, vnuci se
budi,za¢ina koloto¢, ale bezvadny, kdybych pila, neuzivala bych si tohoto §tésti¢ka, kluci jsou u mé radi,
blbneme, hodujeme, litdme venku, to je aspon Zivot!Krasny!

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Dada - 20/02/2011 15:12

Libo ja vim doléCovani je dllezité. Chodim do Almy, k psycholozce a ted jsem $la na absolventskou
lé¢bu. Kdyz mam problém Feknu to psycholoZce a chodim i na skupiny. Zitra uz se té$im, méla jsem
néjaky melancholicky ubreeny vikend :-( ..hleddm i praci a tak to néjak na mé dolehlo.... Jo a ty sny
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ob¢as mam , Ze jsem nékde opila ....

Re: strizlivuma ocima
Vlozil lvana - 26/02/2011 22:00

Za téch nékolik stfizlivych dnd mi dochazi spousta véci. Kdyz jsem pila, tak mi nic nedochazelo,
nezatézovaly mé zadny dulezity (Zivotni otazky), nevSimla jsem si spoust véci..

Ted si hrozné moc uvédomouiju co pro mé znamena rodina. Moji rodiée, kamaradi, ptatelé... Ze i
kdybych se na né chtéla obratit s prosbou o pomoc, tak nemuizu.. Hlavné rodi¢im.. Uvédomuiju si, ze jim
to VSECHNO HROZNE MOC CHCI RICT (hlavné mamce..) ale nemuzZu ji to Fict, protoZe ji nechci
ublizit..

Je to perny. Ted momentalné se citim byt v pofadku, jak uz docela dlouho ne (a neni to tim, ze jsem pod
vlivem jiné omamné latky..) Mam se celkové fajn.. Jenom se musim smifit s tim, Ze se nemuzu obratit na
Clovéka, kteryho hrozné moc (nejvic) potfebuju a tim je moje mama.. A uz si to snad docela uvédomuiju..
a v8echno bude fajn.. Prosté si to musim vyzrat cely sama.. Jsem naprosto zklamana, ale pfesto nemam
chut §adhnout po flaSce. Jsem ze sebe dost zhnusena..

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Liba - 27/02/2011 06:02

Ivano, mamka vi jisté vic, nez si pfipoustis.Jen ji to vSe fekni, urcité ti pomuze.

Re: strizlivuma ocima
Viozil Kvéta - 27/02/2011 08:39

Ahoj Ivo,

neboj se svéfit mamce, kdyz mé bylo 15, spolykala jsem prasky, protoze jsem si myslela, ze mé nema
rada,i kdyZ jsme si nerozumély tak, jak jsem si pfedstavovala ja, vzajemné jsme se podporovaly a
pomahaly si,posledni 4 roky jejiho Zivota nemohla chodit, starala jsem se o ni, jak hodné mé méla rada
mé doslo aZ ted, kdyZ uz nezije. Rekni ji co ted prozivas, Ze z toho chce$ ven, Ze uz pro to hodné délas
a ze se zaroven bojis.Nebud zhnusena, Zze mas chut sahnou po flasce, to méa chut jenom tvij mozek,
ale ty ho ted potfebujes Uplné na jiné véci, které se s chemickou latkou, ktera je v alkoholu neslucuiji, ba
pfimo vylucuji :blink:

Re: strizlivuma ocima
Viozil lvana - 27/02/2011 09:13
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Ja ale nevim jestli by mi pomohla.. jestli by mi CHTELA pomoc.. a to mé fakt nehorazné dési, ze bych ji
vS§echno vyklopila a ona by mi nepomohla.. Kdybych ji v§echno fekla, tak bych byla totalné na dné.. Asi
bych se naprosto zhroutila.. Nechci aby mé tak vidéla..

Ona si doopravdy mysli, ze se mam pofad hrozné moc fajn, nic nedélam a jenom se bavim. Uzivam si
Zivota a jsem naprosto v pohodé.. Tak proé¢ ji kazit tuhle iluzi tim, Ze jsem prase.. Ze kdyz za&nu pit, tak
nemuzu prestat a pak jedu v tahu nékolik dni..ze mam neustéle néjaky deprese, vycitky.. ze jsem
nekolikrat premyslela nad sebevrazdou a jednou sem byla fakt neuvéfitelné blizko vSechno skongit..
Mam chut mlatit hlavou do zdi.. Naprosto v8echno si z té palice vymlatit..

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Liba - 27/02/2011 09:53

Ja bych to riskla, mamce vSe fekla.Podobné pocity jsem také mivala, Iéta, naposledy, kdyz jsem
maminku vidéla, promluvili jsme si, poznala jsem, jak jsem se pletla, mylila, ublizovala nam obéma, asi i
védomeé, vymluva pro piti.Maminka zemrela brzy po naSem rozhovoru, jsem moc rada, Ze jsme si stihli
vSe dulezité Fict.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil lvana - 27/02/2011 11:53

ja si pravé myslim, Ze ju chranim tim, Ze nic nevi.. Myslim si, Ze nevédomost je sila.. Aspon pro ni.. Vim
0 100 zaporech proc ji to nefict a 1 pro€ jo.. jednoduse ji potfebuju.. :dry:

Pfedtim jsem si neuvédomovala, Ze by mi na rodiné mohlo tak zélezet.. Ze by pro mé rodina mohla néco
znamenat.. Ale ted mam pocit, Zze ta moje stfizlivost a jakasi celkova vnitfni pohoda stoji na tom, jakej
mam vztah k rodiné.. Potfebuju se na né obrétit, ale jsem srab..

Re: strizlivuma ocima
Vlozil kvéta - 27/02/2011 11:55

Ivo, nejde o to : vSechno co mam ve vnitf hodit na mamku, od toho méte terapeutku, mama tomu
problému tfeba moc nerozumi,ale je to tvoje mama, ktera té ma rada.
Zhlavy se vSe vymlatit neda, ale mate bezvadnou moznost si to tam srovnat s pomoci kam dochazite.

Re: strizlivuma ocima
Vlozil lvana - 27/02/2011 12:28

Setkavani s terapeutkou mi dava dost..Ale je to naprosto cizi ¢lovek.. Ani ted nevim, jestli tam chodim
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rada. Je pravda ze mi to poméha a diky ni si mizu srovnat spoustu véci v hlavé.. Ale hrozné meé to
vzdycky (skoro vzdycky) na néjakou dobu vydrti.. Neni fajn uvédomovat si néktery véci a mé to pak
dostava do jesté vétSich depresi.. Mam pocit, ze mi da vzdycky hroznou ¢ocku..

Re: strizlivuma ocima
Vlozil petrata - 11/05/2011 17:32

tak ja hlasim,ze jsem zase kde jsem byla...opijim se a opijim a nejde prestat...strizlive mesice
pryc...nastvana a unavena na sebe a ze sebe...boze muj to nikdy neskonci...mam takovy strach ze to
nedam a ze se mi tobude opakovat...porad dokola

Re: strizlivuma ocima
Vlozil Dada - 11/05/2011 21:56

Ahoj Petrotato, uz jsem tady dlouho nebyla. Abstinuji uz pal roku a pfed tim jsem byla v 1éCebné v
Bohnicich. Pro€ se tak trapi§? Pro¢ se nejdes I&Cit? Prvni véc je uvédomit si, Ze to sama nezvladam a
necham si pomoci.
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