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abstak

VloZil vladka - 19/03/2015 11:41

Pékny den preji. Dneska druhy den se snazim abstinovat. Mizete mi nékdo poradit co s abstinencnimy
pfiznaky ja jako je tfes,poceni,nespavost?dékuji a jak dlouho to trva?

Re: abstak

Vlozil Stopka - 19/03/2015 11:57

Zdravim, tak vSeobecné rady:

Caje, voda, klid, polehavani, nebo mala prochazka. Zalezi kolik si pila a jak dlouho, jakou mas fyzicku,
jestli bere$ néjaké 1éky a tak....

Je to individudlni. U nékterych tézkych stavi hrozi delirko, ale to je uz extrémnéjsi holdovani alkoholu.
Vydrz!

S jidlem pomalu radéji polivka na spraveni. Né&jake vitaminy a protrpét cca 3, nebo 4 dny, to je zase
individualni ta doba. Nékomu pomduze i prace na zahradce, malé prochazka zacinajicim jarem.

Pfeji vydrzet a pak nepit.

Re: abstak

Vlozil Stopka - 19/03/2015 12:01

Tres, poceni , nespavost.
Tres, poceni ja méla cca necely tyden. Spanek ten kvalitni jsem opravdu méla az po mésici.

Re: abstak

Vlozil viadka - 19/03/2015 12:07

Po fyzické strance jsem normalné v poradku.polévku jsem si dala asi pfed hodinou,ale v puse mam
porad kkovovou chut.A pfiSerne se mi mota hlava a divné vidim. MuUZzu si za to sama.Vody jsem vylila
od v€era cca 5 litrd,ale z té uz me taky je na zvraceni. Pila jsem 4dny vino, cca 1,5 litru.Uz jsem se
objednala na lé¢eni, ale ty stavy jsou pfiSerné. Jsem ted u rodi¢l a opravdu dékuju za to ze je mam.

Re: abstak

Vlozil Stopka - 19/03/2015 12:17

vladka napsal:
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Po fyzické strance jsem normalné v poradku.polévku jsem si dala asi pfed hodinou,ale v puse mam
porad kkovovou chut.A priserne se mi moté hlava a divné vidim. MuZzu si za to sama.Vody jsem vylila
od v€era cca 5 litrG,ale z té uz me taky je na zvraceni. Pila jsem 4dny vino, cca 1,5 litru.Uz jsem se
objednala na léCeni, ale ty stavy jsou pfiSerné. Jsem ted’ u rodic¢l a opravdu dékuju za to ze je

S vodou taky s mirou, ne po litrech.

Jestli Ti je na zvraceni , jdi na na to. Nevim, kovovou chut v puse, mrkni do googlu, co to maze byt.
Hlava po chlastu boli. Co se tyCe vidéni, ja v draku vidéla i dvojmo a v asbtéku pak tak néjak
rozmazang, tak to nevim.

Re: abstak

VloZil Kira - 19/03/2015 12:21

Vladka skus magnezium a vitamin B. S vodou pomaly, nie narazovo vela do seba. Mne osobne dost aj
pomahala coca cola-ale len tak pomalicky si ju popijat. A hlavne sa prilis nenamahaj, telo sa musi
zregenerovat. Pokial by sa ti dalo spat, tak to e najlepsia terapia.

Re: abstak

VloZil nikola1 - 19/03/2015 16:41

Kovova chut -klasika pfi mém abstaku. Chce to vydrzet -mné pomohlo magnézium, vody magnesie, tak
dvé denné. Pofadné strava, Odpocinek. pfijeti toho, Ze je to soucasti uzdravovani. Mél by to ale védét
doktor. Bylo by dobré k nému zajit.
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