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zacatek
Vlozil Zuza - 02/04/2015 20:11

Dnes jsem byla v poradne. Protoze jsem alkoholik. Strasne me vydesily uplne neutralne polozene
otazky, zda piju od rana nebo zda jsem se v opilosti pomocila. Na jednu stranu me potesilo, ze tohle
vazne neznam, ale i vydesilo, co me urcite potka, kdyz to nestopnu ted. Domluvily jsme se s doktorkou
na Antabusu. Od pristiho patku. Do te doby mam zaridit potrebna vysetreni. A ja si rikam, ze to je porad
lepsi, nez na obe otazky za nejaky cas odpovedet "ANQO".

Re: zacatek
Vlozil Péta - 02/04/2015 20:41

To je hezky bejt takhle zodpovédnej. To ja se ozralej nejen pochcal, ale i mnohokrat poblil a nebo v
namésicnosti shodil nabytek, televizor... Nebo se uplné ne¢ekané probudil jinde nez kde jsem Sel spat.
Pit hned od rana zasadné preferuju, hlavné udrzovat hladinku.

Re: zacatek
Vlozil Zuza - 02/04/2015 20:50

To je hezky. Ale proto jsem sem nepsala. Alkohol mi zacal rozkladat zivot, manzelstvi, rodinu. Moudra
typu "po lahvi vina to nebude tak strasny" nechci cist....protoze je mam vyzkouseny. Ale do zacatku
dobra rada...tudy fakt jit nechci.

Re: zacatek
Vlozil Renata - 02/04/2015 21:17

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: zacatek
Vlozil Zuza - 02/04/2015 21:48

Mne je jasny, ze kdybych se dostala sem...nemam rodinu. Manzel mi vlastne rekl, ze tohle je jen muj
problem. A mezi nami to vytvorilo zed. Ja se o vse ted snazim kvuli sobe a detem. Sice jsem ho v duchu
obvinovala, proc me hodi pres palubu, kdyz je problem..ale snazim se to chapat. On ma alkohol jako
pritele a vladne mu. Ja to tak nemam, proto nikdy tu bezmoc nepochopi. Ale ja uz nemuzu cekat, ze
bude nekdo se mnou. Musim to udelat sama. A ze vsech myslenek tady se mi nejvic libi..nepuju dnes. A
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snad i zitra bude vlastne dnes. Je to peklo. A kdo to nezazil, nepochopi. Proto sem pisu. Protoze to je
boj o kazdej dalsi den.

Re: zacatek
Vlozil Zuza - 02/04/2015 21:59

A dekuju. Vim, ze to ma smysl, ale je hezky to cist. Proste ze nekdo vi.

Re: zacatek
Vlozil Renata - 02/04/2015 22:49

Prispévek byl spravcem webu smazan z ddvodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: zacatek
Vlozil anna - 05/04/2015 09:58

Zuzko uz jsem to tu nékde psala.ja u pfitele taky podporu neméla zadnou a tolik jsem ji potfebovala.on s
alkoholem problém nemél,i kdyz chlastal jak duha.ale nemel problem prestat.jak piSe$,on vladl jemu.ale
kdyz doSlo na nejhorsi a skoncila jsem na detoxu,ani jsem to uz necekala,podpofil mé nejvic jak to
Slo.pfivezl mi tam véci,tunu sladkého,fotky s psanim jak mé ma rad a drzi palce.postaral se za ten tyden
o vSechno a nebyt jeho,vibec by mé domU nepustili a byla by mi soudné nafizena Ié¢ba.takze myslim
Ze kdyby bylo nejhurf,tvému muzi to nakonec dojde také.dokonce se i obnovuje jeho duvéra,i kdyz nepiju
teprve tri tydny.ale vidi velkou snahu,jak to zvladam a jsme oba vic $tastni.drzim palce)))

Re: zacatek
Vlozil anna - 05/04/2015 11:45

Zuzko uz jsem to tu nékde psala.ja u pfitele taky podporu neméla zadnou a tolik jsem ji potfebovala.on s
alkoholem problém nemél,i kdyZ chlastal jak duha.ale nemel problem prestat.jak pises,on vladl jemu.ale
kdyz doSlo na nejhorsi a skoncila jsem na detoxu,ani jsem to uz necekala,podpofil mé nejvic jak to
Slo.pfivezl mi tam véci,tunu sladkého,fotky s psanim jak mé ma rad a drzi palce.postaral se za ten tyden
o v§echno a nebyt jeho,vibec by mé& domu nepustili a byla by mi soudné nafizena lé¢ba.takze myslim
Ze kdyby bylo nejhurf,tvému muzi to nakonec dojde také.dokonce se i obnovuje jeho duvéra,i kdyz nepiju
teprve tri tydny.ale vidi velkou snahu,jak to zvladam a jsme oba vic $tastni.drzim palce)))
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Re: zacatek
Vlozil anna - 05/04/2015 13:59

A jane ktera je asi doma utiskovana a vyliva si vztek tady....a nechape ze tohle ji moc nepomuze.chtélo
by to vyhledat odbornou pomoc ;)

Re: zacatek
Vlozil anna - 05/04/2015 14:49

Ale stale jesté nejsem takovej chudak jako ty,kdyz mas potfebu ryt do lidi,ktefi se snazi se sebou néco
délat.ty asi na to nemas,tak to fesis takovym trapnym zptsobem.

Re: zacatek
Vlozil anna - 05/04/2015 15:09

MUj chlap neni zadny netahlo,nevim,kde jsi tohle vzala.pracuje jak divej.chyby jsme udélali vSichni co
jsme tady,proto tu jsme.ty jsi sprosta jak dlazdi¢ a inteligence asi taky moc nepobrala kdyz leze$
sem,kde ocividné nemas co délat.je mi té lito Ze odividné nevi§ kam patfiS.bud’ jsi sama alkoholik kterej
to nezvlada nebo ti alkoholem ublizil nékdo blizky,ale kvuli tomu si to vylejvat na jinych je smutny a

trapny.(((

Re: zacatek
Vlozil anna - 05/04/2015 15:28

Jméno si umim zmeénit taky,je to ubohy co tu pfedvadis.hotovo,s takovym psychicky narusenym
¢lovékem ja vibec nemam potfebu vibec komunikovat takze si tu pindej jak chces,ponizuje$ sama
sebe.

Re: zacatek
Vlozil Kira - 05/04/2015 15:31

Anna na takychto ludi je najlepsie nereagovat, lebo cim viac na nich budes reagovat, tym viac ta
pourazaju a o to im ide. Liecia si tu svoje komplexy a ty sa nemusis pred nimi obhajovat.

Ved ony urcite vedu svoje bezchybne zivoty, su vzorom cnosti a nikdy nepochybili. Skoda, ze nemozme
byt vsetci taki dokonali :)

Alebo to az taka skoda nebude? ;)
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Re: zacatek
Vlozil anna - 05/04/2015 15:34

Kiro ma$ pravdu,koukam Ze s tou psychikou na tom jesté nejsem tak zle :D uz to ignoruji,nemam to
zapotrebi ;)

Re: zacatek
Vlozil sara - 05/04/2015 15:39

Ty si jmeno menit nemusi si Anna odporna alkoholicka chudak dite co to ma za mamu. Mazej na
stacionar chudero tam ti pomuzou a sveruj se tady dal si odstrasujici priklad. Takovy zensky jako jsi ty
bych ani nenazval matkou. Skoda slov fuj plivam ti do ksichtu.

Re: zacatek
Vlozil Jane - 05/04/2015 15:43

Souhlas. Jesté si ta ozrala blbka mysli, Ze si ménime jména:-).
Je vidét, Ze vice lidi ma nazor na tyhle uchlastany, neschopny nuly..

Re: zacatek
Vlozil tonda - 05/04/2015 15:46

Presny priklad toho,co z vas bude,pokud neprestanete pit.schizofrenni osobnost s agresivnimi a
psychopatickymi rysy.saro nebo jane ty jsi to ocividne nezvladla(((anno ignoruj ji,zavidi to,ze ty mas silu
se sebou neco delat a dari se ti t0)))

Re: zacatek
Vlozil sara - 05/04/2015 15:54

Vzdyt to je troska, ktera potrebuje chlast k zivotu. Je na matersky a chlemta jak duha a tedka si chce
neco dokazat a dela ze sebe abstinentku. Smrdi stejne chlastem a dlouho bude. Koncim jste ubozaci
vsichni co chlastaj a ted ze sebe delate machry jak abstinujete a dobre vam tak ozralove budete do
kobce vaseho zivota.
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Re: zacatek
Vlozil denis - 05/04/2015 15:59

Sara daj si facku a vypal,nemas tu co delat,tady sa ludi podporuju v tom ze sa chcaj zmenit jste trapne..
dry:

Re: zacatek
Vlozil denis - 05/04/2015 16:26

Skoda slov.ubozacka :S

Re: zacatek
Vlozil denis - 05/04/2015 16:30

A kto povedal ze som alkoholicka?tebe uz ani lecenie nepomoze((((

Re: zacatek
Vlozil denis - 05/04/2015 16:33

Tonda to chce ignorovat nema cenu se s takymi rozpravat ;)

Re: zacatek
Vlozil Renata - 05/04/2015 18:51

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: zacatek
Vlozil Ja - 05/04/2015 19:34

5/24



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 25 May, 2026, 01:31

sara pise:
..."bych ani nenazval"...

Sara;),

...zrejme mas nielen odvahu ale aj gule(doslova)!B)
(Jifi i petrch driemu/spia - prebudza sa Saro$ & Jane/mentalista/?!...) :P

Re: zacatek
Vlozil anna - 05/04/2015 19:36

Renatko neboj byla bych na tom hodné Spatné kdyby mé takova drza sprosta chudinka urazila.jen ji
ignoruju.mozna jsem alkoholik ale mam aspon srdce a kousek mozku mi taky zbylo.a vychovana jsem
diky bohu taky dobfe takze nemluvim jak dlazdi¢ :laugh:

Re: zacatek
Vlozil anna - 05/04/2015 19:52

Nebo chudak???takze saro jane dékuji za optdni mam se skvéle,mé dité i muz se maji skvéle,byt
stfizlivy je bezva pocit,mél bys to zkusit :)

Re: zacatek
Vlozil izotop - 05/04/2015 20:31

Parta adolescentl co objevila tenhle web a vesele se bavi a zadné vétsi problémy nemaji.
Fakt nereagovat a jak vidi$ sara apod. ani neCist.A promazat diskuze by pos dobou neuskodilo.

Re: zacatek
Vlozil Renata - 05/04/2015 21:10

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: zacatek
Vlozil anna - 05/04/2015 21:22
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Ano citliva jsem ale za Zivot uz jsem potkala takovych blbcl Ze jeden takovej mé nerozhazi,dékuji ze
mas o mé starost,jsem v pohodé a je mi ¢im dal lip ;)dneska jsme malé udélali krasné narozeniny,jsem
unavend,ale stastna

Re: zacatek
Vlozil Péta - 05/04/2015 21:35

;) Klepu se celej den v Uzkosti jak sving, je mi na umfeni.. Piju abych se z toho dostal a rodina mi sdélila
at piju kolik chci, ale abych je neobtézoval, chtéji mit prej na vecer klid. Zajimavy je jak lidi jsou schopny
v klidku sledovat sebevrazdu a jesté vam fict abyste to udélali tak, aby se na to nemuseli koukat.

Re: zacatek
Vlozil tonda - 05/04/2015 22:18

Peto oni nemuzou chapat co prozivas a jestli je stve ze pijes tak treba ani nechteji.nejvetsi blbost je to
prepijet dal,pak ti bude cim dal hur.zkus par dni vydrzet,bude to hnusny ale pak budejlip.pokud bude
hodne zle vyhledej pomoc,zavolej si sanitku,neni to sranda.

Re: zacatek
Vlozil Alena - 05/04/2015 23:17

Co se to tu? Posledni dobou predvadi je sila.
Holky drzte se a nepodlehejte ani tuposti. Natoz alkoholu. Jak travite veCery? Nepiju ale chuté jsou.

Peto stejné budes muset zitra nebo pozitfi prestat. Bude Ti o to hif.

Re: zacatek
Vlozil Kira - 06/04/2015 00:48

Peto ty uz dlho pises, ze pijes a ani sa nesnazis prestat. Tak sa tvojej rodine necuduj, musia byt uz z
teba zufali. Ty sa s tym nesnazis nic spravit a oni sa musia citit bezmocni, tak preto ta ani nechcu vidiet.
Vediet, ze niekto z rodiny sa vedome zabija a pritom citit tu bezmocnost nemoct mu pomoct, musi byt
pre nich priserny pocit. Som si ista, ze pokial by si sa snazil nieco s tvojim alkoholizmom spravit a chcel
by si abstinovat,tak by ta podporili. Ale pokial budes nadalej pit a lutovat sa, necuduj sa im, ze sa na to
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nechcu pozerat.

Re: zacatek
Vlozil Zuza - 07/04/2015 05:15

Nojo. Ani jedno. Ale dik.

Re: zacatek
Vlozil Zuza - 07/04/2015 06:07

Tem, co reagovali na tema, diky. To ostatni nechapu. Vim, ze v diskuzich se projevuje spousta
hovad...tady me to trochu zaskocilo. A svoje pocity se mi sem uz ani psat nechce.

Re: zacatek
Vlozil anna - 07/04/2015 06:55

Zuzko omlouvam se,puvodné jsem reagovala k tématu,ale nenecham si nadavat od néjakého
vySinutého blazna.i kdyz jsem pila,o své dité jsem se vzdycky dobfe starala.svéfovala jsem se tu ale
oCividné ti tu mizZe nadavat kdejaky hovado,takze ja se s vami lou¢im,moc jste mi tu pomohli a moc vam
diky:)

Re: zacatek
Vlozil Aneta - 07/04/2015 07:11

je Skoda, zZe jsi se rozhodla uz nepsat...nechapu , kdo a pro¢ se do tebe takhle hnusné navazel. v
posledni dobé je tu néjak vic "dusno" nez jindy.....jestlipak to té poSahané dusi pfineslo uspokojeni, je to
hodné zvracena a zla osoba.

Re: zacatek
Vlozil anna - 07/04/2015 07:21

Ano,ale jinak to asi nejde.méla jsem k tomuhle foru divéru,hodné jste mi tady poradili a pomohli,ale
aspon vim Ze svérovat se na internetu je dost riskantni.mazu tedy na stacionar a vSem preji hezky den)
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Re: zacatek
Vlozil Aneta - 07/04/2015 07:30

preji Ti hezky den, nejenom ten dnesni a hodné sil. je zvlastni, ze ty utoky zacaly tak "najednou”

Re: zacatek
Vlozil Aneta - 07/04/2015 09:28

a ze vy tak vSechno vite 77?? Néjakej déd VSeved....jestli si tady vyfizujete osobni Ucty, tak tim
neotravuijte tuhle diskuzi. divim se, ze vas za ty osobni Gtoky administrator nesmazal.

Re:

Vlozil jane - 07/04/2015 09:40

Nikoho nevyhanej,alkoholicko. Libu jste zahnali a ta jedina tady méla smysl. Ostatni neschopny ozraly
kravy se tady akorat placate po ramenou, kdyz si jeden den nedate panaka. Hold si budete muset
zvyknout, ze vas za chlast kazdy chvalit nebude.

Re: zacatek
Vlozil Zuza - 07/04/2015 10:05

Myslim, Ze vSechny jsme samy sobé nejednou nadavaly do ozZralejch krav, takZe diky, to taky
zvladdneme. A myslim, Ze kdyby piti prosté nebyl pro nékteré problém, nejsou |éCebny a ani stacionére.
A myslim, ze kazdy se snazi o své déti postarat co nejlépe a dat jim co nejvic. A hledaji tady pochopeni
od nékoho, kdo vi, jak t&Zké mlZze byt se nenapit, nebo to neschopnost po dvou pivech fict: ja uz jdu. A
proto jsme sem pfidly...a nesly do nadrazky na panaka. A proto jde nékdo do IéCebny, do stacionare
nebo ambulantné. A tady prosté vime, jak komu je. Ale jsou i specialisté na problém, ktery mas
ty...pokud musi$ nutkavé nékoho urazet. Néjaka psychoterapie by mohla pomoct...naucit se zvladat
emoce, sam sebe...a taky neobtéZovat ostatni (kdyz to tak nesnasis od alkoholik().

Re: Re:

Vlozil Renata - 07/04/2015 10:20

9/24



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 25 May, 2026, 01:31

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Re:

Vlozil Aneta - 07/04/2015 11:16

ja doufam, zZe je Liba se svoji "podporou" spokojena

Re: Re:

Vlozil Renata - 07/04/2015 11:32

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Re:

Vlozil bar - 07/04/2015 12:59

ono to nema smysl| dokolecka fesit

ale nejsme tu tak anonymné jak si myslite

psal sem na jeden web ohledné rychlosti pfipojeni a kritizoval a pfedstavte si, jeden borec fek ja vim kdo
si, odkud pise$, vim v8echno, a pak mné napsal do mejlu Udajeaz se mi zjezily viasy!!!

pfestal sem reagovat a jak mi do$la smlouva zménil sem poskytovatele a NIKDY NIKAM moc nepisu
alkohol se mi vypovédét bohuzel jesté nepodafilo

Cest

Re: Re:

Vlozil Liba - 07/04/2015 14:12

To uz fakt pfehanite, copak mné jesté podsunete, za co je$té mohu?Pro¢ vy néco nedélate?Za mné
nikdo nepsal?Chtéli jste at odejdu, piSi minimalné, a furt je zle.Jste naprosto stejny, jako ten pisatel, co
piSe Anné.

Re: Re:

Vlozil nikola1 - 07/04/2015 16:42
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Dobry den, muzete mi napsat, jaky smysl ma trapne navazeni do alkoholiku? Matw nejaky jasny dovod k
tomu,abyste vazena damo-pane obvinovali lidi, o nichz nevite vubec nic? Toto forum je dle meho urceno
k tomu,aby sem psali lide,kteri potrebuji pomoci. Jsem take alkoholicka,nepiju 10. mesic a nikdy bych
nesoudila nikoho z toho,jaky zivot zije. Muzeme doporucovat neco,co lidem pomuze. Bezte buzerovat
jinam.

Re: zacatek
Vlozil mia - 07/04/2015 16:56

Divky,proc jste tak zIé? Kdo si dal praci a precetl co tady Liba kdy psala, musi védét, ze se vzdy jen
snazila pomoci. Maximalné nékdy trochu drsneji vyburcovat k rozhodnuti aby ¢lovék néco zacal délat.
Jedina tady vefejné uvedla své Cislo a nezistné pomaha kazdému zoufalci,ktery najednou nevi kudy
kam. Vim to,protozZe i ja jsem ji nestastna volala. Moc mi to nejde,tady psat, spiSe jen ctu a pozoruiji, ale
tohle je tak nespravedlivé, ze bych se stydéla mi¢et. Nemlzu vam to dokazat, ale mi osobné Liba moc
pomohla. Kdo z vas da svoje Cislo cizimu Clovéku, riskuje ze mu tento zavola jakkoliv nevhodné,zvedne
ten telefon a cizi nestastné zenské dodava silu, odvahu a chut jit dal a nevzdat to??? Ona vazné nema
zapotrebi aby kvuli ni nékdo psal nékomu hnusne véci. Nepotfebuje se za nikoho schovavat.

Re: zacatek
Viozil Kira - 07/04/2015 17:56

V tomto si Libu musim zastat. Ja som tiez presvedcena o tom, ze na toto by sa nikdy neznizila. Mala
som s nou casto rozdielne nazory, ale aj tak si 0 nej nemyslim nic zle. A obvinit ju z toho, ze pise pod
nickom tej psychopatky Jane, naozaj nebolo pekne.

Re: zacatek
Vlozil Helena - 07/04/2015 18:02

Mio,

mam s Libou stejné zkuSenosti jako Vy.Snazila jsem se to sem nékolikrat napsat, ale sama jsem si
vyslouzila jen urazky.

Ona je tak silna osobnost, Ze lidé, ktefi ji znaji si ji vaZi a opravdu nema potfebu se za nékoho
schovavat.

Dékuji Vam za upfimny nazor-méjte se hezky!

Helena

Re: zacatek
Vlozil mia - 07/04/2015 18:46
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Heleno, Kiro, ja jsem se moc bala, Ze se nikdo neprida a jenom na mne budou nepfijemné. Jsem v
podstaté zbabélec. Ale tady to neslo nereagovat. Myslim, ze my vSichni tady nejvic hledame klid, mir a
vnitfni vyrovnanost. Kolikrat mé skoro fyzicky boli kdyz tady ctu pfispévky pIné nenavisti. Ale nékdy
Clovek prosté nemlze zlstat schovany :-). Ja dékuji :-))

Re: zacatek
Vlozil Liba - 07/04/2015 19:25

Damy, diky!.Dési mné, co jsou schopné ty, co mné nenavidi, vymyslet, jak mné pospinit.Vzdy jsem
napsala to, co si myslim, nepotfebuji, a ani nemam ¢as psat, pod cizim jménem, nadavat.....kdovi, co
ma za problémy ten pisatel, tfeba také zil s mamou alkoholi¢kou, boji se o dité Anny, pie tvrdé, urcité
neni Stastny.Mio, vi$, Ze uz ani nevim, Ze jsme si volali?Je to bezva, Ze jsem ti mohla pomoc.

Re: zacatek
Vlozil Zuza - 07/04/2015 19:36

Ta osoba "sara" utoci hlavne na jednu osobu. Zminuje neustale dite a muze...neni to nejaka zhrzenka,
ktera trochu neprodejchala, ze chlap chce zustat s "alkacem"”, protoze si malovala nejaky jiny scenar??
Tak holt zustal se svou zenou i v tom zlem...a to ocenuiji. A plivani si nech...asi pro sebe...dear sara.

Re: zacatek
Vlozil Ja - 07/04/2015 20:33

mia pise:
...hledame klid, mir a vnitfni vyrovnanost.

Mia,

...aj mi¢anie je postoj.B)
(...prameni z tradicie/principu *ahinsa/neublizovania*.)

Re: zacatek
Vlozil anoine - 07/04/2015 23:12

Nekdo si ma,na rozdil od tebe,CO prochlemtat...
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Re: zacatek
Vlozil Aneta - 08/04/2015 07:31

sara , Vy potfebujete odbornou psychiatrickou pomoc, nebojte se pfiznat si to. My vase nadavky klidné
prejdeme, ale Vy se v tom budete placat pofad sama.

Re: zacatek
Vlozil Zuza - 08/04/2015 08:38

A koho tady tvoje posahany nazory zajimaj? Ackoli pusobis, ze jsi imrvere v lihu...pak jsi tu
spravne...a...nechces s tim prestat? Zacni tim: rikam si sara a jsem alkoholicka;)).

Re: zacatek
Vlozil Aneta - 08/04/2015 09:10

nejsem moc az tak moc chytra, jen jsem uz hooodné dlouho stfizliva

Re: zacatek
Vlozil jane - 08/04/2015 09:17

Akorat, e Ti to nenf nic platny:-). Zit uz stejné neumis.

Re: zacatek
Vlozil Aneta - 08/04/2015 09:33

Re: zacatek
Vlozil Ja - 08/04/2015 10:12
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sara napsal:

Vsem vam alkoholickym devkam flusu do ksichtu. Nic jineho si nezaslouzite. Jste ubozacky co
nedokazali zit bez chlastu a tedka tady machrujete jak jste nejvetsi abstinentky. Jste odstrasuijici pripadi
a kdybych vas videl/a tak vam jednu svihnu. Nazdar devocky s prochlemtanym mozkem ...

...tato Sara(?),
je priam ucéebnicovy priklad zakomplexovaného a vystresovaného mizogyna. Svoj problém so sexualnou
identitou premieta cez vulgarizmy a invektivy do okolia a prizivuje sa na energii diskutujucich.

Je to bezpohlavny *energo-upir/wamp* - odstrihnite ho od zdroja az zoslabne a zhasne Uplne. Zjavne sa
nedokaze identifikovat a prijat.

Hystericke vypady mu zastupuju chybajicu drogu v mozgu. Je vazne vysinuty ale cez iluzie vlastného
Ega nevidi ani do svojho vnutra ani nereflektuje odrazy reality. Zije vo vlastnom vazeni zdeformovane;j
mysle. Sebalutost a [Utost ho spaluju zvndtra i zvonka. B)

Trpi viac ako akény notoricky abuzer alebo *suchy alkoholik*, bojujici sam so sebou a proti vSetkym a
vSetkému... Smutné a tragicke... :blush:

Re: zacatek
Vlozil Stopka - 08/04/2015 10:25

Na v8ech forech funguji pravidla, jsou i zde. Funguje administrator, je i zde, staci dohledat.
Evidentné prispévky tohoto typu nejsou uz k ni¢emu , nejsou prosté nijak uzite¢na, nesouvisi s ni¢im.
Dfive se i zde smazalo, co bylo od véci.

Neni od véci taky registrace, v nékterych pfipadech poslouzi k tomu, Ze si to vyfikaji interné v nich
formou vzkazl. , Nékdy je to ZDE fakt mimo téma, tomu by toto poslouzilo tém co maji opakované
takové dentence a nepulsobilo by to zmatené v diskusi na urcité téma v daném vlaknu na ostatni.
Jinak zbyvé ignorovat. Reakce tohoto typu zde jsou to co ofekava ten co provokuije.

Re: zacatek
VloZzil Stopka - 08/04/2015 10:29

Jsem pro oslovit administratora diskuse pro smazani ur€itych agresivnich vypadkl, nesméfujicich k
niCemu jinému, nez urazet.
Uz to tu kdysi fungovalo, tak pro¢ tak neucinit opét.

Re: zacatek
Vlozil mistral - 08/04/2015 10:31

Saro,Jane, Anonyme. Pokud chce$ mit co vysvétlovat policii. Pi§ dal. Na trestni stihani to postaci.
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Dnes uZ nikdo neni anonymé. Na to nezapominej.

Re: zacatek
VlozZil jane - 08/04/2015 10:40

Mistrale,

ty jsi Uplné blbej:-).

To tam pujdeme jako vSichni najednou, nebo nas pozvou zvlast:-))).

Dnes je problém zavfit nékoho i za zneuziti kontrarozvédky, natoz, kdyz nékdo napiSe na féru, ze by
jako je Tryfinger alias Sara.

Tak se tady neztrapriuj. Vyplasil jsi akorat Annu, kterou podle IP adresy ted najdou a ma s chlastem po
ptakach:-))))

Re: zacatek
Vlozil jane2 - 08/04/2015 10:55

Je to kolem dokola, jen to lidi pfizivujete. Neni tak tézké si toho prfestat v§imat a ignorovat. Chcipne to
pak samo.

Uz takova Liba si rozvazuje na co zareaguje a na co ne.

Chvilemi jsem se pobavil, ale uz je to dost trapné.

Pékny den :)

Re: zacatek
Vlozil mistral - 08/04/2015 10:56

Nemysli si. Omezovani osobni svoboby. Siteni pomluv na internetové siti. Urazky, vyhrozovani.

Zas tak to nepodcenu;.

Zas si tak nefandi. UZ by byl pro tebe trest. Tady zvéfenit Tvou Adresu a Tvé jméno. Myslim o urCitém
nafizeni psychiatrického vysSetfeni. Jsi okoli nebezpecny.

Ja Té sleduji uz delSi dobu. Jako Anonyma. Sara. Jane. Zly a hodny.

Re: zacatek
Vlozil jane - 08/04/2015 11:02

Tak to sledujes dost blbé:-).
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A o pravu vis také hovno.
Ach jo, pfestal jsi aspon chlastat, nebo to, co tady placas je alkoholicka schiza? Bud’ to, nebo blbost:-)

Re: zacatek
Vlozil Aneta - 08/04/2015 11:04

3.) Forma psani vaseho pfispévku

Snazte se psat vécné a vystizné. Toto féorum neni chat, pfispévky piste na urené téma, omezujte
smajliky (emoticony), nepfidavejte vice stejnych smaijlikii za sebou. Pfispévky bez jakékoliv informacéni
hodnoty &i pfispévky netykajici se tématu budou smazany.

Piste s diakritikou, pouzivejte vétnou interpunkci. DelSi text Clefite do odstavcl. Piste slusné - vulgarni
pfispévky budou odstranény.

Re: zacatek
VloZil jane - 08/04/2015 11:07

Skoda, Ze musim do prace. Bavi§ mé&. Omezovani osobni svobody - to mam jako Annu s Milou ve
skFini?:-)))

Plete§ se. Nemam, holky nékde lejou:-))).

Pi§, prosim, dal, urcité se smeje i PetrCh - to jsem taky ja:-)))).

A ja si myslim, Ze ty jsi taky Helena, ta je stejné trapna a furt tady Smiruje..

Re: zacatek
Vlozil Liba - 08/04/2015 13:57

Saro, jsi lepSi nez ja, protoze "hrdinky", co Sly po mné, nyni state¢né pfihlizi,mi¢i,jak nadavas Anné,jsou
v klidu.No, mysli si, Ze to piSi j&, utoCi opét na mné.Nékomu jde moc a moc o zniceni této diskuze, a
zacal dfiv, nez jsi se objevila ty.Skoda, pamatuji dobrou diskuzi.

Re: zacatek
Vlozil Aneta - 08/04/2015 15:33

Libo, Vy jste Gzasna, Vy si za kazdou cenu pfihfivate svoji poliv€icku. VCera jste napsala, Ze Sara piSe
tvrdé... to neni tvrdost, to je vulgarita, sprostost a naprosta dehonestace.
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Re: zacatek
Vlozil Renata - 08/04/2015 16:22

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: zacatek
Vlozil Liba - 08/04/2015 16:27

A pro€ urazis ty, co se mné zastavaji?Bebilové!!Je tu opravdu jen zle, davno to tu neni o pomoci
alkoholikiim.

Re: zacatek
Vlozil Liba - 08/04/2015 16:41

Aty Renato tu 1Ze$ od zacatku, tvrdis, Ze jsi pfestala pit samalla co ta skupina, terapeutka nebo
psycholozka?Je $patné, ze tim lhanim navadis lidi, af nehledaji pomoc, zkousi to sami prestat, a néktefi
se mohou i upit, nezvladnou to.

Re: zacatek
Vlozil anna - 08/04/2015 16:44

Silami té,nikde jeleni a mam se vyborné to nasere co :P

Re: zacatek
Vlozil anna - 08/04/2015 16:47

Sklamu té nikde neleju a mam se vyborné to nasere co :P

Re: zacatek
Vlozil Renata - 08/04/2015 16:57
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Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: zacatek
Vlozil Aneta - 08/04/2015 16:58

Jdu rad$i do divadla,stala se zde z toho Zumpa.Anno drzim palce.

Re: zacatek
Vlozil Renata - 08/04/2015 17:24

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: zacatek
Vlozil anna - 08/04/2015 18:31

Dékuji aneto myslim Ze to zvladnu,je mi fakt skvéle :) .Libo a Renatko prominte ze se nevmésuju ale
nevim o co jde a hlavné pro mé jste obé fajn,obé jste se snazily mi poradit a pomoci,za to vam dékuju a
ja si vas vazim obou.

Re: zacatek
Vlozil Liba - 08/04/2015 19:01

Anno, nereaguj na urazky, pfejdi to, neni to lehké, ale nejlepsi cesta, jak zamezit nekoneéné diskuzi o
napadani, zij si svlj zZivot, jen ty vi§, co ti pomUze, chran si kazdy den stfizlivosti.Mozna bychom mohli
takeé tak dopadnout, kdybychom pili dal.

Re: zacatek
Vlozil Renata - 08/04/2015 19:11

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: zacatek
Vlozil Karel Preisler - 08/04/2015 19:24

V8echny zdravim. Dékuji nékterym z vas za upozornéni na nevhodné pfispévky a naprosto souhlasim s
tim, Ze to sem nepatfi. Bohuzel takhle se chovaji lidé i na jinych férech. Mé tfeba bavi varfeni a pfi
procitani diskuzi pod recepty jsem se jednou pobavil kdyZ nevinna diskuse o tom, co je Spetka soli
skoncila opravdu témi nejhorSimi sloviCky co zndm. No kazdej jsme néjakej a ja si myslim, Zze podobnym
typtm lidi jde prave o to, nékoho vytocit a vtahnout do hadky. Pokud se nikdo nechyti, neni to zabava o
kterou doty¢nému jde a dlouho to nevydrzi. Proto doporu€uji na pfispévky které jsou na prvni pohled
mimo nereagovat a pokud doty&ny opravdu potfebuje pomoc, musi dodrzovat néjakou alespor trochu
pfijatelnou formu vyjadfovani. Ja to ted’ promazu, ale pokud mi chcete pomoci, opravdu si prosim
podobnych pfispévkl nevsimejte. Dik

Re: zacatek
Vlozil peter - 08/04/2015 20:10

Zdravim,
zitra bych chtel zacit nepit, ale uz ted mam hruzu z abstaku. Zacinam se uz pomalu klepat. Posledni
abstak byl horor trval 7 dni. Poradite mi jak ho nejlepe prezit.

Re: zacatek
Vlozil Zuza - 08/04/2015 22:07

Vubec me nenapadlo, jak muj prispevek skonci...ale aspon vidim, ze je to pres sest dnu, co jsem tohle
tema zalozila. Moc se take neorientuji ve vztazich na techto strankach. V jednom mam ale zatim
jasno...pred lecebnou jsou jiste jine moznosti. Je treba je zavcas vyuzit. Radit nikomu nemuzu, sama
cestu hledam. Rada se podelim o sve zkusenosti i si rady prectu. Ale...nechci si nechat nadavat a ani
resit zdejsi "krivdy". To pak pro me vubec nema smysl sem "chodit", neboli cist to.

zacatek
Viozil Azi - 08/04/2015 22:09

Petr. Na to je dobry vzit si par dnu volno. Zasobit se vodou. Jidlem a sem tam vitamin.
Prezit to a vydrzet.

Ja sam ty abstdky nesnasim. Uz to nepfehanim s chlastem.
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Re: zacatek
Vlozil Zuza - 08/04/2015 22:24

Ja myslela, ze nejde o to neprehanet to...kdo je alkoholik, pit proste nesmi. Nevime proc, ale pod
kontrolou to mit nedokazem. Ja sama abstak ani neznam, rozhodne ne ve forme, ze by me vyradil z
"bezneho" provozu, presto alkohol nezvladam a jedina cesta je byt bez nej. A uz si ani nemyslim, ze je
fajn ho mit. Je ve strasne smerech vyhodny se bez toho obejit. Zadna ostuda, vycitky nebo otazniky
druhe rano, stud za sebe, neplnohodnotny den, ktery je potreba "prezit". Minimalne to dava zivot bez
chlastu....

zacatek
Viozil Azi - 08/04/2015 22:33

Zuzo. Tady je to furt. Liba a spol mudrct. No nic k tématu. S tebou souhlasim. Lé¢ebna neni hned
feSeni. Ja tam byl,tfi roky jsem byl Cistej. Pak bum priser osobni a ja zacal. Sice uz neleju tak jak dfiv a
vlastné tak mi to ani nijak neublizuje. Nechlastam tak jak dfiv a hlavné ne dené. Jdu si na svych pét piv a
seberu se jdu domu. Zle uz mi tak neni a druhy den jsem fit. Chuté jsou se zlejt ale nedélam to. Jak
poradit a prestat pit.To musi§ sama chtit najit si motivaci nebo to straSné omezit. J& osobné to zkousSel
sam se zacatku a pak Sel radSi do 1éCebny. Ne Ze bych nevydrzel. Chtél jsem mit siecher. Tim to neni.
Akorad jsem tam byl s takovyma vypatlancema a pak tu radi nebo kdekoliv jinde o moralce. Co byli za
hnus. Pochcéavali se vypity mozky a alkoholova demence. Ja uz bych tam nikdy neSel. Nefikam par jich
bylo jak ja. Vic téch vypitych. Ambulatni Ié¢ba u Apolinafe. Tomu bych véfil a ¢lovék tam neni s téma
troskama. Co somruji ciga.

Re: zacatek
Vlozil Kira - 09/04/2015 00:40

Zuzko, ides na to spravne. Pit len obcas a trochu vacsina alkoholikov nedokaze. Proste ako si nieco do
seba nalejeme, uz to nedokazeme zastavit a nie je to o sile vole, ale proste to nejde. Takze v tom
pripade je najlepsiou volbou uplna abstinencia, ved na co bojovat s tym, aby sme si dali len trochu, ked
je 0 moc jednoduchsie, nedat si vobec.

Co sa tyka liecebne, tak to je uz posledna moznost a samozrejme, ze vacsine sa tam nechce.pra som
rpestala uplne sama, ale je vela moznosti- terapie, ambulatna liecba atd...

Mas stastie, ze nepoznas abstaky. Mna aj jednodnove pitie, dokazalo vyradit zo zivota aj na 3 dni :huh: .
Drz sa.

Re: zacatek
Vlozil Liba - 09/04/2015 06:06
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Zuzo, kdyz bude$ pit dél, abstaky se dostavi, tak radsi pfestan véas.Opravdu neni o co stat.A bez
alkoholu je také dobry Zivot, bude$ se divit, jak to jde bez piti.Azi, nenapadlo t&, Ze ty lidé v IéCebné
nezvladli svou nemoc, alkohol je dostal, Ze mize$ jednou také tak skon¢it?Mas stejnou nemoc, jako oni.

Re: zacatek
Vlozil Zuza - 09/04/2015 06:57

No ja mam o nepiti jasno. Ani se mi zatim nechce. Tak snad mi to vydrzi...

Re: zacatek
Vlozil Ja - 09/04/2015 07:28

Kira piSe:
Zuzko, ides na to spravne. Pit len obcas a trochu vacsina alkoholikov nedokaze. ...nie je to o sile vole,...

...je TO o prvom *dusku/hlte/loku*, ktory spolahlivo *vélu/tazbu, €i akékolvek vedomé chcenie
alkoholika* zneutralizuje a rozpusti v ocedne oCakavania davno vyblednutej spomienky na euforiu.

Pit kontrolovane alebo Uspesne regulovat a riadit priebeh samotného popijania a d'alSieho pitia sa
Ziadny pijan uz spatne nezhosti.

Je to ako s akumulatormi do mobilu:

- ak prekrocis limit *opijacich/nabijacich* cyklov schopnost regeneracie zni¢eného organizmu sa straca
az napokon zmizne Uplne.

(Telo véak nemozno vymenit ani obnovit -> ako batériu v mobile.) :(

zacatek
Vlozil Azi - 09/04/2015 11:04

Kiro, Libo. Jak pak mé vysvétlite? Byl jsem 1éCeny kvartélni alkoholik. TFi roky jsem nepil.Pak jsem
zacal.Podotykam nikdy jsem nemusel na sracky se opijet. Ted chodim tak jednou 14dni na pivko. Dam
svych 5kousku a odchazim. Mam plno zdjmu a prace a nemam €as chlastat Castéji a ani nechci se
dostat tam kde jsem byl. Stale dochazim do skupiny abych se nerozpil. Takze jak je vidét nejme vSichni
stejny.O tom to je.V 1éCebné mé taky fikali uz nesmim pit.Nakonec tak mi to vyhovuje.To pivko si ddm
pro chut a na zZizen.Touhy chute sedét v hospodé uz davno nemam a ani ¢as. Mozna kdybych nemél co
délat kdo vi?MUj pfipad to neni.Nejsem jedinej. Radit druhému co ma udélat se neda. Jen obecné. Jsem
pro at si zajdou k odbornikovi a dle testu a vySetieni je vyhodnoti a feknou co dél. Takové radoby
diagnozy jsou faleSny.Hned lé¢ebna.Pro vSechny neni.
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Re: zacatek
Vlozil Liba - 09/04/2015 11:21

Azi, mozna4 si jen hodné pil, alkoholik nemusis byt.Alkoholik se rozpije, neudrzi tu svou normu, nezastavi
piti.Preji ti to.

zacatek
Vlozil Azi - 09/04/2015 11:44

Libo. Opakuji jsem vedeny alkoholik a v 1éCebné jsem také vedeny alkoholik. Takhle to mam uz pét let.
Vi§ alkohol je silny ale Clovék taky. U Vas Zenskych je to t€28i. Min spalujete do toho nejite a nejste
stavény na alkohol. V&s to zni¢i mnohem dfive a pohlti. Je fakt potfeba rozumu. Taky jak kdo pil a
hlavné co pil. Je mi jasny kdybych lamal vodky jak dfiv. Byl bych v hazlu opét.U piva jsem mél vzdy

klapku a pak presSel na tvrdy.To uz nedélam a alkoholikem budu cely Zivot.

Re: zacatek
Vlozil Kira - 09/04/2015 13:20

Azi, sam si napisal, ze nikdy si sa neopijal na srot a ze si mal klapku. Takze to mas ine ako vacsina z
nas. Kavartali da opiame raz za cas, ale potom poriadne.

Ja som tu klapku nemala od prveho napitia v 16 rokoch. Potom som mohla mesiace nepit a dala som si
potom napr. pivo a bolo to tu zas. Mne to bolo vysvetlene tym, ze to mam nejaku metabolicku poruchu a
ze sa mi pri piti vytvara aceton, ktory ide na mozog a potom jediny protijed na jed j e paradone zas
alkohol. Preto ta klapka je nemozna.

Ja som nenapisala, ze u ziadneho alkoholika nie je mozne kontrolovane pitie, ale ze u vacsiny to nejde a
nie je to o voli. To ti potvrdi kazdy lekar. Ty patris k tej mensine, u ktorej to ide. Preto som ja nikdy
nebola 100% voci kontrolovanemu pitiu u kazdeho. Verim tomu, ze u niekoho to mozne je a preto
zastavam nazor, ze aj alkoholikov netreba generalizovat, ale pristupovat individualne k pripadu od
pripadu.

Vies, keby aj dokazem ja pit kontrolovane, tak o to nestojim. Mam vyskusane, ze zastavit pitie po
jednom pive napr. je pre mna az nadlusky tazke, tak na co sa trapit, pre mna je jednoduchsie nedat si
vobec nic. Kedze a z toho malo alkoholu aj take ziadne potesenie nemam. Mna uspokojovalo ist len
uplne nadoraz. Ale dat di pohar jeden - dva to mi nikdy nic nedalo- len to vzbudilo vo mne demonov.

zacatek
Viozil Azi - 09/04/2015 13:42
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Kiro. Dékuji a ja sam vim zZe jsou mezi nami rozdili z vlastni zkuSenosti.Jo po tvrdém jsem se opil ale ne
tak abych nevédél co d&lam.Tim jak jsem pil asto musel jsem vic a pak denné. Slo mi to na mozek a na
psychiku.Tady se neda poznat kdo jak na tom je a vSem fikat to stejny.To musi ten dotyCny
veédet.Osobné bych pfed osmi lety nevéfil Zze budu pit regulované a za druhy mi to neslo.Po té dlouhé
pauze.To jde a sam nevim ¢im to je. Jestli mnou? A nikdo mi na to neodpovi.

Re: zacatek
Vlozil Renata - 09/04/2015 14:40

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: zacatek
Vlozil jane - 09/04/2015 15:19

Taky jsi byla v [éCebné?
Co jsi nam Renato v8echno jesté zatajila. Zase asi nebude$ takova borka, jakou ze sebe délas, vid'?
Proto tolik Sije$ do Liby, protoze ona, je ta prava vitézka. Ty jsi jen nula

Re: zacatek
Vlozil jane2 - 09/04/2015 17:28

Ty jane,

mas odvahu zas plkat ty svoje hovadiny? Byl tu véera séfik a ¢iha z které IP piseS a zverejni té, ty
trosko. Ze si nedas pokoj, uz fakt traparnis.

Tohle nebude jen tak, uz tuSim odkud vitr vane.

Re: zacatek
Vlozil jane - 09/04/2015 18:07

Sefik byl a protoze je sttizliv, spravedlivé zasahl.
Na rozdil od tebe vi, jak to ipéckama je.
Ty uz nejsi Zanda, Renato?

Re: zacatek
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Vlozil jane2 - 09/04/2015 18:44

zabal to

neprovokuj

myslim, Ze uz se asi vSem trochu rozsvitilo a chytat se na tvé Zzvasty uz nebudou
nahazuj si udice jak chce$

vSevéde a rejpale, radSi sbal néjakou buchtu a vrzni si

seminko ti tla¢i na mozek

Re: zacatek
Vlozil jane - 09/04/2015 20:35

Uz nechlastej a najdi si terapeuta.
Klidné amatéra, napf

Renatu. :)

Re: zacatek
Vlozil jane2 - 09/04/2015 20:38

uz jsem to psal vedle

asi té budu taky pronasledovat

zabal to

neprovokuj

myslim, Ze uz se asi vSem trochu rozsvitilo a chytat se na tvé zvasty uz nebudou
nahazuj si udice jak chce$

vSevéde a rejpale, radsi sbal néjakou buchtu a vrzni si

seminko ti tla¢i na mozek
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