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Navrat z protialkoholni [é¢ebny domu
Vlozil Petr - 06/05/2015 10:23

Jak jste prozivali? Jak se vam dafilo abstinovat, jak jste na tom byli viibec psychicky a co libido, tedy
chut na sex? Fungovalo to normalné? Ja jsem néjak na sex ztratil chut a partnerce se to nelibi. Je to
normalni? Diky za nazory.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Liba - 06/05/2015 13:33

Tady venku je to horsi, tam jsi byl chranény pfed alkoholem.Nyni ho vSude vidi$, je dostupny.Psychika
ve vétsinou Spatnd, po navratu, okoli vyzvida, posmiva se, provokuie.....nedej se.Mozna ta nechut k
sexu prameni z té Spatné psychiky, doufam, ze se nestydis za to, Ze jsi byl na Ié€eni, vSe se srovna,
neboj, jen nepodceriuj doléCovani-opakovacky, AA, néjaké doporuceni jisté jsi dostal.Zacinas aplné
novy zivot, tak at ti to vyjde.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny dom
Viozil Petr - 07/05/2015 09:40

Jenze Libo, ja si moc nevéfim, ze nezaénu, navic s pfitelkyni jsme se pohadali hned po navratu, protoze
jsem se citil nejisty a nechtél u ni hned prvni noc prespat. Myslel jsem, ze mé podrzi,ale asi to nemuzu
Cekat. :(

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny dom
Vlozil Liba - 07/05/2015 11:10

Pefo, ty sam vi$ nejlépe co chces.Uz jsi od alkoholu Cisty, v IéCebné jsi ho nemél, a Zijes, vidis, Ze to
jde.Najdi si prosim nejbliz§i AA,jsou i rizné terapeutické skupiny pro alkoholiky, jisté jsi o nich slySel,
tam najde$ zazemi, tak potfebné pro novacka, a nauci$ se zit bez alkoholu.V tomto ti pfitelkyné moc
nepomuze, nechape té, neni alkoholi¢ka.A nezlob se na ni.VSe je na tobé, nezni¢ si zbyte¢né tu cestu,
na kterou jsi vyrazil, je dobra.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny domi
Vlozil Renata - 07/05/2015 11:22

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Navrat z Erotialkoholni lé¢ebny doml
Vlozil Petr - 07/05/2015 11:48

Moc diky za odpovédi a za povzbuzeni. A je to normalni, Ze si nevéfim? Pfitelkyné mé za to peskovala
uz kdyz jsem byl v Ié€ebné, pry pro€ jsem tam tedy chodil, kdyZ asi pfestat nechci atp. Mozna nechci fict
pfimo peskovala,ale snazila se to se mnou i rozebrat, ale byla z toho myslim nepfijemné prekvapena, ze
mam stéle chut na pivo.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny dom
Vlozil Liba - 07/05/2015 13:53

Chut mas zcela logicky, vzdyt jsi alkoholik, chuté budou léta, no a?Hlavné se nenapit!Ty se bojis
stfizlivého zivota?Budoucnosti?Nevefis si?

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Ja - 07/05/2015 13:55

Petr pise:

Moc diky za odpovédi a za povzbuzeni.
A je to normalni, ze:...

...mam stéle chut na pivo.

Petr,
rozlisuj: ~ chut na pivo od chuti ozrat/opit sa! :P
(Su to veéni Blizenci/Gemini... Ahasvéri ziadostivosti. ;) )

Chut/Potreba uhasit smad/zizen je Uplne odlisna kvalita.
(vid’ - pitny rezim)B)

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny dom
Vlozil Kira - 07/05/2015 16:48

Petre, tvoja priatelka zrejme moc o alkoholizme nevie a myslela si, ze liecebna je nejaky zazrak a clovek
tam ide a odrazu vyjde stadial taky, ze na alkohol uz ani nepomysli a cely zivot nebude mat ziadne
chute.

Ale ty sa nemozes za to na nu hnevat a hadat sa s nou kvoli tomu. Ona nie je alkoholik a pre ludi, co
tento problem nemaju, je velmi tazke pochopit nas, co ho mame.
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Ja som sa tiez najprv s priatelom hadavala, ze ma nechape a slabo podporuje.Ale az potom som
pochopila, ze to nebolo preto, ze by ma nemal rad, on to proste cele nechapal a nevedel, co presne od
neho potrebujem. Po dlhych nekonecnych diskusiach si myslim, ze uz to pochopil a teraz nam to klape
ako nikdy predtym.

Takze sa jej to snaz v klude vysvetlit, ze je to 0 moc zlozitejsie, ako si to ona prredstavuje a ze aj ten
tvoj strach je normalny. Myslim, si, ze obcas ho ma kazdy, ze co ked to nezvladnem a ten alkohol ma
uplne prevalcuje. Je uplne prirodzene a ludske bat sa svojho zylahania. Nie sme stroje, ale ludia.

Ale netreba sa tomu poddavat a ani na to mysliet. Skor si uzivat pozitiva toho, ze si triezvy a ze odrazu
mozes robit kopu inych veci, ktore si predtym robit nemoho,. Najdi si nejake konicky, ktore ta budu
naplnat a tesit, a ktorym by si sa rozhodne pod vplyvom alkoholu venovat nemohol

To, ze nemas chut na sex, tiez neries. Este si neisty a do nicoho sa nenut, najprv sa potrebujes zaradit
do nromalneho zivota a casom sa vsetko urcite spravi a aj ta chut ti zas urcite pride :)

Re: Navrat z Erotialkoholm’ |éCebny doml
VloZil Petr - 07/05/2015 17:53

Liba napsal:
Chut mas zcela logicky, vzdyt jsi alkoholik, chuté budou Iéta, no a?Hlavné se nenapit!Ty se boji$
stfizlivého Zivota?Budoucnosti?Neveéris si?

Pfesné, moc si nevéfim. Bylo pro mé normalni zajit do hospody na pivo denné nebo po praci s
chlapama. Ted najednou nevim co s tim volnym ¢asem asi. Pfitelkyné mi fika, ze tfeba mdzu do
hospody jit a dat si tam tfeba limonadu a popovidat s kamoSema. J& ale mam strach, Ze bych to
nezvladnul.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny domi
Vlozil Liba - 07/05/2015 18:31

Do hospody zatim nechod, takové ty napady"Dam si jedno, nic se nestane" naskocCi a je konec s
abstinenci, chlapi té budou také hecovat, Casem tam budes chodit normalné, smat se jim, ne oni
tobé.Stejné té to pfestane bavit, uslySis pofad ty stejné kecy, nuda!Ur¢ité té néco bavi, zajima, bavi,
sport, pfiroda, unav télo, vyhni se nudé, ta je zabijak.Pfitelkyné by se méla obratit na Al-anon, aby
pochopila, co mas za nemoc, podporovala té, nyni ti nerozumi, nezné .Jen vydrz, uvidi$, jak trapeni
prejde, a jaky je bezva Zivot bez alkoholu.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny domi
Vlozil Petr - 07/05/2015 23:47
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Liba napsal:

Do hospody zatim nechod, takové ty napady"Dam si jedno, nic se nestane" naskocCi a je konec s
abstinenci, chlapi té budou také hecovat, Casem tam budes chodit normalné, smat se jim, ne oni
tobé.Stejné té to prestane bavit, uslySi§ porad ty stejné kecy, nuda!Ur¢ité t& néco bavi, zajima, bavi,
sport, pfiroda, unav télo, vyhni se nudé, ta je zabijak.Pfitelkyné by se méla obratit na Al-anon, aby
pochopila, co mas za nemoc, podporovala té, nyni ti nerozumi, nezna .Jen vydrz, uvidi$, jak trapeni
prejde, a jaky je bezva Zivot bez alkoholu.

S pfitelkyni uz mame takovou krizi, Ze uz to asi nerozdejchame, prosté si asi nerozumime

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny dom
Vlozil Liba - 08/05/2015 05:00

Petfe, i to se stava, smutné je, Zze partner alkoholika je zvykly na opilce, chce aby se IéCil, on to
podstoupi a ten druhy najednou nema diivod k vycitkdm, hadkam a rozchazeji se.Nema cenu takovy
vztah udrZovat.Jisté jsi to neCekal, Zivot t& zkou$i, tak ho zacni zit UpIlné nanovo, se vS§im v8udy.Najdi si
toho konicka, partu lidi, co nemusi pit nonstop, uzivej si zivot bez chlastu.Jestli chces, zavolej
mné.724978049.

Re: Navrat z Erotialkoholm’ |éCebny doml
Vlozil petrch - 08/05/2015 10:57

Je dost lidi co jim pomohla napr. az 3ti Iécba..V jake jsi byl IéCebné..slySel jsem, Ze dobré Uspéchy ma
napf. Cerveny DvUr

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny domi
Vlozil Liba - 08/05/2015 13:32

Cerveniak znam velice dobre, jezdim tam celkem &asto, je vyborny, a jesté to prostiedi,park,, zafizeni
luxus....

Re: Navrat z Erotialkoholm’ léCebny doml
Vlozil petrch - 08/05/2015 16:19

Jojo..Do Cervenaku jezdéj i néktefi lidé co znam z Prahy.A ze znamych osobnosti napt.olda kaiser..Ale
ten tam pry jezdi spi$ se dostat z nejhorSiho, obnovit sily a pak zase chlastd :)
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Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Liba - 08/05/2015 17:02

Co vim j&, byl tam 1x na léCeni, vyborny chlap,uplné obycejny, vesely,normalni.Jestli tam jezdi na
opakovacky na tyden,nemusi zrecnout, patfi to k Ié€eni, mize se tam jezdit kazdé 3 mésice, plnit rezim,
placeno nemocenskou, bezvadné, posilujici.l abstinujici lidé , byvali pacienti, co jsou Cisti léta.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Ja - 08/05/2015 19:38

petrch pise:
...napr.olda kaiser..Ale ten tam pry...

...pry/vraj Jedna Pani Povedala/Nadristala = JPP/N...
"Vivat bulvar/boulevard!!!"

"Stretol si sa tam s nim Ty osobne?"B)
(Si Skandalista?... inak, zdravie sl0zi?):P

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
VloZil Petr - 08/05/2015 20:49

Tak uz jsem si dal v€era jedno pivo doma, nemohl jsem to vydrzet :-( a taky nealko pivo. To asi neni nic
moc co?

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Petr - 08/05/2015 20:50

a to jsem teprve od pondéli doma :-(

Re: Navrat z Erotialkoholm’ léCebny dom
Vlozil petrch - 08/05/2015 21:04
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Ja jsem tam s nim nebyl chytrdku...Byl tam s nim kamarad...TakzZe to fikal on

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Ja - 08/05/2015 21:21

petrch napsal:
Ja jsem tam s nim nebyl chytraku...Byl tam s nim kamarad...Takze to fikal on

...pri pive(JPP/N), v8ak? ;)...
(konspirator/sprisahanec/spiklenec z inej/cudzej ruky!...) :P

"Ako Ti to pomaha, Ty kon$piracné rypadielko? Pijes viac ako obvykle?"

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil anna - 08/05/2015 22:07

Petfe nevim,ale asi vi§ sam Ze pokud jsi ani tyden doma po Ié€eni nevydrzel nepit,cela l1éCba je v Cudu

(

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Petr - 08/05/2015 23:01

anna napsal:
Petfe nevim,ale asi vi§ sam Ze pokud jsi ani tyden doma po Ié€eni nevydrzel nepit,cela l1éCba je v Cudu

(

TakZe to znamen4, e jsem uz v podstaté zatal? Ja doufam Ze ne. Ze to snad ukoé&iruji. To pivo bylo
bohuzel doma

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Kira - 08/05/2015 23:12

Petre, podla mna by si mal nieco podniknut, aby si sa zas nerozpil- ambulantnu liecbu, psychoterapiu,
AA...sam to zrejme nezvladas a je len asi otazkou casu, kedy do toho zas spadnes....
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Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Liba - 09/05/2015 04:50

| kdyby bylo doma sto piv, neni divod se napit.Nelituj se, fe$ sebe, najdi pomoc, hned.Ur¢ité mas
kontakt na lé¢ebnu, zavolej tam, aby ti poradili nejbliz8i skupinu, terapeuta, 1ékare.

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Ja - 09/05/2015 07:24

Petr pise:
anna napsal:
Petfe nevim,ale asi viS sdm Ze... celd 1éCba je v Cudu :(

TakZe to znamena, ze jsem uz v podstaté zacal?

...ak si dufal, Ze prave Ty bude$ vynimka a nau&i$ sa kontrolovane pit, tak potom abstak a koloto¢ Ta
velmi rychlo vyvedd z omylu. :(

Lamentacie zo zlyhania vymen za praktickd abstinenciu - uz predsa vies: *Ako na TO!!I* :)

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil anna - 09/05/2015 08:49

Ja nevim,dal sis jedno pivo,vydrzel jsi jen par dni,ale to uz je malinkej kri¢ek k tomu se zase rozpit,ja to
beru podle sebe.kdybych si dala jedno jediny pivo,jsem ztracena.jak fika Liba,vyhledej pomoc,sam to
urcité nezvladnes.

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
VloZil Renata - 09/05/2015 09:50

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Navrat z Erotialkoholni léCebny doml
Vlozil Petr - 09/05/2015 10:22

Liba napsal:
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| kdyby bylo doma sto piv, neni divod se napit.Nelituj se, fe$ sebe, najdi pomoc, hned.Ur¢ité mas

v v

Rekli ndm, e nedavaji zadny doporudeni, Ze si mame nékoho vyhledat.
Nevi nékdo v okoli Prachatic tfeba ambulatni IéCbu? Byl jsem v Cerveném Dvore

Re: Navrat z Erotialkoholm’ |éCebny doml
VloZil Petr - 09/05/2015 10:26

Renata napsal:

Petr je dukaz toho. On se chtél napit a mysli si Ze to zvladne. BohuZel to mu stejné nikdo nevymluvi a vi
Ze 1éCba to nezménila. Prosté chce pit ale ne moc. Kdyz tam slySel, védél co bude a musel vidét pfipady
alkoholiku,ale v hlavé ma Ze pit chce obCas. Az to bude mit v hlavé tak Zze mize ale nechce. Tak ma
vyhrano. Tohle zatim prohral pokud nezméni mysleni a opravdu nebude chtit. Podle mé Sel na Ié€bu
aby to byl pokus snahy a pit nechtél prestat. Jen omezit. Takze Peto vybral sis sam. Je tvij Zivot pouze
na tobé. Jak dal budes zit a jak vSe bude. Moznosti stale mas. Tak ti preji at si uvédomis jak alkohol ti
muze skazit zivot a mame jen jeden. Hodné Stésti. Jsi mlady.

To presné mi fika pritelkyné, ze pry asi nechci prestat, kdyz o tom pivu pofad mluvim. Ted jsem ji to
fekl, ze jsem uz pivo mél. Neméla radost. Zase pfednaska od ni. Rekl jsem, kdyz o tom bude$ dal
mluvit, tak si hned pUjdu to pivo dat. Pry uz o tom nefekne ani slovo. :-(

Re: Navrat z Erotialkoholm’ lécebny doml
Vlozil Petr - 09/05/2015 10:28

Jinak moc diky za vas ¢as a pomoc

Re: Navrat z Erotialkoholm’ léCebny dom
Vlozil Petr - 09/05/2015 10:29

Jinak je mozna dobfe, ze si netroufam do hospody kam jsem chodil a kde védi, Zze jsem byl na léCeni.
Jsem srab a stydél bych se.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny dom
Vlozil Ja - 09/05/201511:16

Petr pise:
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To presné mi fika pritelkyné, Ze pry asi nechci prestat... Neméla radost. Zase prednagka od ni. Rekl
jsem, kdyz o tom bude$ dal mluvit, tak si hned pljdu to pivo dat. :-(

...ako *nezodpovedny a trucovity/jizlivy Petko!* :P
Zazef chmary a usmej sal... (chce/me Ti zle?) )

(Alkoholizmus ovlada mysel, city, emdcie aj telo. Stan sa svojim Panom! Ovladni sa a zacni triezvo
myslief a nevytacaj sa okamzite, ked' uzrie$ svoj vlastny odraz/spatni vazbu! Bud’ zodpovedny aspori
vocCi sebe!) B)

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil anna - 09/05/2015 15:56

Nejde vibec o to,ze kdyz jsi byl v IéCebné néco ti to dalo.jde o to co mas v hlave.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Liba - 09/05/2015 17:13

A za co se stydi§?Ze jsi se $el 16¢it?Kdybys mél rakovinu, tak se také stydi§?A vi§ sam nejlépe, co mas
délat-to pivo, pak nealko jsou hlouposti, to jisté v Ié&ebné neschvalovali.Cti si deniky, vzpominej, cos
tam slySel, chovej se podle toho, pfestan skakat tak, jak ti to pivo v hlavé porouci, zacni uz myslet na
budoucnost, na domov, rodinu, udélej si zazemi, makej na sobé.Nelituj se.

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Renata - 10/05/2015 00:04

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poru$eni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny domi
Vlozil Petr - 10/05/2015 00:08

Liba napsal:

A za co se stydi§?Ze jsi se $el 16¢it?Kdybys mél rakovinu, tak se také stydi§?A vi§ sam nejlépe, co mas
délat-to pivo, pak nealko jsou hlouposti, to jisté v Ié&ebné neschvalovali.Cti si deniky, vzpominej, cos
tam slySel, chovej se podle toho, pfestan skakat tak, jak ti to pivo v hlavé porouci, zacni uz myslet na
budoucnost, na domov, rodinu, udélej si zazemi, makej na sobé.Nelituj se.
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Rodinu nemam, jen pfitelkyni a ani na ni nemam ted naladu, mam jen matku, Zadné déti. To je to co mé
taky trapi

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
VloZil Petr - 10/05/2015 05:13

Tak uz jsem asi absolutné selhal vazeni, pfed chvili jsem se vratil z hospody, no a par jsem jich mel :( :(
:ohmy:

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Liba - 10/05/2015 05:20

Pefo, to si snad délas prdel, ne?Pil jsi , kdy jsi mél tu rodinu zakladat?Chces, aby tvé déti méli tatu
opilce?.A hned mas motivaci k abstinenci-udélat dité snad umis, ale vychovat!!lto je tézké.Na to musi$
mit silu chlapa, ne chcipacka alkoholika.Maminka i pfitelkyné jsou uz rodina také.Furt vidis néco ¢erné,
uz konecné se usméj a nebre¢ porad dokola.Zvladl jsi Ié€ebnu, jsi mlady, zdravy, tak se usmeéj a divej se
na svét kolem sebe, je hezky, udélej si domov, v§e zalezi jen na tobé.

Re: Navrat z E)rotialkoholni léEebny doml
Vlozil petrch - 10/05/2015 07:42

No,ono zit mezi primitivnima kreténama ikdyz tfeba "abstinujicima" (viz.potrat Ja-tazmanskej blb) je
nékdy opravdu tézky...Takze Petfe, chapu

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
VloZil Renata - 10/05/2015 08:27

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Navrat z protialkoholni lé¢ebny doml
Vlozil Liba - 10/05/2015 09:27

Vibec mné to neprekvapilo.Skoda toho mista, co jsi zabiral v Ié¢ebné&, mohl tam jit nékdo, kdo chce
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opravdu pfestat pit, Cekd na termin nastupu, coz je tézké, a ty jsi tam byl UpIné zbytecné.

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Ja - 10/05/2015 10:26

petrch pise:
No,ono zit mezi primitivnima kreténama... je nékdy opravdu tézky...Takze Petfe, chapu

Petrch
...skUs si preventivne urobit trojity Sokratov test, vzdy predtym ako vypoti$ opét dalSie faux pas... B)

Co TO je trojity Sokratov test?
Najdes TU: www.pronaladu.cz/trojity-sokratuv-test
...Na margo Tvojich zaru¢enych sprav:

~ od *okruhleho stola spitarov!* :silly: (vid. Oldfich Kaiser a dalsi...)

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny dom
Vlozil Ja - 10/05/2015 10:34

Ja napsal:
petrch pise:
No,ono Zit mezi primitivnima kreténama... je nékdy opravdu tézky...Takze Petfe, chapu

Petrch
...skus si preventivne urobit Sokratov trojity vylu¢ovaci test...

Co TO je ten trojity Sokratov vyluovaci test?
Najdes TU: www.pronaladu.cz/sokratuv-trojity-vylucovaci-test
...Na margo Tvojich zaru¢enych sprav:

~ od *okrthleho stola spitarov!* :silly: (vid. Oldfich Kaiser a dalsi...)

Re: Navrat z Erotialkoholnl’ léCebny doml
Vlozil Petr - 10/05/2015 11:15

Liba napsal:
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Peto, to si snad délas prdel, ne?Pil jsi , kdy jsi mél tu rodinu zakladat?Chces, aby tvé déti méli tatu
opilce?.A hned mas motivaci k abstinenci-udélat dité snad umi$, ale vychovat!!lto je téZké.Na to musi$
mit silu chlapa, ne chcipacka alkoholika.Maminka i pfitelkyné jsou uz rodina také.Furt vidi§ néco ¢erné,
uz konec€né se usméj a nebrec porad dokola.Zvladl jsi IéCebnu, jsi mlady, zdravy, tak se usméj a divej se
na svét kolem sebe, je hezky, udélej si domov, v8e zaleZi jen na tobé.

Nechci udélat sirotky a mam k tomu ddvod. Déti jsou passé

Re: Navrat z Erotialkoholm’ léEebny doml
Vlozil Petr - 10/05/2015 11:23

Prosté kdmo$ meé vcera trochu vyhecoval, Ze je sobota a dame jedno, nakonec se vzdy muze$ jednou
tydné ozrat jako ja a v tydnu mit pak klid na praci. Tak jsem si fekl, pro¢ ne, jedno mé nezabije, nebudu
v sobotu doma sam koukat na telku a uzirat se. No a ta proklata chut na to pivo. Bohuzel nevim ani kolik
jsem jich mél, ale $patné mi neni.Ale ted ty vyCitky svédomi jsou fakt hnusny. :dry: :S

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Renata - 10/05/2015 12:11

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Navrat z protialkoholni lé¢ebny doml
Vlozil Helena - 10/05/2015 14:49

Pro Ja,

Jan Werich kdysi fekl moudrou vétu-nejhorsi je srazka s blbcem.

Oba vime,o kom je na tomto foru fec-i z toho divodu uz sem nepisu, ale chodim sem.
VSechny ostatni zdravim a preji hodné Stésti!

Helena

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Heleno - 10/05/2015 15:19

Heleno taky Vas zdravim a vlastné co u vas nového? Pocasi je sem tam krasny a prochazky jsou super
a vlbec je hezky na tom svété.
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Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Helena - 10/05/2015 15:56

Nevim,kdo se ozval,anonym:-)

Ale ma pravdu,je krasné na svété-kveéten je nejhezCi mésic,staci vyjit do pfirody a poznat jeji silu!
Za stfizliva ta krasa vynikne daleko vic!

Helena

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Renata - 10/05/2015 16:07

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Navrat z protialkoholni IéCebny domu
Vlozil Ja - 10/05/2015 16:14

Helena pise:

Pro Ja,

Jan Werich kdysi fekl moudrou vétu-nejhorsi je srazka s blbcem.
Oba vime,o kom je na tomto féru fec...

V8echny ostatni zdravim a pfeji hodné Stésti!

Helena

Helenka,
...najvacsia tragedia je *snazivy a pilny nevedomec/blbec*, ktory aktivne UtoCi aj sam proti sebe...(a
pritom sam-seba nechape, ani preco tak €ini... ale kona dalej - z neznameho popudu/impulzu/hliposti

(?).) B)

(Nie jeden akutny alkoholik je prave takyto - priam ukazkovy vzor!) :(

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
VloZil Helena - 10/05/2015 16:16

Renato,

vibec se nemusite omlouvat, to se stane.Jsem rada, Ze jste se ozvala a s tou pfirodou mate svatou
pravdu-staci vyjit ven a koukat na tu krasu! Myslim, Zze i Vy po tom,co jste si proZila to umite ocenit a
upfimné Vam moc drzim palce, aby uz bylo jenom lépe-za chvili za¢ne hokej, tak budeme fandit!
Helena
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Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Helena - 10/05/2015 17:03

Pro Ja,

ano,uplné jste to vystihl ON je"priam ukazkovy vzor blbca"

a mate taky pravdu, Ze je to typicky znak alkoholik(,ktefi neumi a nechtéji pfestat-umi jenom urazet a
neuvédomuiji si,jak jsou sami trapni!

Helena

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
VloZil Renata - 10/05/2015 17:09

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil anna - 10/05/2015 18:38

Petfe proto jsem ti to psala Ze to 1éCeni bylo nahouby a ty ses divil,Ze mam tohle minéni kdyz sis dal
jedno pivo.védéla jsem ze to takhle dopadne.a pokud to nezacnes fesit,bude to horsi a horsi a brzo
budes$ tam,kde jsi byl pfed |é¢ebnou.pfemyslim jestli ti Ié€ebna vibec néco dala.nékdo si tam néco
uvedomi,nékdo ne.mé by upfimné asi taky toho moc nedala,ale to je jen mij ndzor.ted chodim na
stacionar,kde je to jiny v tom,Ze se hodné soustfedi$ na sebe,terapeuti ti pomahaji uvédomit si dalezité
véci a jedes$ tam prosté sam za sebe.mé to straSné pomaha,to je asi to,co potrebuji ja.kazdému pomuze
néco jiného a jestli chces se sebou néco délat,lé¢ebna nepomohla,zkus néco jiného dokud nenarazi$ na
to,co je dobré pro tebe.

Re: Navrat z Erotialkoholm’ |éCebny doml
Vlozil petrch - 10/05/2015 18:47

Hoj :)
Na bejvalou komunistku a vypityho Slovaka nema cenu reagovat

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil ale$ - 10/05/2015 20:28
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Béze, petrch, jak mlze bejt nékdo tak blbej...Osobné netusim, pro¢ tady vibec pises?!

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny domu
Vlozil Honzik - 10/05/2015 21:32

Je to asi téZké prestat pit, ale snad mi to prominete, trochu mi tu pfipadate jako sekta a to by mé asi
troSku odrazovalo. Ale zase se mi libi jak se snazite druhému pomoci, to se ceni a jisté to myslite dobre
a vite pro¢

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Helena - 10/05/2015 22:58

Petfech,

ani na Vas nema cenu reagovat, ale jen pro Vasi informaci:

Muj otec byl rusky bélogvardéjec-pokud Vam to nic nefika, tak bélogvardéjci byli ti,ktefi v roce 1917 pfi
slavné Velké fijnové socialistické revoluci bojovali proti bolSevikiim,kdyz se v Leningradé stfilelo z
Aurory.Jemu se nastésti v 17 ti letech podafrilo dostat na lod’ do Recka a odtud potom do
Ceskoslovenska a diky svatbé s moji maminkou dostal eské ob&anstvi.Jeho rodite,tedy moji babitku a
dédu umucili komunisti v lagru na Sibifi.

Vim,Ze to sem nepatfi, ale nazyvat mé komunistkou je pro mé ta nejvétsi urazka,i kdyz Vy mé vlastné
urazit nemuzete,srovnejte si to se svym sveédomim,jestli néjaké mate!

Helena

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny dom
Vlozil Ja - 11/05/2015 07:03

petrch napsal:
Hoj :) ... nema cenu reagovat

Petrch,
...konecne si uz vyplachni ten krigel medzi uSami od peny a poriadne v fiom vyvetraj! Vytvor si v fiom aj
priestor - pre rozum! ESte TO péjde!... Poziar nastupujucej demencie v tomto krigli uz pivnou penou,

veru, neuhasis! B)

(...a nastav svojej *kvazirecesii* zrkadlo zivota; => vid', Tvoja rada typu: "ked Ti zadrzia vodi¢ak -
prechlastaj auto!");)
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Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Renata - 11/05/2015 10:19

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
Vlozil Renata - 11/05/2015 11:27

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Navrat z protialkoholni 1é¢ebny domu
VloZil Helena - 11/05/2015 12:50

Renato,

diky za reakci-jsem v pohodé!

Nékde jsem kdysi Cetla takovou hezkou myslenku:

"Jakou tvar svétu ukazes,takova se Ti vrati"-to se tyka i PetraCh, jak jste spravné napsala.Dlouho jsem
vahala, jestli mam napsat to,co jsem napsala a co se tyka mého otce,ktery samoziejmé uz davno nezije,
ale nakonec jsem to povazovala za nutné uz vzhledem k jeho pamatce-musel by se smat, Ze mé
nékdo,kdo mé vlibec nezna s mym puvodem oznaci jako byvalou komunistku,rudou a td.,asi jenom
proto, Zze jsem jako vSichni v mém véku v komunismu Zila. A vadi mi i jeho neustalé vypady proti Ja,ten
zase podle PetraCh se provinil tim,Ze je Slovak a mél tu silu pfestat pit.l ja vim, o ¢em mluvim,pila jsem
opravdu hodné a dlouho,takze mizu porovnavat dny propité a nasledné prospané s témi nadhernymi
stfizlivymi,obzvlasté ted v kvétnu.

Méjte se krasné,hezké majové dny :-)

Helena

Re: Navrat z Erotialkoholnl’ léCebny doml
Vlozil Petr - 11/05/2015 15:11

Tak tu pfemys$lim, jestli dnes pljdu po praci na jedno. Co pit, kdyz je takovy teplo?

Re: Navrat z Protialkoholni léCebny doml
Viozil Péta - 11/05/2015 16:35

Nejlip piva. Taky nemuzu/nechci/nedokazu prestat se zavislostma. Chtél jsem vydrzet, ale napral jsem
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to do sebe. BoZe ten klid v dusi je k nezaplaceni. Drzim hladinku a netfesou se mi ruce.

Re: Navrat z Erotialkoholm’ léCebny dom
Vlozil Petr - 11/05/2015 17:35

Péta napsal:
Nejlip piva. Taky nemuzu/nechci/nedokazu prestat se zavislostma. Chtél jsem vydrzet, ale napral jsem
to do sebe. BoZe ten klid v dusi je k nezaplaceni. Drzim hladinku a netfesou se mi ruce.

No jo Péfo, jenomze ja jsem nemocny jesté ke vSemu, kdyz budu pit pujde to se mnou z kopce, bohuzel.
| tak mi to pivo moc chutna :(

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny dom
Vlozil Liba - 11/05/2015 18:37

Péto, jestli jsi alkoholik, hladinku nevydrzi$ dlouho, vréati§ se do starych koleji.Mize$ byt jen pijan,
hladinku vydrzis.Alkoholik nesmi pit uz cely Zivot.

Re: Navrat z Erotialkoholni léEebny doml
Vlozil Petr - 12/05/2015 16:12

Liba napsal:
Péto, jestli jsi alkoholik, hladinku nevydrzi$ dlouho, vréati§ se do starych koleji.Mize$ byt jen pijan,
hladinku vydrzis.Alkoholik nesmi pit uz cely Zivot.

Libo, v 1é¢ebné mi fikali, Ze jsem alkoholik, ja to o sobé fikam taky, ale myslim, Ze jsem jen pijan,
protoZze piju jen pivo, nic jinyho, ale bohuzel stupriuji davky a tim budu asi ten alkoholik.:-)
Navic mé& zékaz kvuli nemoci. :-(

Re: Navrat z protialkoholni Ié¢ebny doml
Vlozil Liba - 12/05/2015 17:12

Ono je naprosto jedno, co pijes.Sam to vis nejlépe, jak jsi na tom.Zkus fakt pfestat, neni€ se, alkohol je
silngjsi nez tylUz se na ten chlast nastvi a hodné, sekni s nim, nejsi otrok, poskok, a véf, ze to Ize
dokazat, najit klid, dustojnost, Zivot.
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