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Zacarovany kruh
Vlozil inna - 22/05/2015 13:19

Ahoj, mam velky problém s alkoholem a nevim, co mam délat. Nikdy jsem neméla néjaky vazny
problém, ale cca 1 rok jsem v tom az po usi. Porad jsem to néjak maskovala - kdyZ jsem byla mimo,
vymlouvala jsem se na prasky, ale asi pfed 2 mésici Sel manzel s odpadky a zjistil, Ze jsou tam 2
prazdné lahve od vina a dal mi ultimatum. Bud’ ja nebo chlast. Néjak jsem to vzdy pfekonala, tfeba
tyden, 5 dni, 3 dny bez vina, ale ted opét piju ob den cca 1 lahev denné a snazim se to vselijak
maskovat. Zatim to vychazi, ale je mi ze mé zle. Chci pfestat, snazim se, ale prosté vzdycky je to néjak
silnéj§i a nevim co s tim .... ??

Re: Zacarovany kruh
Vlozil andrea - 22/05/2015 13:56

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Zacarovany kruh
Vlozil Lenka - 22/06/2015 17:21

Tak to chapu,jsem na tom uplne stejne.Je to hrozny.Kdyz uz jsem dostala odvahu s tim neco
delat,obvolavala jsem protialkoholni ambulance,vetsinou mi rekli,ze me objednaji nejdrive za tri
mesice.Ale neco uz delat musim.

Re: Zacarovany kruh
Vlozil Liba - 22/06/2015 17:28

Damy, AA jsou urcité pobliz, mizete tam zajit, uréité budou mit onfo, kde, kdo je, jaky Iékaf, terapeut,
pomuze vam to.

Re: Zacarovany kruh
Vlozil Lenka - 22/06/2015 17:43

Budu se muset poradne poptat
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Re: Zaéarovang kruh
Vlozil anoine - 22/06/2015 21:08

AA jsou urcite "k dispozici" hned,ale je dulezite zkouset i dalsi "cesty".Kazdemu pomuze neco
jineho.Navic premyslet nad tim,proc to takto vubec dopadlo a snazit se,chtit s tim neco delat,pokud neco
"skripe".Nekdy cloveku pomuze vyresit jine veci a nemusi pit dal...Ne kazdy musi zacit od toho,ze zacne
lecit rovnou alkoholismus,protoze i ten ma sva stadia...dulezite ale je nekde zacit a od neceho se
odrazit...
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