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Nelspésna lécba?
Vlozil Petr - 31/05/2015 12:56

Vréatil jsem se asi pred mésicem z 1é¢ebny. Jsem nestastny, véeho se bojim, protoze mam strach, ze
zase spadnu do piti. Od rana do vecera jen makam, abych na piti zapomnél. Do hospody se bojim zajit,
Ze bych to nezvladnul. Byl jsem tam parkrat, dal si nealko pivo a par kouscich zase rychle spéchal domu
néco délat. Doma piju taky nealko pivo (vim, Ze se to nema, ale nic jinyho mi nechutnd). Obcas si dam
doma i jedno alko pivo, v hospodé si ho zatim nedam, protozZe vS8ichni vi kde jsem byl a vypadalo by to
asi dost blbé. Jak mam Zzit spokojené bez piti? Jsem nervozni, nestastny, s nikym se radéji moc
nestykdm. Co mam délat? :ohmy: Jsem defacto v doméacim vézeni. :woohoo:

Re: Neuspésna lécba?
Vlozil Liba - 31/05/2015 13:35

Petfe, copak ti v Ié¢ebné nedoporucili doléCovani?Zaéni co nejdfive chodit do AA, coz déla vétsina lidi z
IéCebny.Jsi na nejlepsi cesté zacit pit znovu, pivo i nealko nepij, dostane té.V které 1éCebné jsi byl?Jisté
ti nabidli i opakovaci I1éCby,néjakého terapeuta, ale AA také.Bez alkoholu bys mél byt svobodny, ne
véznény.Nepodceruj tu stfizlivost.

Re: NelUspésna lécba?
Viozil Petr - 31/05/2015 23:45

Cerveny dviir jsem byl. Snad budu mit silu je$t& nékam dochazet. Dnes jsem byl i v hospodé. :(

Re: Neuspésna lécbha?
Vlozil Liba - 01/06/2015 04:31

Ujasni si, jestli chce$ dal pit, nebo ne.Vim, Ze venku je to tézké abstinovat, ze zagatku.V Cervenaku ti
jisté dali tipy, jak, kde hledat pomoc, dolécovani.Ja tam také byla, jsem vSem v CD vdécna.Zkus zavolat
Iékafi,nebo terapeutovi, co t&€ mél na oddéleni.

Re: Neuspésna lécbha?
Vlozil Liba - 01/06/2015 05:34

A co néjaky konicek, néco, co by té bavilo?Je hodné moznosti, hledej. Trochu relaxu, zabavy.Mas néjaké
pratele, co nepiji?
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Re: Neuspésna lécba?
Vlozil Ja - 01/06/2015 06:52

Petr pise:

Vrétil jsem se asi pfed mésicem z l1écebny. Jsem nestastny, vSeho se bojim, protoze mam strach, ze
zase spadnu do piti... Doma piju taky nealko pivo (vim, ze se to nema, ale nic jinyho mi nechutna).
Obcas si dam doma i jedno alko pivo...

Jak mam zit spokojené bez piti? Jsem nervozni, nestastny, s nikym se radéji moc nestykdm. Co mam
délat? :ohmy:

Jsem de facto v domacim vézeni. :woohoo:

Peter,
"to vazenie si v hlave vytvaras Ty sam!":(

Prijmi sa vedome - so v§etkymi chybami, pestuj si *tuzbu prestaf pit*; az potom zacnes$ rozpulstat aj
emocnu kocovinu a vybudujes si v sebe zaklad pre trvalu triezvost. B)

Ten odpor v Tebe - su zadné vratka pre recidivu!!! :blush:

(Az zmierenie sa so sebou samotnym Ti prinesie Ulavu a posvieti na cestu.)

Re: NelUspésna lécba?
Vlozil Stopka - 01/06/2015 07:06

Petfe je bezva, Ze jste byl v IéCebné, ale riskovat bazeni v hodpodé u birellu, je riskantni. Jak uz jsem
nékde psala, mé se kdysi pfi mém xtém pokusu nepit, spustilo piti po birellu a bylo to jesté horsi...
Najit néco co véas bavi, vyuzit doléCovani a strach se snazit odstranit.

Nebloumat v hospodé u birella. Ja4 na$la foceni pfirody. Taky mam problém s chlastem, ale zatim se
drzim.

Letos pojedu na dovolenou a prvné po dlouhé dobé nebudu vyhledavat, kde bych se napila, koneéné si
to uziju a nebudu jenom vSude hledat skleniCku.

Pfeji vSem krasny den.

Re: Neuspésna lécba?
Vlozil Liba - 01/06/2015 07:23

Stopko, vyborné, je to hezky koniCek, pfiroda umi tésit, hladit, a jesté to zachytit na fotku- krasa.Staci
malo k radosti.

Re: Neuspésna lécba?
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Vlozil Petr - 01/06/2015 09:50

Ziji v malém mésté cely Zivot. Tady je to uz davno rozsortyrovany na ty co chodi denné do hospody a ty
co jsou tzv. slusni. Mezi ty sluSnaky ja uz asi nezapadnu. VSichni moji kamaradi i kamaradky co tu
zUstali piji. KoniCky zadné nemam, jen praci,manualni, ta mé bavi. Nedokazu odpocivat, relaxovat. Po
praci si doma pustim TV nebo se kouknu do pocitace. To je vdechno. Pritelkyné mé prestala taky
zajimat, v€era jsem s ni mél trochu vystup, protoze ji mij nezajem asi Stve a po scéné s ni jsem musel jit
do hospody,neslo jinak. Prestat bych chtél ze zdravotnich dlivodU, ale nejde mi to, nebavi mé Zivot bez
alkoholu.

Re: NelUspésna lécba?
Vlozil Petr - 01/06/2015 09:55

Letos pojedu na dovolenou a prvné po dlouhé dobé nebudu vyhledavat, kde bych se napila, kone¢né si
to uziju a nebudu jenom vSude hledat skleni¢ku.

To zndm, na dovolené jsem v zZivoté tedy nikde nebyl, ale kdyz jsem vyrazil s nékym tfeba na vylet,
bavilo mé to do té doby, dokud jsem mél dostatek alkoholu v batohu, az do$el, uz jsem byl cely nervozni
a spéchal jsem zpatky domu :(

Jsem otrok alkoholu

Re: Neuspésna lé¢ba?
Vlozil Ja - 01/06/2015 10:27

Petr napsal:
Cerveny dvur jsem byl.
Snad budu mit silu je$té nékam dochazet.

Dnes jsem byl i v hospodé. :(

Peter,

slUcastou triezvenia je aj nepretrzité dolieCovanie, transformacia myslenia, vhladu, postoja, vzorov,
harmonia emacii, citov, instinktov/pudov...

Odchodom z lieCebne intenzivna praca so sebou a na sebe iba zacina.

"Ty sa vzdavas hned - Uplne na zaciatku!"
(Zivot si ohraniCujes sam: ffasou, krémou, cudzimi nazormi...)

"Stan sa uz kone¢ne sam sebou! Prevezmi zodpovednost!" :)
(...mysli za a na seba - zodpovedne si definuj svoje miesto vo svete!)

Empatiu a porozumenie Ti najskér ponuknu rovnako zmyslajuci/zavisli alebo spoluzavisli. Vie$ kde ich
hfadat! (AA, CODA, DDA, Al-anon, kluby, internet...atp.) B)
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"Alebo chces vlastny *Zivot utopit v alkohole*?" :blush:

Re: NelUspésna lécba?
Viozil Petr - 01/06/2015 10:36

To jsou fedi, feci stejné jako v [éCebné. Lehce se to fika, hiF se provadi do zivota. Nechci umfit, ale bez
alkoholu se mi zivot zda o ni¢em. VSude vidim reklamy, lidi se skleni¢kou. A ja nemuzu, zivot je
nespravedlivy

Re: NelUspésna lécba?
Vlozil Liba - 01/06/2015 11:09

Asi mas pravdu, jsi otrok alkoholu.Neumis bez négj Zit.Boji§ se to zkusit?Co tak zavolat do Cervenaku,
fict pravdu, muzou té vzit na mésic posilovaci IéCby.A ber jejich slova vazné, nejsou to kecy.Lécba
natolik draha, Ze nikdo si nedovoli tam kecat, byla by to draha rekreace.

Re: Neuspésna lécba?
Vlozil Ja - 01/06/2015 11:14

Petr napsal:
To jsou feci, feCi stejné jako v léCebné.

...re€i st TO pre pohodinych a lenivych!

Slova maju svoj *obsah/skalar, smer/vektor a naboj*, ktoré objavis, ak ich za¢nes Zit - nie chodit okolo
nich a iba prezivat a lutovat sa! B)

"Vzopri sa sdm sebe!"(Plody/triezvost zozbieras$ uz aj sdm - bez pomoci, ¢i??7...)
"Hfadaj spésob/y nie dévod (proti)!":P

Re: Neus(!oééné |écba?
Vlozil Kira - 01/06/2015 18:40

Petre, na tvojom priklade je uplne nazorne vidiet, ze nepomoze ziadne liecenie na svete, pokial clovek
nepochopi o co ide a neakceptuje to, ze je alkoholik.

Zbytocne ti kazdy bude davat rady a aj doktori, pokial ty sa citis nestastne a frustrovane z toho, ze pit
nemozes.
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Ono najtazsie je asi prestat sa lutovat a hovorit si ake je to nespravodlive. Tak to bolo aj u mna, bolo mi
to tak luto. Ze preco vsetci mozu a ja nie. Prislo mi to hrozne nespravodlive o to viac, ze zijem v juznom
Taliansku a tu si vo vine hadam aj nohy umyvaju. A ze preco akurat ja, taka milovnicka vin, by som si
dat nemohla. Takze som stale skusala, ale aj stale videla ten rozdiel. Ostatni si dali od chuti, na naladu a
stacilo. Len ja som sa musela dorazit ako doga. Povazovala som sa za slabocha, ze oni to dokazu a ja
nie. este vtedy som si neuvedomovala, ze ja som alkoholicka a nie ej v moci zastavit to, ako sa raz
napijem..

Takze pomalicky, ale isto, som si zacala uvedomovat to, ze nie, ze ja nemozem, ale ze ja uz naozaj
nechcem. Ze nechcem zit taky zivot, kde mna ovlada alkohol a ostatni maju z neho potesenia. Ako ten
slaboch som z toho vysla vzdy ja, kedze ostatni si pekne popili a len ja som si hanbu narobila.

A tak som sa pomalicky prepracovala k pevnemu rozhodnutiu, ze chcem lepsi a krajsi zivot, ako zivot
nestastneho alkoholika.

S tou nespravodlivostou som sa vyrovnala tak, ze som si povedala a co ti, co maju rakoviny, su slepi,
nemozu chodit, zomru im deti. Tiez je to nespravodlive, ale musia to akceptovat a ja mam akceptovat len
to, ze alkohol ma nici a ze ho nechcem. Ved to az take tazke nie je oproti tomu co zazivaju ostatni.

Pokial dokazes toto akceptovat, zacnes si aj triezvy zivot uzivat. Ja chodim aj do krciem, barov, takze o
zabavu neprichadzam, len sa tam nenecham uz nicit alkoholom.

Okrem toho som si uvedomila, kolko moznosti mi triezvy zivot prinasa. Mam o moc viac casu. Moje
podnikanie prekvita, mozem cestovat, citat, sportovat, pracovat na sebe. Partnersky zivot sa tiez zlepsil
0 100"%. Predtym som neic nestihala, kedze alkohol a kocoviny ma oberali o strasne vela casu a aj
potesenia zo zivota.

Takze po roku a nieco mi za tym alkohlom uz vobec nie je smutno a uz to neberiem ani ako
nespravodlivost voci mne, ale ako zivotnu vyzvu, vdaka ktorej som teraz o0 moc silnejsia a aj stastnejsia.
Budem ti drzat palce, aby si prekonal sam seba a naucil sa z nevyhody urobit si velku vyhodu :)

Re: NelUspésna lécba?
Vlozil anna - 02/06/2015 07:17

Petfe,léCebna ti nepomohla a i kdybys tam Sel tfikrat za sebou,o€ividné nepomuze,kazdy potrebuje jiny
druh Ié¢by.ja mam za sebou denni stacionar a oproti Ié¢ebné je to intenzivni psychoterapie,nefikam at
tam jde$ ale zkus tfeba vyhledat néjakého terapeuta a individualné tam dochazet,myslim,ze by ti to
pomohlo najit spravny smér.

Re: Nelspésna lécba?
Vlozil Liba - 02/06/2015 12:12

Petr musi chtit sam prestat pit, jinak my se mizeme uradit, nepomuze nic.
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Re: Neuspésna lécba?
Vlozil Ja - 02/06/2015 13:37

Liba napsal:
Petr musi chtit sdm prestat pit, jinak my se mizeme uradit, nepomduze nic.

Petr(Ch...?1?)
takto zrejme sofistikovane zhromazduje info, aby ich ¢apoval do hlav spolupijanov. B)
(To je ten lepSi variant nalievarne - zdielanie...) :silly: :P

Re: Neuspésna lécbha?
Vlozil Petr - 04/06/2015 09:09

Ja ale chci prestat pit,nechci umrit,ale nedari se mi to. Piji 25 let v kuse,jiny zivot neznam. Nemam
konicky,jen praci a TV. Nemam moc pratel az na ty v hospode,pritelkyne me bez alkoholu taky nebavi a
ja asi uz nebavim strizlivy ji

Re: NeL'Js(!oééné |écba?
Vlozil Kira - 04/06/2015 18:27

Petre, neviem si pomoct, ale pripada mi to, ze sa strasne lutujes. Iny zivot ako bez alkoholu nepoznas. A
pacil sa ti taky zivot? Asi ano, ked ti je za nim tak smutno. Len vies, este nemas zatial s cim porovnavat.
Ked sa naucis zit ten triezvy zivot a objavis jeho caro, az potom bdues moct porovnavat.

Tebe by urcite pomohla nejaka psychoterapia a myslim si, ze v tvjom pripade by urcite stalo za to
vyskusat aj AA. Tam ta pochopia a nasmeruju ta na nejake ine aktivity a mozes si tam najst aj priatelov.
Ja nie som nejakym velkym zastancom AA, a uz som to tu viac razy pisala. Ale uznavam, ze vela ludom
pomohli a ty si podla mna prave ten pripad, co ich potrebuije.

Tvojej priatelkyne urcite nevadi, ze si triezvy, ale asi to, ze si depresivny, lutostivy a nemas o nic zaujem
a ani o nu nie. Ani sa jej necudujem, ze ju prestavas bavit, k comu jej je taky chlap?

Mzno by vam aj prospela pauza. Mozno ti za nou bude smutno a zacnes si potom chvile stravene s nou
vazit a uzivat a ak nie, k comu je taky vztah? Nasilu udrziavat to nema zmysel, to moze tvoju psychiku
len zhorsit.

Musis si nejake konicky. Nehovor mi, ze ta absoluzne nic okrem krciem a chlastu nezaujima. Skus si
spomenut na obdobie, ked si este tak nepil. Co ta bavilo a robilo stastnym?

Re: NeuUspésna lécba?
Viozil Jane - 04/06/2015 19:17
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Kdyz nespravni lidé opusti tvij zivot, zaénou se dit spravné véci :-)

Re: NelUspésna lécba?
Vlozil Liba - 04/06/2015 19:24

Petr si uz asi nepamatuije, jak zil dfive.Je pravda, Zze na AA tu motivaci najde, pfestane se bét stfizlivosti,
pozna lidi, co na tom byli jesté ha¥, nez on, a léta nepiji, jsou aktivni, maji plno konic¢kud,ziji tak, Ze na
alkohol nemaji éas myslet.Radila bych mu, aby si naSel stranky AA, pfijel na sjezd AA i s pfitelkyni, ta
muze zajit na Al-Anon.3-5.7. na Hluboké.Je tam telefonni €islo, kde dostane podrobné info.

Re: NelUspésna lécba?
Vlozil Petr - 05/06/2015 07:23

Dik Libo,ale pritelkyne tam se mnou urcite nepujde. Ja myslim,ze ji vic vyhovovalo kdyz jsem popijel

Re: Neuspésna lécba?
Vlozil Liba - 05/06/2015 08:32

| to se stavd, pak ma co vycitat, vydirat, ale nenamlouve;j si to, pfestan pit, za¢ni uvazovat
normalné,abys nelitoval.Ono pfestat pit jen nestaci, musi se zménit i my$leni, oboji je tézké, s pomoci to
jde, na AA si lidé toto vSe prozili, maji zkuSenosti,nejlepsi Skolu zivota.

Re: Neuspésna lécba?
Vlozil Ja - 05/06/2015 08:53

Petr pise:
...myslim,ze ji vic vyhovovalo kdyz jsem popijel

...aj Tebe, v8ak? :P

Re: NelUspésna lécba?
Vlozil Pepino - 08/06/2015 18:36
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Stopka napsal:

Petfe je bezva, Ze jste byl v 1éCebné, ale riskovat bazeni v hodpodé u birellu, je riskantni. Jak uz jsem
nékde psala, mé se kdysi pfi mém xtém pokusu nepit, spustilo piti po birellu a bylo to jesté horsi...
Najit néco co vas bavi, vyuzit doléCovani a strach se snazit odstranit.

Nebloumat v hospodé u birella. J&4 nasla foceni pfirody. Taky mam problém s chlastem, ale zatim se
drzim.

Letos pojedu na dovolenou a prvné po dlouhé dobé nebudu vyhledavat, kde bych se napila, kone¢né si
to uziju a nebudu jenom vSude hledat sklenicku.

Pfeji vSem krasny den.

Re: NelUspésna lécba?
Vlozil Petr - 09/06/2015 14:02

Pepino, néjak nevim, co jsi chtél napsat kromé toho citatu
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